




















Kultur i ett folkhälsoperspektiv

Grethe Fochsen, Folkhälsomyndigheten



Att skapa samhälleliga förutsättningar för en god och 
jämlik hälsa
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• Folkhälsan är överlag god och för stora delar av 

befolkningen utvecklas hälsan positivt 

• Men hälsan är ojämlikt fördelad mellan olika grupper

– Utifrån faktorer som t.ex. ålder, kön, socioekonomi, 

födelseland.

Folkhälsans utveckling



Skillnader i god självskattad hälsa utifrån 
utbildningsnivå
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Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor?", Folkhälsomyndigheten.



Forskning om kultur och hälsa

• Rapport som sammanfattar forskningen inom 

området

• Bygger på ett europeiskt projekt ”Culture for 

health”

• Drygt 300 studier från hela världen 



Kulturformer som har studerats

• Musik och sång

• Teater 

• Dans och rörelse 

• Läsande, skrivande och berättande 

• Fotografi och film 

• Skapande konst

• Arkitektur och design 

• Clowner i sjukhusmiljöer 

• Museibesök och kulturarv



Studerats inom olika arenor och på olika nivåer 

Skapa förutsättningar för 

hälsa och välbefinnande 

på samhällsnivå

Främja hälsa och 

förebygga ohälsa på 

grupp -och individnivå

Vård och behandling



Att sjunga i kör eller grupp 

kan främja 

• Social inkludering och 

samhörighet

• Psykisk hälsa och livskvalitet

Att främja det 

friska

Att lindra 

det svåra

Att sjunga i kör eller grupp 

kan lindra symtom hos personer 

med långvariga 

sjukdomstillstånd

Att lyssna på musik kan 

minska oro, stress och smärta i 

samband med operation



Några utmaningar

• Begränsad kunskap om många 

kulturformer

• Finns inte ett enhetligt sätt att utvärdera 

kulturens effekter på hälsa

• Studierna undersöker sällan negativa 

effekter



….och möjligheter

• Olika vetenskapliga traditioner ”möts” och tillför 

kunskap från olika perspektiv (humaniora, medicinsk 

forskning osv.)

– Vad funkar? 

– Varför funkar det?

– Hur upplevs det? 

• Forskning+ beprövad erfarenhet=kunskapsutveckling



Fortsättningsvis

• Kommunikationsinsatser

• Följa kunskapsutvecklingen

• Kulturen som en del av det tvärsektoriella 

arbetet för en god och jämlik hälsa



www.fohm.se   • fohm.se/nyhetsbrev   • LinkedIn   • Facebook   • X

Tack!



Sissela Nutley
Medicine doktor i kognitiv neurovetenskap

DEN HÅLLBARA HJÄRNAN  



Trender kring psykiska ohälsa, empati och kognition över tid

Psykiska besvär ökar i Sverige… Jonathan Haidt, 2023
...och internationellt

Konrath et al., 2011

Empatin sjunker
Bratsberg & Rogeberg, 2018

IQ sjunker

Nivins, S., Mooney, M. A., & Klingberg, T. (2024, 
January 26). Screen time use and longitudinal 
effects on ADHD symptoms in children. 

…delvis pga digitala medier



Vår psykiska hälsa förklaras av

Gener
Livssituation

Vad vi gör 



TANKAR 
KÄNSLOR

KOGNITIVA KÄNSLOMÄSSIGA

RELATIONSHANTERING

KROPP & SINNE
STRESS/FÖRÄNDRINGSHANTERINGPSYKOLOGISKA 

FÖRMÅGOR
OCH KOMPETENSER



HUR SKAPAR VI TRÄD SOM KLARAR OVÄDER?



Den mentala tallriksmodellen – att ta hand om ”trädet”

“SCHMARF”

Chilltid

Fokustid

Aktiviteter

Motion

Sömn

Hjärnvila

Relationer Rock & Siegel, 2012



Sissela Nutley





MUSIK SOM 
LIVSVIKTIG RESURS



• Socio-emotionell mognad och prosociala beteenden
• Tidig fonologisk medvetenhet och kommunikativa gester

Tidig musikträning (<2 år) är kopplat till  

Trainor et al., 2012
Degé & Schwartzer, 2011

Musikträning i förskoleålder (<6 år) är kopplat till  

• Utvecklad intelligens
• Uppmärksamhet och kognitiv kontroll
• Empati, samarbetsvilja, prosociala beteenden 
och högre självkänsla

Schellenberg, 2012
Moreno et al., 2011
Kirschner & Tomasello., 2010
Papageorgi et al., 2022



Musikträning ökar IQ



Musikträning under uppväxten (<25 år) gav en 
brantare utveckling av kognitiva förmågor och var 
kopplad till mer grå substans i hjärnan i delar viktiga 
för matematik och empati. 



Musik träning 
leder till mer 
utvecklade hjärnor



Breda effekter av 
musikterapi inom vården
Ångestreducering vid demens

Välbefinnande vid kroniska sjukdomar

Stressreducering

Ökat intag av mat och bättre humör vid ätstörningar

Smärtreducering vid cancer



MUSIK ENGAGERAR STORA DELAR AV 
HJÄRNBARKEN

REGLERING AV KÄNSLOR

FÖRBÄTTRAR FOKUS OCH KREATIVITET

BELÖNINGSSYSTEMET

GEMENSKAP OCH EMPATI
AKTIVERAR MINNEN

MOTORIK OCH SENSORIK



TANKAR 
KÄNSLOR

KOGNITIVA KÄNSLOMÄSSIGA

RELATIONSHANTERING

KROPP & SINNE
STRESS/FÖRÄNDRINGSHANTERING

BYGGA RESILIENS?
ANVÄND MUSIKENS 

KRAFT



https://detsynsinte.se/en/musikalen/SÄTT UPP MUSIKALEN I SKOLAN



Musik och mänsklig medicin



Vem är jag? 
• Viktor Bergendal

• Specialist i allmänmedicin och ST-läkare i geriatrik

• Musiker

• Författare

Varför skriva en bok?
• Det mänskliga i läkaryrket

• Intressanta och inspirerande livsöden

• Upprätta primärvårdens och allmänläkarnas rykte



Högst ovetenskaplig egen erfarenhet

• Anhörig som på operation får välja att lyssna på favoritmusik → 
subjektiv smärt- och ångestlindring

• Samtal om musik → glädje och lugn hos patienter

• Omvårdnadspersonal som spelar patientens favoritmusik på rummet → 
glädje och lugnare patient

• Framföra musik på SÄBO → glädje och delaktighet för boende 



Vardagen på sjukhus

• Inneliggande patienter har ofta mycket tid

• Fylla väntan med meningsfulla och glädjeskapande aktiviteter 

• Patienten får utrymme att vara något annat än ”sin sjukdom”

• Som doktor mycket tacksam för alternativ till morfin, benso osv…



Tankar framåt

• Som läkare på sjukhus har frågan om musikterapi aldrig väckts mig veterligen

• Det finns ute i kommuner/SÄBO

• Man “hinner” inte lära nytt i en pressad miljö?

• Man bör kunna använda och “marknadsföra” musikterapi som ett
alternativ/komplement till opiater, bensodiazepiner och andra läkemedel för att
minska potentiella biverkningar

• Anordna workshops, kom till sjukhusen! 



Tack för mig!

• Medverkar gärna inom ramen för andra samarbeten/föreläsningar! 

• Boken finns att köpas på Adlibris.se Bokus.se Akademibokhandeln.se Idus.se m.fl…

Viktor Bergendal

Specialist allmänmedicin och ST-läkare geriatrik.

viktorbergendal86@gmail.com

www.viktorbergendal.se

https://www.adlibris.com/se/bok/jo-doktorn-det-var-en-sak-till-9789176346709
https://www.bokus.com/bok/9789176346709/jo-doktorn-det-var-en-sak-till-/
https://www.akademibokhandeln.se/bok/jo-doktorn-det-var-en-sak-till-/9789176346709
https://idusforlag.se/bok/jo-doktorn-det-var-en-sak-till/
mailto:viktorbergendal86@gmail.com
http://www.viktorbergendal.se/


MUSIKTERAPI – I LIVETS 

BÖRJAN OCH SLUT

Katarina Lindblad, fil.dr, lektor NTNU Trondheim, musikterapeut

Pernilla Hugoson, doktorand, musikterapeut Sachsska barnsjukhuset



MUSIK SOM MEDICIN –

MÄTBARHET OCH MÖJLIGHETER

 Är musik en «medicin»?

 Är resultaten mätbara?





MUSIKUPPLEVELSER ÄR KOMPLEXA

 Ett relationellt och kulturellt fenomen

 Personen - situationen – musiken

 Personen är alltid aktiv medskapare i 

upplevelsen, ingen ensidig ”påverkan”

 I den meningen fungerar musik INTE 

som en medcin 

Musiken

PersonenSituationen



I ALLA TIDER OCH KULTURER...

 Helande och hälsofrämjande syften

 Andliga, existentiella upplevelser

 Gemenskap

 Platon

 Einstein

 Florence Nightingale



MUSIK SOM KOMMUNIKATION – INTE PRESTATION

 Vårt första språk 

 Redan innan vi föds

 Utvecklas före orden

 Utvecklar förmågan till samspel, empati 

och att reglera känslor

Alltså: 

FÖRMÅGAN TILL MUSIKALISKT SAMSPEL ÄR 

MEDFÖDD HOS ALLA MÄNNISKOR



MUSIK OCH HJÄRNAN

 Finns inget särskilt musikcentrum

 Aktiverar hela hjärnan och 

nervbanorna mellan delarna

 Motivation, uppmärksamhet, känslor, 

minnesfunktioner, språkförmåga

 Lugn-och-ro-hormonet oxytocin

 Belöningssystemet, dopamin

 Stresshormonet kortisol kan sjunka 

MEN: MUSIK KAN OCKSÅ STRESSA OCH SKAPA OBEHAG



VAD ÄR MUSIKTERAPI?

 Evidensbaserad, internationellt etaberad behandlingsform

 Legitimationsgrundande i England, Österrike och Baltikum

 Bygger på konstnärlig och humanistisk grund 

 Resursstärkande

 Ett forskningsområde – inkl ”musik som självterapi”

 Rekommenderas av Socialstyrelsen för psykossjukdomar 

och palliativ vård för barn.

 Kandidatutbildning på Kungl Musikhögskolan, KMH

 Fristående kurser i ”musik och medicin” och ”musik och 

hälsa” på KMH



MUSIKTERAPI I SVERIGE 

Hur går det till?

Sjunga - låtar och improvisation

Spela – på enkla instrument

Lyssna på musik

Skriva egna låtar

Dansa, röra sig

Samtal om livet och musiken

Kräver inga musikaliska förkunskaper

Var finns vi?

Särskola, kulturskola

Barnsjukhus, bl a genom MusikBojen**

Psykiatrin, BUP

Äldre- demensboenden

Kris- och traumacenter

Centrum för ätstörningar

Privata mottagningar (psykoterapeutisk 
inriktning)

Missbruksvård (Norge)

Fängelser (Norge)

2024-04-19

28



VAD KAN EN MUSIKTERAPEUT BIDRA MED?

 Både musiker och terapeut

 Kunskap om musik – om hur musik

påverkar, hur musikalisk interaktion
fungerar och hur vi kan anpassa musiken

och den musikaliska samvaron för den 

specifika personen/gruppen, för det 

specifika terapeutska målet 

 Kunskap om livsutmaningar som: 

depression, trauma, autism, ADHD, 

demens, stroke, missbruk, familjeproblem





DEN FÖRSTA MUSIKEN
EN ÖMSESIDIG MULTIMODAL FORM AV SAMSPEL SOM STÖTTAR UPPLEVELSER AV

NÄRHET, NÄRVARO OCH DELADE KÄNSLOSTÄMNINGAR MELLAN BARN OCH FÖRÄLDRAR

 Write text here

Name Surname

Hud: beröring, 
smekningar, värme, 

doft, hjärtslag, andning 

Föräldrars röster i 

hummande, nynnande,
småprat och sång: 

röstklang, ljudvågor, vibrationer, 
hjärtslag, andning

Närvarande
ögonblick: en 
ömsesidig och 
känslomässig

ickeverbal 
interaktion

Flacking et al., 2012

Haslbeck and Hugoson, 2017

Hugoson, 2022

Stern, 2004

 

Musik: puls, 

rytm, melodi, 

tempo, 

dynamik



Trygg bas

Säker hamn

Barn behöver: 
närhet, trygghet, 

kärlek

Föräldrar behöver: 
få vara nära sitt 

barn med alla sina 
sinnen 

Barn behöver: få 
utforska och 

upptäcka

Föräldrar behöver: 
få möjlighet att 

glädjas åt sitt barns 
framsteg

Barn behöver: få 
samspela med en 
trygg och nyfiken 

förälder

Föräldrar behöver: 
få möjlighet att 

svara på sitt barns 
uttryck och ge 

tillbaka

Barn behöver: få 
vila i en trygg famn

Föräldrar behöver: 
få möjlighet att 

erbjuda sitt barn en 
trygg famn

I musikterapin kan utvecklingen av 

anknytning/bindning och det tidiga 

samspelet mellan små barn och 

deras föräldrar varsamt och lustfyllt 

stöttas

Broberg et al., 2006,2016

Edwards, 2011, 2014

Hugoson, 2022

Haslbeck and Hugoson, 2017

Hugoson et al., 2024 (under peer review)



Pappa Mamma

Baby

Musik- 

terapeut

Barn och familjecentrerat musikterapeutiskt möte på 

neonatalvårdsavdelning 

Omgivning

Vaggvisa

Stern, D. N., 2005

Bruschweiler-Stern N., 1998, 2009



Pappa

beröring
Mamma

röst

Baby

suger
Musik- 

terapeut

Närvarande ögonblick/nu-ögonblick

Omgivning

Vaggvisa

Stern, D. N., 2005

Bruschweiler-Stern N., 1998, 2009



Pappa
beröring

Mamma

röst

Baby

suger

Musik- 

terapeut

Mötesögonblick

Omgivning

Vaggvisa

Stern, D. N., 2005

Bruschweiler-Stern N., 1998, 2009



COMMUNICATIVE MUSICALITY- A DANCE OF WELLBEING

Barn och föräldrar kommunicerar intuitivt med hela kroppen när de samspråkar. Det är ett elegant, 

följsamt och kreativt samspel som flödar mellan dem. Pauser, nya påhitt och reparationer uppkommer

naturligt och de turas om att leda. Närvaro och närhet manifesteras och i denna trygga samvaro befästs

deras relation där fröet till anknytning och bonding kan gro och växa.

Ansiktsuttryck

Gester

Rörelser

Vokaliseringar

/ljud

Språkmelodi

Malloch and Trevarthen, 2009

Trevarthen and Malloch, 2000



THE POLYVAGAL THEORY

Parasympatiska
 nervsystemet Sympatiska

nervsystemet

Uppmärksamhet

Fokus

Energi

Varvar upp

”Fight/flight”

Stänger ner

”Freeze”

”Spelar död”

Lugn och ro

Avslappnad

Sociala engagemangssystemet

Trygghet

Gemenskap

Interaktion och kommunikation

Lugn och glädje

VAGUSNERVEN PÅVERKAR 

Vagusnerven reglerar bl.a.:

• vissa ansiktsmuskler 

• vissa delar i mellanörat 

• vissa muskler involverade i vokalisering  

• muskler i lungorna, hjärtat och magen

(Porges, 2001, 2006, 2011; Ridder, 2011)

Dessa funktioner 
är djupt 

involverade i all 
mänsklig 

interaktion!



Hanterbarhet

Att tillsammans 
sjunga/nynna/spela/lyssna 

är en upplevelse som vi 
delar här och nu.

Begriplighet

Den gemensamma 
upplevelsen och de känslor 
som väcks ger möjlighet till 
reflektion och utforskande.

Meningsfullhet

Att få möjlighet att hantera sin 
situation genom att vara i en 
delad upplevelse som går att 

utforska och begripa kan 
skänka mening.

Ett salutogent perspektiv på barn och familjecentrerad, utvecklingsstödjande musikterapi

Antonovsky, 1979, 1987

Handbook of Salutogenesis, 2017

Flacking et al., 2016

Hugoson et al., 2024 (under peer review)

Känsla av 

sammanhang

KASAM



Haslbeck, F., & Hugoson, 

P. (2017). Sounding 

Together: Family-Centered 

Music Therapy as 

Facilitator for Parental 

Singing During Skin-to-Skin 

Contact. In M. Filippa, P. 

Kuhn, & B. Westrup

(Eds.), Early Vocal 

Contact and Preterm 

Infant Brain Development : 

Bridging the Gaps 

Between Research and 

Practice (pp. 217-238). 

Cham: Springer 

International Publishing.
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Tack för att ni har lyssnat!



I LIVETS SLUT

Demens
Palliativ 

vård

Äldre män i 
riskzonen för

suicid



MUSIK I DEMENSVÅRDEN

Modell för hur vårdpersonal och anhöriga kan använda 

musik i omvårdnaden av personer med demens

Finns i Norge, Danmark, England, Nederländerna m fl

Vårdtagarna kan bli både lugnare och mer uppiggade, och 

kontakt och kommunikation underlättas

Personalen behöver utbildning och kontinuerligt stöd om det 

ska bli hållbart¨på sikt

FoU-projekt 2012-2014 - kostnadsfri webbutbildning på Svenskt 

Demenscentrum, ”Mötas i musik”



MUSIK I ÄLDREOMSORGEN

Underhållning/ 
sysselsättning

Bakgrundsmusik 
för att skapa en 

speciell 
stämning i ett 

rum, lugna eller 
pigga upp

Musikbaserad 
vård

Personcentrerad 
åtgärd för att 

uppnå ett 
speciellt syfte,   t 
ex omvårdnad

Musikterapi 

Utbildad 
musikterapeut

Individanpassat

Terapeutiskt mål

https://www.youtube.com/watch?v=QG7X-cy9iqA

https://vjdementia.com/video/cvb0ehgg8yw-each-to-their-own-personalizing-music-therapy/

https://www.youtube.com/watch?v=QG7X-cy9iqA
https://vjdementia.com/video/cvb0ehgg8yw-each-to-their-own-personalizing-music-therapy/


MUSIKBASERAD VÅRD

Vårdarsång och inspelad musik: 

Personal sjunger med och för vårdtagaren under omvårdnad 

Evidensbaserat sedan 20 + år, i många upprepade studier

Vårdtagaren blir lugnare, samarbetet går smidigare, de verkar 

förstå bättre vad som ska göras – och ofta går det fortare

Rekommendation i Socialstyrelsens riktlinjer:”Vårdarsång och 

strukturerade insatser med musik, sång och dans”



MUSIK SOM AKTIVITET FÖR ÖKAD TRIVSEL

Aktiviteter: 

Spontant - strukturerat

Sångstund

Dans/rörelse till musik

Aktiv musiklyssning

Samtal om musik

Skapa stämning

Syfte: 

 Gemenskap 

 Motverka ensamhet

 Skapa trygghet och trivsel

 Uttrycka sig 

 Stärka självkänslan

 Känna sig levande

 Identitet



INTE NÅGON SJÄLVKLARHET

Hinder: 

 En inställning att kultur är ”svårt”, 

”fint”, till för dem som är intresserade.

 Attityder kring vad som är 

viktiga/riktiga arbetsuppgifter

 Pinsamt och obekvämt att sjunga, 

dansa, måla

 Inte fått någon utbildning

 Ny personal blir inte insatt

Framgångsfaktorer:

 Praktisk utbildning

 Kontinuerligt stöd

 Att det finns en person som 

ansvarar för att kunskapen hålls 

vid liv

 Att det finns gott stöd och 

förståelse från chefer och 

annan arbetsledning



MUSIKTERAPI I
PALLIATIV

VÅRD

Projekt på Capio Sollentuna sjukhus



ATT FÅ VARA EN 

HEL MÄNNISKA

Effekter av musikterapin:

 Det friska i patienten bejakas

 Fokus på hela människan och inte bara 

sjukdomen eller livssituationen

 Resurser och kompetenser kommer fram

 Sinnet kan förflyttas i tid och rum

 Nyckel till livsberättelsen

 Nyckel till kontakt med närstående



MUSIK I RELATIONEN MED DE NÄRSTÅENDE

 En låt kan säga det som är svårt att formulera i ord

 Musik är normaliserande

 Musik kan väcka minnen – gemensamma minnen

 Patienten får något att berätta för de närstående

 De närstående får något konkret att ge

 Stöd också för de närstående själva

 Viktigt för familjemedlemmar att se sin anhörige ”som förr”



GLÄDJE TILL ALLA PÅ

AVDELNINGEN

 “Glädje som sprids. Musik på avdelningen bidrar till 

en trevlig avslappnad miljö.”

 “Trevligt inslag på avdelningen som kan få dystra 

tankar att få lite andrum.”                                                                                                  

 “Ett trevligt inslag och förhöjer livskvalitén för en 

patient. Även ett trevligt inslag på hela avdelningen.”

 “Glädje som sprids hos pt när du spelar samt på avd

uppskattas av både personal, anhörig och pt. Det ger 

avslappnad känsla och miljö.



CITAT FRÅN FOKUSGRUPP MED PERSONALEN

 ”Jag tror patienter känner också att hon kommer in med musiken och har TID. De 
känner att hon har tid för mig, och vi andra, vi kanske springer in och ut och ja, kanske 
bara har lite tid på sig.”

 ”Just med musiken att ibland är det ju liksom ute i dagrummet på avdelningen och så 
hör man musik i hela korridoren och det blir ju liksom en glädje som sprids till alla vi 
som arbetar, och anhöriga som går förbi…det är ju på ett annat sätt än om man har en 
diakon eller en vårdhund. Det ger inte gemenskap på samma sätt.”



MUSIK SOM 

KOMMUNIKATIONSVERKTYG

Modell för hur vårdpersonal kan arbeta 

med musik i palliativ vård

1. Samtala om och lyssna på musik

2. Skapa stämning genom medvetet vald 

musik. 

3. Sjung själv med och för, nynna, sjung 

med i inspelad musik. 



MUSIKTERAPI SOM EN RESURS I DET 

TVÄRPROFESSIONELLA TEAMET

Från «trevlig underhållning» till vårdresurs

Ingick i vårdteamet, journalförde och deltog 
på ronder och team-möten

Tvärprofessionellt samarbete

Fick delvis andra berättelser från patienterna

Såg andra kompetenser

Frigjorde tid och avlastade övrig personal

Minskade etisk stress hos övrig personal



 Äldre män, musik och välbefinnande

ÄLDRE MÄN, 

MUSIK OCH 

VÄLBEFINNANDE



VARFÖR ÄLDRE MÄN?

2024-04-19

58

Ensamhet och isolering
Oupptäckt depression

Ökad risk för självmord



DEPRESSION HOS MÄN 

2024-04-19

Aggressivitet

Självmedicinering med alkohol

Självvald isolering

Skam

Förlust av kontroll

Avmaskuliniserande

Sätter det i kroppen

Avstängdhet

Tomhet



LÄNKAR TILL FILMER

Musik och sånglek på BVC | Kulturförvaltningen Region Stockholm (mediaflowportal.com)

Musikterapi i palliativ vård | Kulturförvaltningen Region Stockholm (mediaflowportal.com)

Musikbojens dokumentär om musikterapi: https://youtu.be/hH-4UD1uZio

Capios utbildningsfilm om musikterapi i palliativ vård: Video – Betaniastiftelsen

Nordoff Robbins-metoden med Kate som har autism https://www.youtube.com/watch?v=NLuvEwu_dew

Musikterapi i norsk missbruksvård: https://vimeo.com/680924380

WHO:s minidokumentär om musikterapi med Arve som har haft ett tungt missbruk: 
https://youtu.be/y7UhiJ_VTbk?si=Yf1pnS4_WPvVL1SX

Alive Inside Clip of Henry - newz.com.au (youtube.com)

Gladys Wilson and Naomi Feil (youtube.com)

Still Face Experiment Dr Edward Tronick (youtube.com)

https://regionstockholmkultur.mediaflowportal.com/play/watch/1520604/
https://regionstockholmkultur.mediaflowportal.com/play/watch/1806819/
https://youtu.be/hH-4UD1uZio
https://betaniastiftelsen.nu/play/video/?id=Mn1pGOGQKUi93CcCI5Duhw
https://www.youtube.com/watch?v=NLuvEwu_dew
https://youtu.be/y7UhiJ_VTbk?si=Yf1pnS4_WPvVL1SX
https://www.youtube.com/watch?v=QG7X-cy9iqA
https://www.youtube.com/watch?v=CrZXz10FcVM&t=187s
https://www.youtube.com/watch?v=YTTSXc6sARg
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 Katarina.lindblad@ntnu.no

 +46 739 265842
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Kultur på recept

Kulturunderstödd 

rehabilitering

KUR

Upplevelser  Aktiviteter 

Eget skapande

2024-04-17Musik som medicin 20240417

Paula Bergman, doktorand



Målgrupp (i studien)

• 18-65 år

• Pågående eller i riskzonen för 

sjukskrivning för:

- Psykisk ohälsa

- Långvarig ospecificerad smärta

• Exklusionskriterier är svår 

psykisk ohälsa, känt pågående 

missbruk eller suicidrisk. 

2024-04-17Musik som medicin 20240417

• Främja psykisk hälsa och 

välbefinnande

• Minska sjukskrivning

• Arbetsförberedande

-. 

Syfte KUR



Länskoordinator

Rehabkoordinator

Kulturkoordinator

Kulturaktör

Samverkansmodell Jönköpings län

Musik som medicin 20240417

Region

Kommun

Fria kulturaktörer/kommun/RJL/

Studieförbund

2024-04-17



Kulturunderstödd rehabilitering (KUR)

• 2 tillfälle/vecka á 2,5 timmar/10 veckor; 20 tillfällen

+ Info-träff innan och återträff ca 3 veckor efter avslut

• Aktiviteterna genomförs på olika platser där gruppen träffar olika 

kulturaktörer. Deltagarna ska kunna resa till kulturaktiviteterna 

själva

• Aktiviteterna kombineras med samtal, frågeställningar och 

diskussioner om det upplevda

• Genomförs i grupp ca 5 – 9 deltagare. 

• Ingen ledare följer gruppen 

• Att delta i KUR är kostnadsfritt för deltagarna, förutom resor till 

och från aktiviteterna.

2024-04-17Musik som medicin 20240417



Innehåll KUR

• Sång i grupp 

• Drama/teater 

• Skrivande

• Dans/rörelser 

• Eget skapande; måla, dreja, tova, luffarslöjd, 

pilflätning, trä- och textilslöjd

• Konstutställning, teaterföreställning, konsert, 

stadsvandring

2024-04-17

Musik som medicin 20240417



Forskningsresultat KUR
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Känsla av sammanhang 

KASAM

2024-04-17 Musik som medicin 20240417

Preliminära resultat…..

Hanterbarhet

Begriplighet

Meningsfullhet
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Må bra med kultur och natur 
– Östgötamodellen

Maria Linderström, Utvecklingsledare Kultur Natur och Hälsa



Kultur
• Definition: Skapande och konstnärliga uttryck, 

innefattar även natur och miljö 
                     (Folkhälsomyndigheten, 2005)

• Aktivitetsvalet är baserat på det  estetiska 
kulturbegreppet (de klassiska konstarterna): 
Musik, konst, teater, dans och litteratur.

• Natur och trädgård (uppleva natur, Skogsbad)

• Kultur som uttryck och språk
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• 2012 Region Östergötland har beslutat att kultur ska ingå i hälso- och 
sjukvårdens hälsofrämjande arbete

• Hälso- och sjukvårdsnämnden

• Hälso-och sjukvården i samverkan kultur- och naturaktörer  



Forskning visar att kultur-
och naturaktiviteter på flera 
sätt kan vara en 
hälsofrämjande och 
sjukdomsförebyggande kraft

Evidens Tillämpning
Utmaningen:”…att göra det så 
att så många som möjligt kan 
få ta del av det? (Gunnar 
Bjursell, professor em, 2011)

Uppdraget: Initiera och 
implementera modell 
Vägen: Delaktighet & 
medverkan  



Förklaringsmodeller för Östgötamodellen  

• Evidens kulturens betydelse för hälsa

• Hälsa, WHO 1948 /Hälsa, 

Socialstyrelsens termbank 2016

• Hälsa skapas i människors 

vardagsliv, Ottawa Charter 1986

• HÄLSOKORSET  (Katie Eriksson, 

1984)

• KASAM (Araron Antonofsky, 1991)

Empowerment

• Receptfritt - eget hälsobeslut
• Patient blir deltagare
• Personcentrering
• Explorativt förhållningssätt i 

aktivitet 



”The challenge is to find a 
model which allows it to 
happen” 
Nils Fietje, research officer WHO Europe,  at 
HPH-Red noses webinar 240305

• Grupp 8-12 deltagare
• Ingen övre åldersgräns
• Separat ungdomsspår
• 1 g/ vecka
• 8-10 ggr 
• Ett och samma  kultur- eller naturuttryck
• Endast aktörer med  ett ordinarie  utbud
• Olika behandlande vårdprofessioner 

anmäler



Komplement till vård och behandling
Infrastruktur för två världar som ska mötas

Patienter  
blir           

Deltagare

Programutbud  
på kultur- och 
naturaktörens 

arena, avtal med 
underleverantörer 

Anmälan via 
vårdkontakt 

Hälso-och 
sjukvården har 
ett avtal med 
civilsamhället

Det 
medicinska 

ansvaret

Ansvaret för 
innehåll och 
bemötande

Alla behandlande vårsprofessioner 
inom primärvård och specialistvård LoU: Kultur som välfärdstjänst Huvudleverantör med underleverantörer 

e-kurs           e-kurs           



Resultat:
1.Modellen som sådan  2.Kunskap från utvärderingar 2012 ff

Deltagare

• Innehållets 
betydelse

• Den sociala 
betydelsen

• Verktyg för att 
må bättre

Anmälande 
professioner

• Enkelt att 
använda

• Bra komplement

• Flera vård-
professioner

• Nytta i yrkesroll

Kulturaktörer

• Utvecklar 
kärnverksamhet

• Nå nya 
målgrupper

• Nytt forum för 
kulturens 
betydelse

3 svarsgrupperingar, över 1000 

svar (2012-2019)
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93% ser stor betydelse för 
yrkesroll och bred nytta 
för patient  (2024)

43 serier, 360 tilllfällen 

(2023)

Sammantaget beprövad erfarenhet: Riktade och anpassade kultur- och 
naturupplevelser kan nå komplexa problem där andra åtgärder inte lyckas 



”Jag har fått mer kraft och livsglädje
Jag har orkat ta itu med saker i mitt liv 
på ett mer tillfredsställande sätt 
och orkat genomföra jobbiga saker, 
 så jag är nöjd med mig själv”  

”Jag har börjat förändra min 

negativa syn på mig själv”

”En fristad för själen”

A WORKING    
         MODEL

• Fler målgrupper  
(unga &

     medarbetare )
• Fördjupa 

utvärdering
• Sprida 

”Gemenskap”

”Jag har fått kontakt med mig själv”

”Fått insikten att jag duger”



Tack för att ni lyssnade!
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Nära vård
https://naravard.regionostergotland.se/nv/projekt-och-aktiviteter/gemensamt/ma-
bra-med-kultur-och-natur

Vårdgivarwebb
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/psykisk-halsa/ma-bra-
med-kultur-och-natur
 
1177
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-i-
ostergotland/
 
Regional Utveckling 
https://utveckling.regionostergotland.se/ru/utvecklingsomraden/kultur/kulturliv-for-
alla/ma-bra-med-kultur-och-natur

SKR Dela Digitalt, utbildningsmaterial, Må bra med kultur och natur-Östgötamodellen

maria.linderstrom@regionostergotland.se

https://naravard.regionostergotland.se/nv/projekt-och-aktiviteter/gemensamt/ma-bra-med-kultur-och-natur
https://naravard.regionostergotland.se/nv/projekt-och-aktiviteter/gemensamt/ma-bra-med-kultur-och-natur
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-och-natur
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-och-natur
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-i-ostergotland/
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-i-ostergotland/
https://utveckling.regionostergotland.se/ru/utvecklingsomraden/kultur/kulturliv-for-alla/ma-bra-med-kultur-och-natur
https://utveckling.regionostergotland.se/ru/utvecklingsomraden/kultur/kulturliv-for-alla/ma-bra-med-kultur-och-natur


Nationella nätverket 
Kultur och hälsa

• 1999

• Bildades ursprungligen som 

en följd av forskningsprogrammet Kultur i vården/Vården som kultur

• Forum för ömsesidigt utbyte av kunskap och erfarenheter för yrkesverksamma inom området

• Träffas en gång om året på olika platser i Sverige

• medlemsförteckning: bobo.akerros@scenkonstvasternorrland.se



• Kultur och hälsa-perspektivet utgår från en helhetssyn på 
människan, där kultur ses som ett komplement till den 
medicinska vården. 

• Kulturbegreppet ges en bred definition som inkluderar de 
     estetiska kulturyttringarna såsom konst, dans, teater, 
     musik, litteratur samt olika former av hantverk.  
           
• Kultur och hälsa-begreppet utgår från en evidensbaserad
    relation mellan hälsa och kultur, där kultur ses som en
    viktig friskfaktor i olika slag av hälsofrämjande arbete,   
    rehabilitering och behandling.



Nätverkets mål: 
• Att öka kunskapen om vad kultur och hälsa-
insatser kan innebära för enskilda människor             
och för samhället i stort. 

• Att stimulera till samverkan mellan företrädare 
inom utbildnings- och kultursektorn, 
hälso- och sjulkvårdssektorn samt kommunernas 
vård och omsorg.

Nätverket eftersträvar: 
• Minst en medlem från varje region med strategiskt uppdrag inom kultur och hälsa. 
• Representanter för kommuner och organisationer med detta uppdrag är också välkomna 

i nätverket.
• Medlemskapet ska vara förankrat hos arbetsgivaren, likaså möjligheten att någon gång 

vara värd för ett sådant möte. 

• Status 240417: 47 aktiva medlemmar (29 region, 14 stad/kommun, 4 fr studieförbund)                                                          
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Broula Barnohro Oussi, strateg

Kompetenscentrum för 
kultur och hälsa

"… brist på etablerade strukturer för att arbeta långsiktigt och verksamhetsintegrerat 
med kultur i vård och omsorg. […] begränsad kunskap hos vårdgivarna om vad konst 
och kultur i vården innebär" (från förstudie, Helseplan Consulting Group, 2016)

Uppdrag att integrera kultur i ordinarie verksamhet 
och främja ett integrerat och humanistiskt synsätt på 
kultur och hälsa, samt sprida evidensbaserad 
forskning på området. Prioriteringar:

• Vård av barn och unga

• Psykiatrisk vård

• Palliativ vård



• snabbt växande region

• kompetensförsörjning - innovationscentra

• stora hälsoklyftor i befolkningen

2024-04-19

Kompetenscentrum för kultur och hälsa

Utmaningar för regionen med 
2,45 milj. länsinvånare

"Region Stockholm – för en jämlik, öppen, hållbar 
och konkurrenskraftig Stockholmsregion 
där invånarna ges likvärdiga livschanser och hög 
livskvalitet."



Ett ökat intresse för kultur och hälsa

2024-04-19

Kompetenscentrum för kultur och hälsa

▪ Tydligt ökat intresse från vårdgivare, kulturutövare och 
forskare

▪ Förfrågningar om samordning, tjänstedesign och 

följeforskning/utvärdering

▪ Innovation och social hållbarhet/resiliens

▪ Hälsoekonomiska fördelar

▪ Existentiella hälsoaspekter
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Kompetenscentrum för kultur och hälsa

Några exempel på projekt som 
Kompetenscentrum för kultur och 
hälsa arbetar med:
• Samarbete med Beroendecentrum Stockholm

• Shared reading inom rättspsykiatrin

• Antistigma-teater inom psykosvården

Patientcentrerad vård Personcentrerad vård Potentiella effekter

Fungerande liv Meningsfullt liv Reducerad etisk stress för 
personal

Nödvändig objektifiering i 
patientsituationen

Människans förståelse 
som subjekt, 

utgångspunkt i det friska

Patienten känner sig sedd 
och bekräftad som en hel 

människa



• Gemensam plattform för erfarenhetsutbyte

• Ökad samverkan mellan myndigheter i kultur- 

och hälsa-frågor

• Främjande arbete i samverkan med 

civilsamhället

• Hälsoekonomisk analys

Kompetenscentrum för kultur och hälsa

Spaning
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Kompetenscentrum för kultur och hälsa

Metodbeskrivningar,  följeforskningsrapporter och filmer finns på 
regionstockholm.se/kompetenscentrum

Tack!
Broula Barnohro Oussi, strateg

Kompetenscentrum för kultur och hälsa

kompetenscentrum.kultur@regionstockholm.se



Utbilda för Kulturunderstödd vård och 
rehabilitering?

Louise Eulau
Lektor Sophiahemmet Högskola
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Lärandemål i kursen Personcentrerad vård SHH 2011

”Efter avslutad kurs ska 
studenten visa kunskap om 
och förståelse för 
vårdmiljöns och estetikens 
betydelse för hälsa och 
välbefinnande” Vårstreck av Martin Hansson

(Miljögestaltning, 1996). I Fågelvägen, innanför
huvudentrén till Astrid Lindgrens barnsjukhus,
Karolinska universitetssjukhuset, Solna..
Foto: Louise Eulau
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Områden som tas upp i undervisningen

▪ Vårdmiljöns betydelse

▪ Färg, form, arkitektur

▪ Park, plantering, 
hortikultur

▪ Bild- och bildterapi

▪ Musikterapi - vårdarsång

▪ Dans och dansterapi

96

Eulau, L. (2014). Estetikens nycklar till våra inre rum.
 I Helle Wijk (red.) Vårdmiljöns betydelse (347-363). 
Studentlitteratur.



Evidens för kultur och estetik i vården…

Regelverk och förhållningssätt

▪ Styrdokument för högre utbildning

▪ KAM-utredningen SOU 2019:28
– Utredningen föreslår utbildning om KAM 

motsvarande 1–2 högskolepoäng på 
grundutbildningar för viss legitimerad personal 
inom hälso- och sjukvården. Syftet är att patienter 
och hälso- och sjukvårdspersonal ska kunna föra 
samtal om KAM-metoder och därmed underlätta 
för patienter att fatta informerade beslut om sin 
vård.

Kulturunderstödd vård och
omvårdnadshandling

Carper, B. A. (1978). Fundamental patterns  of knowing in nursing.

Advances in nursing science, 1(1), 13-24.
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Kulturunderstödd vård - Fördelar

▪ Distraktion

▪ Främja välbefinnande för såväl patienter som vårdpersonal

▪ Minska stress, främja en hållbar kompetensförsörjning i vården

▪ Fungerar som ett alternativt kommunikationsmedel

▪ Optimerar person- och familjecentrerad vård

FANOURT, D. & FINN, S. 2019. Health Evidence Network synthesis report 67.  What is the evidence on the role of the arts in improving health 
and well-being. World Health Organization. Regional Office for Europe.

GIORDANO, F., SCARLATA, E., BARONI, M., GENTILE, E., PUNTILLO, F., BRIENZA, N. & GESUALDO, L. 2020. Receptive music therapy to reduce 
stress and improve wellbeing in Italian clinical staff involved in COVID-19 pandemic: A preliminary study. Arts Psychother, 70, 101688.

HAMMAR MARMSTÅL , L., EMAMI, A., ENGSTRÖM, G. & GÖTELL, E. 2011. Communicating through caregiver singing during morning care 
situations in dementia care. Scandinavian journal of caring sciences, 25, 160-168.

HASLBECK, F. & HUGOSON, P. 2017. Sounding together: family-centered music therapy as facilitator for parental singing during skin-to-skin 
contact. Early Vocal Contact and Preterm Infant Brain Development. Springer.

LOEWY, J. V. & HARA, A. F. 2002. Caring for the Caregiver: The Use of Music and Music Therapy in Grief and Trauma, ERIC.

PAULANDER, A.-S. & EULAU, L. 2020. PCMusic – Support during Pain Management, Part 1. Universal Journal of Public Health, 8, 127-134.
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Behov av ytterligare insatser

▪ Support från styrdokument (KAM-utredningens förslag om utvidgade examensmål i 
Högskoleförordningen förverkligas)

▪ Begränsad kunskap om de känslor och uttryck som musik kan framkalla hos en människa –
svårt generalisera

▪ Konkurrerar med andra kompletterande terapier (arbetsterapi, fysioterapi…)
▪ Tidskrävande
▪ Påverkar arbetssituationen för vårdpersonalen (på gott och ont) - samverka i team
▪ Gott om kvalitativ och kvantitativ forskning – behov av fler studier med mixed method

KUUSE, A.-K., PAULANDER, A.-S. & EULAU, L. 2023. Characteristics and Impacts of live music interventions on health and wellbeing
for children, families and health care professionals in paediatric hospital care: a scoping review. International Journal of Qualitative 
Studies on Health and Wellbeing, Open access 1-32.
PRETI, C. & WELCH, G. F. 2012. The incidental impact of music on hospital staff: An Italian case study. Arts & Health, 4, 135-147.
FANCOURT, D. & FINN, S. 2019. Health Evidence Network synthesis report 67. What is the evidence on the role of the arts in 
improving health and well-being. World Health Organization. Regional Office for Europe.
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Tack för att ni har lyssnat!

Louise.eulau@shh.se
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