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Musik som medicin

En nationell strategi for kultur och halsal!?
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Stora utmaningar

Sambhallet i stort och inte minst
halso- och sjukvarden star infor
stora utmaningar.

Vi behover se over alla tillgdngliga
resurser for att skapa en forandring.

Vi far inte missa musikens mojligheter.



Korsang ar inte losningen pa alla problem.
Men det ar 1 princip alltid en bra start!

Den gemensamma sangen ar en unik motesplats
dar vi tranar oss 1 sampel, delaktighet och tillit,

5
oavsett om det handlar om 1100 sangare pa Malmo B i
Live, 100 sangare i Helsingborgs Varldskor eller i ‘ .
en utsatt vardsituation. AN

.'\ v

- y

I princip alla har en stark relation till musik,
aven om vi inte sjunger eller spelar vet vi
vilken musik och vilka artister som beror oss.

Det galler aven dem du moter!
Hur kan vi ta till vara pa den mojligheten?



Vad ar det basta med musik?

-Jag blir lugn. -Den hjalper mig att kinna saker.
-Det arenda gangen jag slipper tinka pa jobbiga saker.
(Hogstadzeelev vid Mustk 1 Syds projekt Break the Stlence)

Musik erbjuder en stunds ordning i en varld av kaos.



Mycket pa gang inom kultur och héalsa

Forutom allt spaAnnande som hander lokalt och regionalt
(som vi ska fa lyssna till senare idag)
hiander det aven mycket positivt nationellt

Pionjaren och proffesor em. Gunnar Bjursell tilldelades
Bernadottepriset 2024 f6r grundandet av och sitt
langvariga arbete med Den Kulturella Hjarnan

Svenska Gospelverkstaden har beviljats det treariga
arvsfondsprojektet "Korsang for psykisk halsa"

Kungl. Musikaliska Akademien/Sjungande barn startar en Centrum for
ny kunskapsbank kring Kultur och halsa pa sin hemsida Kultur, Kognition & Hilsa




Det handlar om lLivet
e 3. s i gl

I oktober 2023 arrangerade delar av Socialutskottet riksdagsseminariet
"Musik som raddar liv - en resurs att rakna med" med anledning av
"Det handlar om livet - Nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention" som Folhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen
tillsammans med 24 andra myndigheter har tagit fram.

I dag ska vi fa héra medicine doktor och utredare Grethe Fochen fran
Folhalsomyndigheten beratta om arbete med nya litteraturéversikten
"Kulturens betydelse for hilsa och valbefinnande”.



Det handlar om livet

Vi beh6éver paminna oss om att musik inte i forsta hand ar en

sjalvtorverkligande hobby f6r nagra fa, utan en mansklig rattighet som moter
betydligt mer grundlaggande behov som Trygghet och Gemenskap.

I slutaindan handlar det inte om musik, utan om manniskor.
Det handlar om hur musik kan skapa harmoni i en kaotisk vardmil;jo,
stirka det friska och underlatta kommunikation.



HOr garna av dig!
Jonas Engstrom, kérledare och foreldsare

* jonas@soulfulmusic.se

* Soulful Music / ReChoired

* soulfulmusic.se / rechoired.se

* facebook.com/SoulfulMusicSweden

* instagram.com/JonasEngstromSweden




QQ Folkhilsomyndigheten

Kultur 1 ett folkhalsoperspektiv

Grethe Fochsen, Folkhalsomyndigheten

I\



Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och
jamlik halsa

KULTUR

En god och jamlik hdlsa - atta malomraden




Folkhalsans utveckling

e Folkhalsan ar dverlag god och for stora delar av
befolkningen utvecklas halsan positivt
e Men halsan ar ojamlikt fordelad mellan olika grupper

— Utifrén faktorer som t.ex. dlder, kon, socioekonomi,
fodelseland.

QQ Folkhidlsomyndigheten



Andel (%)

Skillnader i god sjalvskattad halsa utifran
utbildningsniva
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Forskning om kultur och halsa

e Rapport som sammanfattar forskningen inom
omradet

e Bygger pa ett europeiskt projekt "Culture for
health”

e Drygt 300 studier frén hela varlden




Kulturformer som har studerats

e Musik och sdng

e Teater

e Dans och rorelse

e Lasande, skrivande och berattande
e Fotografi och film

o Skapande konst

o Arkitektur och design

e Clowner i sjukhusmiljoer

e Museibesodk och kulturarv




Studerats inom olika arenor och pa olika nivaer

Skapa forutsattningar for Framja halsa och Vard och behandling
halsa och valbefinnande forebygga ohélsa pa
pa samhallsniva grupp -och individniva




Att framja det
friska

Att sjunga i kor eller grupp
kan framja

Social inkludering och

junga i kor ell
samhérighet Att sjunga 1 kor eller grupp

kan lindra symtom hos personer
med langvariga

\ sjukdomstillstand
Att lindra Att lyssna pa musik kan

det svdra minska oro, stress och smarta i
samband med operation

« Psykisk halsa och livskvalitet




Ndgra utmaningar

e Begransad kunskap om manga
kulturformer

e Finns inte ett enhetligt satt att utvardera
kulturens effekter pa halsa

e Studierna undersoker sallan negativa
effekter




....0Ch mojligheter

e Olika vetenskapliga traditioner "mots” och tillfor
kunskap fran olika perspektiv (humaniora, medicinsk
forskning osv.)

— Vad funkar?
— Varfor funkar det?

— Hur upplevs det?

e Forskning+ beprdvad erfarenhet=kunskapsutveckling




Fortsattningsvis /ﬁwﬂ\

. . . Tidiga livet {Qk
e Kommunikationsinsatser II_”,‘_r—

Hdlso- och Kunslkaper
sjukvard .

e FOlja kunskapsutvecklingen

e Kulturen som en del av det tvarsektoriella
arbetet for en god och jamlik halsa

Delaktighet

<O
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Levnadsvanor Inkomst

Boende

En god och jamlik hdlsa - atta malomraden




Tack!
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DEN HALLBARA HJARNAN

Sissela Nutley
Medicine doktor i kognitiv neurovetenskap

I
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Trender kring psykiska ohadlsa, empati och kognition over tid
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Figure 1. College students’ Empathic Concern scores by period
Note: Capped vertical bars denote + | SE.
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HUR SKAPAR VI TRAD SOM KLARAR OVADER?




DEN MENTALA TALLRIKSMODELLEN - ATT TA HAND OM "TRADET”

Chilltid Motion

Fokustid Somn

Aktiviteter Hjarnvila

, “SCHMARF”
Relationer Rock & Siegel, 2012
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MUSIK SOM

LIVSVIKTIG,-RESURS




Tidig musiktraning (<2 ar) ar kopplat till

 Socio-emotionell mognad och prosociala beteenden Trainor et al., 2012
gé & Schwartzer, 2011

* Tidig fonologisk medvetenhet och kommunikativa gester

Musiktraning i forskolealder (<6 ar) ar kopplat till

» Utvecklad intelligens

» Uppmarksamhet och kognitiv kontroll Schallenberg, 2012
. ol . loreno et al., 2011
« Empati, samarbetsvilja, prosociala beteenden Kirschner & Tomasello., 2010

e oo . Papageorgi et al., 2022
och hogre sjalvkansla




Musiktraning dkar 1Q

Mean Increase in Full-Scale 1Q

0

B Music
[ Control

Keyboard Voice Drama = No
Lessons

Fig. 1. Mean increase in full-scale IQ (Wechsler Intelligence Scale for
Children-Third Edition) for each group of 6-year-olds who completed

the study. Error bars show standard errors.

PSYCHOLOGICAL SCIENCE

Research Report

Music Lessons Enhance 1Q)

E. Glenn Schellenberg

Unaversity of Toronto at Mississauga, Mississauga, Ontario, Canada

ABSTRACT—The idea that music makes you smarter has received
considerable attention from scholars and the media. The present
report is the first to test this hypothesis directly with random
assignment of a large sample of children (N = 144) to two dif-
ferent types of music lessons (keyboard or voice) or to control
groups that received drama lessons or no lessons. 1Q was
measured before and after the lessons. Compared with children
in the control groups, children in the music groups exhibited

avontor inecroncne in Full conla 1) Thao offact asvne volatinala:

This combination of experiences could have a positive impact on
cognition, particularly during the childhood years, when brain de-
velopment is highly plastic and sensitive to environmental influence
(Huttenlocher, 2002).

Previous findings are consistent with the hypothesis that music
lessons promote intellectual development. For example, musical ap-
titude is associated with literacy (Anvari, Trainor, Woodside, & Levy,
2002; Lamb & Gregory, 1993) and general intelligence (Lynn, Wilson,
al

& Ganlt 1080} Presnmahlv. mnsie lessons wonld increase music:
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published: 07 January 2014

HUMAN NEUROSC'ENCE doi: 10.3389/fnhum.2013.00926

Edited by:

Merim Bilalic, University Tubingen —
University Clinic, Germany
Reviewed by:

E. Glenn Schellenberg, University of
Toronto, Canada

Hervé Platel, Université de Caen —
Inserm U1077, France

*Correspondence:

Sissela Bergman Nutley,
Neuroscience Department,
Developmental Cognitive
Neuroscience, Karolinska Institutet,
SE-171 77 Stockholm, Sweden
e-mail: sisselanutley@gmail.com

Musiktraning under uppvaxten (<25 ar) gav en
brantare utveckling av kognitiva formagor och var
kopplad till mer gra substans i hjarnan i delar viktiga
for matematik och empati.

Music practice is associated with development of working
memory during childhood and adolescence

Sissela Bergman Nutley*, Fahimeh Darki and Torkel Klingberg

Neuroscience Department, Developmental Cognitive Ne ie , Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden

Practicing a musical instrument is associated with cognitive benefits and structural brain
changes in correlational and interventional trials; however, the effect of musical training on
cognition during childhood is still unclear. In this longitudinal study of child development
we analyzed the association between musical practice and performance on reasoning,
processing speed and working memory (WM) during development. Subjects (n = 352)
between the ages of 6 and 25 years participated in neuropsychological assessments and
neuroimaging investigations (n = 64) on two or three occasions, 2 years apart. Mixed
model regression showed that musical practice had an overall positive association with
WM capacity (visuo-spatial WM, F = 4.59, p = 0.033, verbal WM, F = 9.69, p = 0.002),
processing speed, (F = 4.91, p = 0.027) and reasoning (Raven's progressive matrices,
F =28.34, p < 0.001) across all three time points, after correcting for the effect of parental
education and other after school activities. Music players also had larger gray matter volume
in the temporo-occipital and insular cortex (p = 0.008), areas previously reported to be
related to musical notation reading. The change in WM between the time points was
proportional to the weekly hours spent on music practice for both WM tests (VSWM,
B = 0.351, p = 0.003, verbal WM, B = 0.261, p = 0.006) but this was not significant
for reasoning ability (B = 0.021, p = 0.090). These effects remained when controlling for

Visuo-spatial WM Verbal WM
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ORIGINAL ARTICLE

Same Genes, Different Brains: Neuroanatomical Musi k tranin g
Differences Between Monozygotic Twins Discordant leder till mer
for Musical Training

utvecklade hjarnor

Orjan de Manzano and Fredrik Ullén

Department of Neuroscience, Retzius vig 8, Karolinska Institutet, 17177 Stockholm, Sweden

Address correspondence to Orjan de Manzano, Department of Neuroscience, Retzius vég 8, Karolinska Institutet, 17177 Stockholm, Sweden.
Email: orjan.demanzano@ki.se.

Abstract

PNO /§\

Numerous cross-sectional and observational longitudinal studies show associations between
expertise and regional brain anatomy. However, since these designs confound training with genetic
predisposition, the causal role of training remains unclear. Here, we use a discordant monozygotic
(identical) twin design to study expertise-dependent effects on neuroanatomy using musical

PMV
training as model behavior, while essentially controlling for genetic factors and shared environment
(¢ SPT
; op

of upbringing. From a larger cohort of monozygotic twins, we were able to recruit 18 individuals (9

pairs) that were highly discordant for piano practice. We used structural and diffusion magnetic 6&9 Q

resonance imaging to analyze the auditory-motor network and within-pair differences in cortical IFGptr — Q&" ‘5\0

thickness, cerebellar regional volumes and white-matter microstructure/fractional anisotropy. The

analyses revealed that the musically active twins had greater cortical thickness in the auditory- IFGpor /
motor network of the left hemisphere and more developed white matter microstructure in relevant TG

tracts in both hemispheres and the corpus callosum. Furthermore, the volume of gray matter in the
left cerebellar region of interest comprising lobules I-IV + V, was greater in the playing group. These
findings provide the first clear support for that a significant portion of the differences in brain
anatomy between experts and nonexperts depend on causal effects of training.




Breda effekter av
musikterapi inom varden

Angestreducering vid demens

Clinical effectiveness of pharmacological and non-
pharmacological treatments for the management of
anxiety in community dwelling people living with
dementia: A systematic review and meta-analysis

Danielle Nimmons ', Narin Aker 2, Alice Burnand 2, Kelvin P Jordan 3, Claudia Cooper 4,
Nathan Davies 2, Jill Manthorpe °, Carolyn A Chew-Graham 3, Tom Kingstone 3,
Irene Petersen 2, Kate Walters 2

Valbefinnande vid kroniska sjukdomar

A mixed-studies systematic review of self-
administered music interventions (SAMIs) for
psychological wellbeing in people with chronic
health conditions: Meta-analysis and narrative
summary

Napak Pakdeesatitwara ', Imogen Clark 2, Jeanette Tamplin 3

Stressreducering

Music therapy for stress reduction: a systematic
review and meta-analysis

Martina de Witte 7 2 3 4 Ana da Silva Pinho 5, Geert-Jan Stams ', Xavier Moonen ! €,
Arjan E R Bos 7, Susan van Hooren 4 6 7

Smartreducering vid cancer

Review > Cochrane Database Syst Rev. 2021 Oct 12;10(10):CD006911.
doi: 10.1002/14651858.CD006911.pub4.

Music interventions for improving psychological and
physical outcomes in people with cancer

Joke Bradt ', Cheryl Dileo 2, Katherine Myers-Coffman 3, Jacelyn Biondo ' 4

Affiliations + expand
PMID: 34637527 PMCID: PMC8510511 DOI: 10.1002/14651858.CD006911.pub4
Free PMC article

Okat intag av mat och battre humor vid dtstérningar

Research | Open access | Published: 15 January 2024

Tuning in to recovery: influence of music on emotional
well-being during mealtime in inpatient facilities for
eating disorders

Patrizia Todisco

Journal of Eating Disorders 12, Article number: 7 (2024) \ Cite this article




MUSIK ENGAGERAR STORA DELAR AV
HJARNBARKEN

#~ "  FORBATTRAR FOKUS OCH KREATIVITET

MOTORIK/OCH SENSORIK

GEMENSKAP OCH EMPATI
AKTIVERAR MINNEN s A :
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SATT UPP MUSIKALEN | SKOLAN https://detsynsinte.se/en/musikalen/

25 detsynsinte.se/en/musikalen/

ARTS .
&O Musikalen Kreatorer English

KORT FAKTA

Manus och musik fritt tillgangligt fér skolor,
kulturskolor och andra representanter for

Musikalen om vart psykiska vdlbefi unes

Rekommenderad dlder:
Mest relevant fér 12 ér och uppéat

C) §3 fo

En akt om ca 90 1 musiknummer 10 eller flera karaktdrer
minuter med sing back pé scen

(] ® &

Minimal Soundtrack for For publik i alla aldrar
scenografi instudering p& eller nar man boérjar
Spotify interagera med en
smartphone




Musik och mansklig medicin




Vem ar jag?
* Viktor Bergendal
 Specialist i allmanmedicin och ST-lakare i geriatrik

e Musiker
e Forfattare

Varfor skriva en bok?

* Det manskliga i lakaryrket
* Intressanta och inspirerande livsdden
e Uppratta primarvardens och allmanlakarnas rykte



Hogst ovetenskaplig egen erfarenhet

* Anhorig som pa operation far valja att lyssna pa favoritmusik -
subjektiv smart- och angestlindring

e Samtal om musik = gladje och lugn hos patienter

 Omvardnadspersonal som spelar patientens favoritmusik pa rummet -
gladje och lugnare patient

* Framfora musik pad SABO - gladje och delaktighet for boende



Vardagen pa sjukhus

* Inneliggande patienter har ofta mycket tid

* Fylla vantan med meningsfulla och gladjeskapande aktiviteter
e Patienten far utrymme att vara nagot annat an ”sin sjukdom”

* Som doktor mycket tacksam for alternativ till morfin, benso osv...



Tankar framat

Som lakare pa sjukhus har fragan om musikterapi aldrig vackts mig veterligen

Det finns ute i kommuner/SABO
* Man “hinner” inte lara nytt i en pressad miljo?

* Man bor kunna anvanda och “marknadsfora” musikterapi som ett
alternativ/komplement till opiater, bensodiazepiner och andra lakemedel for att
minska potentiella biverkningar

* Anordna workshops, kom till sjukhusen!



Tack for mig!

* Medverkar garna inom ramen for andra samarbeten/forelasningar!

e Boken finns att kbpas pa Adlibris.se Bokus.se Akademibokhandeln.se Idus.se m.fl...

Viktor Bergendal
Specialist allmanmedicin och ST-lakare geriatrik.
viktorbergendal86@gmail.com

www.viktorbergendal.se



https://www.adlibris.com/se/bok/jo-doktorn-det-var-en-sak-till-9789176346709
https://www.bokus.com/bok/9789176346709/jo-doktorn-det-var-en-sak-till-/
https://www.akademibokhandeln.se/bok/jo-doktorn-det-var-en-sak-till-/9789176346709
https://idusforlag.se/bok/jo-doktorn-det-var-en-sak-till/
mailto:viktorbergendal86@gmail.com
http://www.viktorbergendal.se/
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MUSIK SOM MEDICIN —
MATBARHET OCH MO JLIGHETER

» Ar musik en «medicinn?

» Ar resultaten matbara?
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Helande och hdlsofrdmjande syften
Andliga, existentiella upplevelser

Gemenskap

N, <\



Vart forsta sprdak
Redan innan vi fods
Utvecklas fore orden

ecklar féormdgan till samspel, empati



Finns inget sarskilt musikcentrum

Aktiverar hela hj@rnan och
nervbanorna mellan delarna

rksamhet, kénslor,



Evidensbaserad, internationellt etaberad behandlingsform
Legitimationsgrundande i England, Osterrike och Baltikum

Bygger pd konstndrlig och humanistisk grund

/V'I



Sjunga - I&tar och improvisation Sérskola, kulturskola
Barnsjukhus, bl a genom MusikBojen**

Psykiatrin, BUP
Aldre- demensboenden

Spela - pd enkla instrument

Lyssna pd& musik

Kris- och traumacenter

MUSIKTERAPI | SVERIGE



B&de musiker och terapeut

Kunskap om musik — om hur musik
pdAverkar, hur musikalisk interaktion
fungerar och hur vi kan anpassa musiken
den musikaliska samvaron for den
oen det







Musik: puls,
rytm, melodi,
tempo,
dynamik

réstklang, ljudvagor, vibrationer,
hjartslag, andnina /

en
omsesidig och
kanslomassig
ickeverbal
interaktion

Flacking et al., 2012
Haslbeck and Hugoson, 2017
Hugoson, 2022

Stern, 2004



Broberg et al., 2006,2016

Edwards, 2011, 2014

Hugoson, 2022

Haslbeck and Hugoson, 2017

Hugoson et al., 2024 (under peer review)

Barn behover: &
vilai en frygg famn

Foraldrar behover:
f& mojlighet att
erbjuda sitt barn en
trygg famn

Barn behover: f&

samspela med en

trygg och nyfiken
foralder

Foraldrar behover:

f& mojlighet att
svara pd sitt barns
uttryck och ge
tillbaka

Barn behover:
ndrhet, frygghet,
karlek

Foraldrar behover:
f& vara ndra sitft
barn med alla sina
sinnen

Barn behdver: f&
utforska och
upptacka

Foraldrar behover:
f& mojlighet att
gladjas &t sitt barns
framsteg



Barn och familjecentrerat musikterapeutiskt mote pa
neonatalvardsavdelning

Omgivning

Vaggvisa

Musik-
terapeut

Stern, D. N., 2005
Bruschweiler-Stern N., 1998, 2009



Stern, D. N., 2005

Narvarande ogonblick/nu-ogonblick

Omgivning

Pappa
beroring

Vaggvisa

Musik-
terapeut

Bruschweiler-Stern N., 1998, 2009



Stern, D. N., 2005
Bruschweiler-Stern N., 1998, 2009

Motesogonblick

Omgivning

Pappa

beroring

Vaggvisa

Musik-
terapeut



Vokaliseringar
/ljud

Gester

Sprakmelodi

w Rorelser m

Barn och féraldrar kommunicerar intuitivt med hela kroppen ndr de samsprakar. Det ér ett elegant,
féljsamt och kreativt samspel som flodar mellan dem. Pauser, nya pahitt och reparafioner uppkommer
naturligt och de turas om att leda. Narvaro och narhet manifesteras och i denna #fygga samvaro befasts

deras relation dar froet till anknytning och bonding kan gro och vaxa. Malloch and Trevarthen, 2009
Trevarthen and Malloch, 2000




THE POLYVAGAL THEORY
¥

Sociala engagemangssystemet

Parasympatiska
nervsystemet

Sympatiska

nervsystemet
4 \ 4 \ 4
t +

Sténger ner Lugn ochro Trygghet

"Spelar déd” Interaktion och kommunikation Energi

Lugn och gladje

Vagusnerven reglerar bl.a.: Dessa funktioner
vissa ansiktsmuskler o erejupn
s St lland involverade i all
vissa delar i me anorat : s ménsklig
vissa muskler involverade i vokalisering interaktion!

muskler i lungorna, hjartat och magen

(Porges, 2001, 2006, 2011; Ridder, 2011)



Antonovsky, 1979, 1987

Handbook of Salutogenesis, 2017
Flacking et al., 2016

Hugoson et al., 2024 (under peer review)

Kansla av
sammanhang
KASAM

Den gemensam
upplevelsen och de kanslor —
som vacks ger mojlighet ill
reflektion och ufforskande.

Meningsfullhet

Att fa maéjlighet att hantera sin
situation genom att vara i en
delad upplevelse som gar att
utforska och begripa kan
skanka mening.
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Upplevelse av musikterapi i samband med
blodprovstagning pa for tidigt fodda barn
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Neonatalvardssektionen,
neonatalvardsavdelningen,
neonatalmottagningen

{%‘) Sachsska barn- och ungdomssjukhuset

Titel

Barn och familjecentrerad utvecklingsstodjande musikterapi

Sammanfattning av riktlinjen

Barn och familjecentrerad utvecklingsstédjande musikterapi innebar fokus pa bade barnets och
foraldrarnas behov av att vara fysiskt och k&nslomassigt nara varandra. Den utgar fran bade
barnets och féraldrarnas aktuella maende och bor félja den nyblivna familjens rytm och behov av
integritet for att pa basta satt kunna stodja barnets utveckling, féraldrarnas foraldrablivande samt
relationen dem emellan. Barn och familjecentrerad utvecklingsstodjande musikterapi kan erbjudas
tidigt i vardférloppet som ett stod for familjen i syfte att erbjuda bade barn och féraldrar ett
utrymme for narhet, vila, stabilisering och anpassad stimulans utifran varje enskild familjs unika
behov. Barn och familjecentrerad utvecklingsstédjande musikterapi kan aven erbjudas familjer pa
neonatalmottagningen och i neonatala hemsjukvarden, enskilt eller i grupp, dar behov finns av ett
utokat stod kring samspel mellan barn och foraldrar, barnets utveckling samt foraldrablivande.

Sékord

Barn och familjecentrerad utvecklingsstddjande musikterapi, musikterapi, psykoterapi, psykosocial
omvardnad, barn och familjecentrerad utvecklingsstdédjande vard, hudnara vard, for tidigt fédda
barn, sjuka nyfédda barn, nyfédda barns utveckling, foraldraskap, foraldrablivande, barn och
familj, valmaende.
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Video Article

Clinical Practice Protocol of Creative Music Therapy for Preterm Infants and
Their Parents in the Neonatal Intensive Care Unit
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Creative music therapy for preterm infants and their parents (CMT) has emerged as a promising family-integrated early intervention involving
communicative musicality to improve infant development, parental well-being, and bonding. It aims at relaxing and nurturing the infant as well
as promofing safety and social interaction for the parent-infant dyad. A music therapist specially trained in CMT hums or sings in an infant-
directed, improvised, lullaby style continually adjusting to the incividual needs, expressions, and breathing pattern of the preferm infant. Based
on the principles of family-integrated care, the family is incorporated individually in the therapeufic process, namely by delivering CMT during
kangaroo care (KC) and by mofivating and faciitating parental vocal interaction with their infant to strengthen the parent-infant bonding. CMT
aims at relaxing, simulating, and coregulating premature infants at a time when many other interventions are still risky and can overwhelm the
vulnerable patient group. CMT may be advantageous not by educating and teaching parents, but rather by uncovering the intuitive capacities of
parenting that are often overshadowed by the traumatic experience of preterm birth. However, CMT can only be provided when the infants are
clinically stable. CMT with parental integration is feasible when parents are available and receptive to participate. This paper presents a detailed
protocol on how to use CMT to empower preterm infants and their families.
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Aldre man i
riskzonen for
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Palliativ
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oMotas i musik
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Musik som omvardnad i demensva




Modell for hur vardpersonal och anhériga kan anvdnda
musik i omvardnaden av personer med demens

Finns i Norge, Danmark, England, Nederlanderna m fl

Vardtagarna kan bli bdde lugnare och mer uppiggade, och

. Svenskt Demenscentrum
kontakt och kommunikation underlattas

7
Personalen behover utbildning och kontinuerligt stdd om det
ska bli hdllbart " pd sikt

oWMotas i musik

FoU-projekt 2012-2014 - kostnadsfri webbutbildning pd Svenskt [ Rttt
Demenscentrum, "Motas i musik”™




Underhdlining/
sysselsattning

Musikbaserad

Yele!
Bakgrundsmusik Utbildad
for att skapa en FEROICETITENCe musikterapeut

- Atgard for att
s’rd?ﬁrﬁﬁglil ott uppnad ett Individanpassat /

rum, lugna eller nggﬁ'\'jgk’gﬂ%; Terapeutiskt madl
pigga upp

Musikterapi


https://www.youtube.com/watch?v=QG7X-cy9iqA
https://vjdementia.com/video/cvb0ehgg8yw-each-to-their-own-personalizing-music-therapy/

Evidensbasero

Vardtagaren blir lugnare, samarbetet gé g
forstd battre vad som ska géras — och ofta gadr det fortare /

Rekommendation i Socialstyrelsens riktlinjer:"Vardarsang oZ]
strukturerade insatser med musik, sdng och dans”




» Gemenskap

» Motverka ensamhet

» Skapa tfrygghet och ftrivsel

» Uttrycka sig

» Starka sjalvkansian
» Kdnna sig levande
» |dentitet

Dans/rorelse fi u
Aktiv musiklyssning
Samtal om musi

Skapa stdmnmng




Framgdngsfaktorer:

A ktisk Utbild
. Prakfisk utbildnin
En instdllning att kultur ar "svart”, : . ) -
"fint”, till for dem som dr intresserade. Kontinuerligt stod

Att det finns en person som
ansvarar for att kunskapen halls

vid liv
Att det finns gott stdd och
an chefer och

Afttityder kring vad som ar
viktiga/riktiga arbetsuppgifter

Y ) ()

Nngda,

INTE NAGON SJALVKLARHET
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» En &t kan sdga det som dar svart att formulerai ord
» Musik ar normaliserande

» Musik kan v&cka minnen — gemensamma minnen
» Patienten f&r ndgot att berdtta fér de ndrstdende
» De ndrstdende far ndgot konkret att ge

» StOd ocksd for de ndrstdende sjdlva

» Viktigt for familiemedlemmar att se sin anhdrige "som forr”

MUSIK | RELATIONEN MED DE NARSTAENDE

BN Capio



4 AJ LU

» “Trevlig
tankar att fa lite andrum.”

» “Ett trevligt inslag och férhéjer livskvalitén for en
patient. Aven ett trevligt inslag pé hela avdelningen.”

» “Glédje som sprids hos pt ndr du spelar samt pa avd
uppskattas av bade personal, anhérig och pt. Det ger
avslappnad kénsla och miljé.



“Jag tror patienter kéinner ocksd att hon kommer in med musiken och har TID. De
kénner att hon har tid for mig, och vi andra, vi kanske springer in och ut och ja, kanske
bara har lite tid pa sig.”

V4

Ist med musiken att ibland ér det ju liksom ute i dagrummet pd avdelningen och sd
orridoren och det blir ju liksom en gléddje som sprids till alla vi
ir ju pa ett annat sdtt in om man har en

4

CITAT FRAN FOKUSGRUPP MED PERSONALE



Modell for hur vérdpersonal kan arbeta
med musik i palliativ vard

1. Samtala om och lyssna pd musik

2. Skapa stdmning genom medvetet vald
musik.

3. Sjung sjalv med och for, nynna, sjung
med i inspelad musik.




Fréan «trevlig underhdlining till v&rdresurs

Ingick i vardteamet, journalférde och deltog
pd ronder och team-mobten

Tvarprofessionellt samarbete
Fick delvis andra berdttelser fran patienterna
S&g andra kompetenser

anjorde tid och avlastade dvrig personal
skade etisk stress hos dvrig personal

Nar orden inte
racker till

Betaniastift

MUSIKTERAPI SOM EN RESURS | DET

TVARPROFESSIONELLA TEAMET




ALDRE MAN,
MUSIK OCH
VALBEFINNANDE




Ensamhet och isolering
Oupptackt depression
Okad risk for sjalvmord 58
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» Skan
» Forlust av konftroll
» Avmaskuliniserande

» Satter det i kroppen

» Avstangdhet

.

- = £ . ¢ @ )
Upplasare; Torsten Wapldnd S »BRTER Audro » Tomhet
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LANKAR TILL FILMER

Musik och s@nglek p& BVC | Kulturférvaltningen Region Stockholm (mediaflowportal.com)

Musikterapi i palliativ vérd | Kulturférvaliningen Region Stockholm (mediaflowportal.com)

Musikbojens dokumentdr om musikterapi: https://youtu.be/hH-4UD1uZio

Capios utbildningsfilm om musikterapi i palliativ vérd: Video — Betaniastiftelsen

Nordoff Robbins-metoden med Kate som har autism https://www.youtube.com/watch2ev=NLuvEwu dew

Musikterapi i norsk missbruksvard: https://vimeo.com/680924380

WHO:s minidokumentdr om musikterapi med Arve som har haft ett tungt missboruk:
https://youtu.be/y7UhiJ_VTbkesi=YflpnS4 WPVVL1SX

Alive Inside Clip of Henry - newz.com.au (youtube.com)

Gladys Wilson and Naomi Feil (youtube.com)

Still Face Experiment Dr Edward Tronick (youtube.com)



https://regionstockholmkultur.mediaflowportal.com/play/watch/1520604/
https://regionstockholmkultur.mediaflowportal.com/play/watch/1806819/
https://youtu.be/hH-4UD1uZio
https://betaniastiftelsen.nu/play/video/?id=Mn1pGOGQKUi93CcCI5Duhw
https://www.youtube.com/watch?v=NLuvEwu_dew
https://youtu.be/y7UhiJ_VTbk?si=Yf1pnS4_WPvVL1SX
https://www.youtube.com/watch?v=QG7X-cy9iqA
https://www.youtube.com/watch?v=CrZXz10FcVM&t=187s
https://www.youtube.com/watch?v=YTTSXc6sARg

» Batt-Rawden, K. B., Vegard Berg, G., & Andersson, A.-P. (2023). Music-based environmental therapy and training
programme: a qualitative evaluation study, Norway. Health promotion international, 38(4).

» Dowson, B., McDermott, O., & Schneider, J. (2019). What indicators have been used to evaluate the impact of music on the
health and wellbeing of people with dementia? A review using meta-narrative methods. Maturitas, 127, 26-34.

» Gobtell E, Brown S, Ekman S-L. (2002). Caregiver Singing and Background Music in Dementia Care. Western Journal of Nursing
Research. 24(2):195-216.

»  Marmstdl Hammar, L.; Emami, A.; Engstrom, G.& Gotell, E (2011). Communicating through caregiver singing during morning
care situations in dementia care, Scandinavian Journal of Caring Sciences, 25(1), 160-168.

» McDermott, O., Orrell, M., & Ridder, H. M. (2014). The importance of music for people with dementia: the perspectives of
people with dementia, family carers, staff and music therapists. Aging & Mental Health, 18(6), 706-716.

» Pedersen, S. K. A., Andersen, P. N, Lugo, R. G., Andreassen, M., & Suftterlin, S. (2017). Effects of Music on Agitation in
Dementia: A Meta-Analysis. Frontiers in Psychology, 8, 742.
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controlled trial. Aging & Mental Health. 2013;17(6):667-78.
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4 Kulturunderstodd
e

,’ rehabilitering

KUR

Upplevelser Aktiviteter
Eget skapande

Paula Bergman, doktorand
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Malgrupp (i studien)

18-65 ar

Pagaende eller i riskzonen for

sjukskrivning for:

Psykisk ohélsa

Langvarig ospecificerad smarta

Exklusionskriterier ar svar

psykisk ohélsa, kant pagaende

missbruk eller suicidrisk.

Syfte KUR

Framja psykisk halsa och
valbefinnande

Minska sjukskrivning

Arbetsforberedande

Musik som medicin 20240417

2024-04-17



Samverkansmodell JonkOpings lan

Region
Region

Kommun

Fria kulturaktorer/kommun/RJL/
Studieférbund
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Kulturunderstodd rehabilitering (KUR)

o 2 tillfalle/vecka a 2,5 timmar/10 veckor; 20 tillfallen
+ Info-traff innan och atertraff ca 3 veckor efter avslut

- Aktiviteterna genomfors pa olika platser dar gruppen traffar olika
kulturaktorer. Deltagarna ska kunna resa till kulturaktiviteterna
sjalva

- Aktiviteterna kombineras med samtal, fragestallningar och
diskussioner om det upplevda

« Genomfors | grupp ca 5 — 9 deltagare.
* Ingen ledare foljer gruppen

- Att delta | KUR ar kostnadsfritt for deltagarna, forutom resor till
—ochfran aktiviteterna.

Musik som medicin 20240417 2024-04-17



Innehall KUR
Sang i grupp

 Dramal/teater
 Skrivande
 Dans/rorelser

- Eget skapande; mala, dreja, tova, luffarslojd,
pilflatning, tra- och textilslgjd

- Konstutstallning, teaterférestallning, konsert,
stadsvandring




Forskningsresultat KUR
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‘No one forced anybody to do anything — and
yet everybody painted’: Experiences of Arts on
Referral, a focus group study

Paula Bergman
Ph.D. student, School of Health and Welfare, Jonkaping University and
Public Health and Healthcare, Region Jonkdping, Sweden

paslabergmani®io.se

Inger Jansson
Ph.D., Department of Rehabilitation, Jonkdping University, Sweden

Pia H Bulow
Professor, Department of Sockal Work, School of Health arsd Welfare, forkdping University, Sweden and Department of
Social Work, University of the Free State, South Africa

Abstract
Arts on Referral (AoR) is a complementary intervention used to support people who are on sick leave due to common
mental disorders (CMD) and/or musculoskeletal pain, challenging public health,
Aim: To deepen the understanding of how AoR works from a health-promoting perspective and how people with
CMD and/or musculaskeletal pain experience AoR.
Design: The study adopted a qualitative approach. Thirty women (21-65 years old ) participated in a total of five
focus groups after the AoR intervention, which consisted of two sessions 3 week for ten weeks,
Findings: A qualitative content analysis of the focus group identified four categories: I, Place of belonging includ. Region
ing descriptions of social connectedness and understand 02 4 -10derkeiboes of AoR as a respite from demands; 3. Arts Jénképings 1an
Musik som mea.c... . Atvyics afferine challenee and reward: and 4. Contributine 1o health-nromotine chanees. The findines were dis-



Place of belonging

Respite from
demands

Health-promoting
_changes

Challenge &
Reward

Region
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PUBLIC HEALTH & PRIMARY CARE | RESEARCH ARTICLE

Effects of arts on prescription for persons with
common mental disorders and/or
musculoskeletal pain: A controlled study with 12
months follow-up

Paula Bergman®**, David Rusaw?, Pia H Biilow*>, Mikael Skillmark* and Inger Jansson?

Abstract: Aims: Involvement in arts has shown potential to promote mental health.
Thus, arts may be able to complement conventional healthcare to address common
mental disorders (CMD). The aim of this study was to evaluate the long-term effect
of a 10-week Arts on Prescription program regarding CMD (stress, anxiety, depres-
sion), compared to conventional healthcare. The study also aimed to examine
whether CMD differed between groups. Methods: A quasi-experimental prospective
design with intervention and control group and 6- and 12-month follow-up was
used to evaluate an Arts on Prescription program in Sweden, focusing on the effects
on stress, anxiety, and depression. Participants were on sick leave due to CMD and/
or musculoskeletal pain. Data was collected using questionnaires. Results: The study
population consisted of 479 participants (n= 247 intervention group, n =232 control
group). The result indicd@@@24r Qfedter effect size (n) in the intervention group
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SVt } START PROGRAM KANALER

Fraga

Doktorn

A

Om att ma battre med hjalp av kultur istallet fér av medicin. Vi traffar ett gang som fatt battre halsa med
hjalp av Kultur pa recept. Jens Persson, specialist i allmanmedicin, svarar pa tittarnas fragor.
Programledare: Sofia Ragenklint.

Q) LAGG TILL | MIN LISTA

Sok pa SVT Pla

Fraga doktorn
Man 29 apr ® 44 min

Sands man 29 apr

SANDS KAN SES
Man 29 apr Lor 2 nov
PRODUKTIONSAR RATTIGH
2024 Kan ses i
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Ma bra med kultur och natur
— Ostgotamodellen

Maria Linderstrom, Utvecklingsledare Kultur Natur och Halsa

Region
Ostergotland



Kultur

Definition: Skapande och konstnarliga uttryck,
innefattar aven natur och miljo
(Folkhdlsomyndigheten, 2005)

Aktivitetsvalet ar baserat pa det estetiska
kulturbegreppet (de klassiska konstarterna):
Musik, konst, teater, dans och litteratur.

Natur och tradgard (uppleva natur, Skogsbad)

Kultur som uttryck och sprak

Ge uttryck for dina uttryck




Y 'Ma bra med kultur!

Kulturen har en lakande kraft och kan vara ett komplement
till vard och behandling fér dig som mar daligt av stress,
oro eller smarta. Prata med din behandlare som anmaler dig.

« 2012 Region Ostergdtland har beslutat att kultur ska ing8 i hilso- och
sjukvardens halsofréamjande arbete

- Halso- och sjukvdrdsnamnden

« Halso-och sjukvarden i samverkan kultur- och naturaktorer




Evidens Tillampning

Utmaningen:”...att gora det sa
att sa manga som mojligt kan
fa ta del av det? (Gunnar
Bjursell, professor em, 2011)

Forskning visar att kultur-
och naturaktiviteter pa flera
satt kan vara en

halsoframjande och Uppdraget: Initiera och
sjukdomsforebyggande kraft implementera modell

Vagen: Delaktighet &

medverkan




Forklaringsmodeller for Ostgotamodellen

Empowerment

» Evidens kulturens betydelse for halsa
y « Receptfritt - eget halsobeslut

» Patient blir deltagare

* Personcentrering

« Explorativt forhallningssatt i
aktivitet

« Halsa, WHO 1948 /Halsa,
Socialstyrelsens termbank 2016

» Halsa skapas i manniskors
vardagsliv, Ottawa Charter 1986

« HALSOKORSET (Katie Eriksson,
1984)

« KASAM (Araron Antonofsky, 1991)

PRESTATIONS-
FRIHET

HA LSO KORSET

Ar sjak. Ar Irink.
hhhhhhh Hlir bra

Sjuk Frisk

Arajek hr ik
Mar dilsgr. Aldr dilegi.

Mar daligt
Hialsokorset av Katie Enksson, 1964

Region
Ostergotland



"The challenge is to find a
model which allows it to
happen”

Nils Fietje, research officer WHO Europe, at
HPH-Red noses webinar 240305

Grupp 8-12 deltagare

Ingen Ovre aldersgrans

Separat ungdomsspar

1 g/ vecka

8-10 ggr

Ett och samma kultur- eller naturuttryck
Endast aktdorer med ett ordinarie utbud
Olika behandlande vardprofessioner
anmaler

Ge uttryck for dina uttryck

Region
Ostergodtland



Komplement till vard och behandling
Infrastruktur for tva varldar som ska motas

Anmalan via
vardkontakt

Det
medicinska
ansvaret

Alla behandlande varsprofessioner
inom primarvard och specialistvard

Patienter
blir
Deltagare

Halso-och
sjukvarden har
ett avtal med
civilsamhallet

LoU: Kultur som valfardstjanst

LT
ggﬁW\Tu ?2‘1

Programutbud
pa kultur- och
naturaktorens
arena, avtal med
underleverantorer

e-kurs

Ansvaret for
innehall och

bemotande
m

SKADEBANAN
OSTERGOTLAND

Huvudleverantor med underleverantorer




Resultat:
1.Modellen som sadan 2.Kunskap fran utvarderingar 2012 ff

Anmalande y
Deltagare Kulturaktorer

* Innehallets * Enkelt att « Utvecklar
betydelse anvanda karnverksamhet
 Den sociala  Bra komplement + Nanya
betydelsen . Flera vard- malgrupper
- Verktyg for att professioner * Nytt forum for
ma battre - Nytta i yrkesroll kulturens
betydelse

3 svarsgrupperingar, over 1000 939 ser stor betydelse for 43 serier, 360 tilllfallen
svar (2012-2019) yrkesroll och bred nytta (2023)
for patient (2024)

Ge uttryck for dina intryck

Sammantaget beprovad erfarenhet: Riktade och anpassade kultur- och
naturupplevelser kan na komplexa problem dar andra atgarder inte lyckas

Region
Ostergotland



"Jag har fdtt mer Kyaft och livsglidje

Jag har orkat ta itu med saRer 1 mitt [1v

pd ett mer tillfredsstillande sitt
och orkat genomfora jobbiga saker, A WORKING
sd jag dr nojd med mig sjilv” MODEL
"Jag har bérjat forindra min « Fler malgrupper
negativa syn pd mig sjilv” (U nga &
medarbetare )
"“En fristad for sjilen”  Fordjupa
utvardering i

"Jaq har fdtt Rontakt med miq sjdlv” . ' Sake
: g f @' @' g ° Spl’ld d E I YRS I

» ) "Fadtt insikten att jag duger”
Gemenskap

Region
Ostergotland



Tack for att ni lyssnade!

maria.linderstrom@regionostergotland.se

Nara vard
https://naravard.regionostergotland.se/nv/projekt-och-aktiviteter/gemensamt/ma-
bra-med-kultur-och-natur

Vardgivarwebb
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/psykisk-halsa/ma-bra-
med-kultur-och-natur

1177
https:.//www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-i-
ostergotland/

Regional Utveckling
https://utveckling.regionostergotland.se/ru/utvecklingsomraden/kultur/kulturliv-for-
alla/ma-bra-med-kultur-och-natur

SKR Dela Digitalt, utbildningsmaterial, M& bra med kultur och natur-Ostgétamodellen

Ge uttryck for dina intryck

Region
Ostergotland


https://naravard.regionostergotland.se/nv/projekt-och-aktiviteter/gemensamt/ma-bra-med-kultur-och-natur
https://naravard.regionostergotland.se/nv/projekt-och-aktiviteter/gemensamt/ma-bra-med-kultur-och-natur
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-och-natur
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-och-natur
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-i-ostergotland/
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-i-ostergotland/
https://utveckling.regionostergotland.se/ru/utvecklingsomraden/kultur/kulturliv-for-alla/ma-bra-med-kultur-och-natur
https://utveckling.regionostergotland.se/ru/utvecklingsomraden/kultur/kulturliv-for-alla/ma-bra-med-kultur-och-natur

Nationella natverket
Kultur och halsa

« 1999
« Bildades ursprungligen som
en foljd av forskningsprogrammet Kultur i varden/Varden som kultur

« Forum for omsesidigt utbyte av kunskap och erfarenheter for yrkesverksamma inom omradet

« Traffas en gang om aret pa olika platser i Sverige

« medlemsférteckning: bobo.akerros@scenkonstvasternorrland.se

Region
Ostergotland



« Kultur och halsa-perspektivet utgar fran en helhetssyn pa
manniskan, dar kultur ses som ett komplement till den
medicinska varden.

« Kulturbegreppet ges en bred definition som inkluderar de
estetiska kulturyttringarna sasom konst, dans, teater,
musik, litteratur samt olika former av hantverk.

 Kultur och halsa-begreppet utgar fran en evidensbaserad
relation mellan halsa och kultur, dar kultur ses som en
viktig friskfaktor i olika slag av halsoframjande arbete,
rehabilitering och behandling.




Natverkets mal:

- Att oka kunskapen om vad kultur och halsa-
insatser kan innebara for enskilda manniskor
och for samhallet i stort.

- Att stimulera till samverkan mellan foretradare
inom utbildnings- och kultursektorn,

halso- och sjulkvardssektorn samt kommunernas
vard och omsorg.

Natverket efterstravar:
« Minst en medlem fran varje region med strategiskt uppdrag inom kultur och halsa.
« Representanter for kommuner och organisationer med detta uppdrag ar ocksa vdalkomna

| natverket.
« Medlemskapet ska vara forankrat hos arbetsgivaren, likasa majligheten att nagon gang

vara vard for ett sadant mote.

 Status 240417: 47 aktiva medlemmar (29 region, 14 stad/kommun, 4 fr studieférbund)




:JJ& Region Stockholm

Broula Barnohro Oussi, strateg

".. brist pa etablerade strukturer for att arbeta langsiktigt och verksamhetsintegrerat
med kultur i vard och omsorg. [...] begransad kunskap hos vardgivarna om vad konst
och kultur i varden innebar" (fran forstudie, Helseplan Consulting Group, 2016)

Kompetenscentrum for
kultur och halsa

Uppdrag att integrera kultur i ordinarie verksamhet
och framja ett integrerat och humanistiskt synsatt pa
kultur och halsa, samt sprida evidensbaserad
forskning pa omradet. Prioriteringar:

» Vard av barn och unga
» Psykiatrisk vard

* Palliativvard



JJ& Region Stockholm

Utmaningar for regionen med
2,45 milj. lansinvanare

shabbt vaxande region
kompetensforsorjning - innovationscentra

stora halsoklyftor i befolkningen

"Region Stockholm — for en jamlik, 6ppen, hallbar
och konkurrenskraftig Stockholmsregion

dar invanarna ges likvéardiga livschanser och h6g
livskvalitet."

Kompetenscentrum for kultur och halsa




i
B
JJ& Region Stockholm =

Kompetenscentrum fér kultur och halsa

-

=\

Ett 0kat intresse for kultur och hidlsa &V

= Tydligt 0kat intresse fran vardgivare, kulturutovare och
forskare

=  Forfragningar om samordning, tjanstedesign och

foljeforskning/utvardering

= |nnovation och social hallbarhet/resiliens

=  Halsoekonomiska fordelar

= Existentiella halsoaspekter



JJ& Region Stockholm

Kompetenscentrum for kultur och halsa

Nagra exempel pa projekt som
Kompetenscentrum for kultur och
halsa arbetar med:

 Samarbete med Beroendecentrum Stockholm
* Shared reading inom rattspsykiatrin

* Antistigma-teater inom psykosvarden

Patientcentrerad vard Personcentrerad vard Potentiella effekter

Reducerad etisk stress for
personal

U U U

Fungerande liv Meningsfullt liv

Manniskans forstaelse Patienten kanner sig sedd
som subjekt, och bekraftad som en hel

Nodvandig objektifiering i
utgangspunkt i det friska manniska i : | p R /4

patientsituationen




JJ& Region Stockholm

Kompetenscentrum for kultur och halsa

Spaning

 Gemensam plattform for erfarenhetsutbyte

« Okad samverkan mellan myndigheter i kultur-

och halsa-fragor

* Framjande arbete i samverkan med

civilsamhallet

* Halsoekonomisk analys




JJ& Region Stockholm

Kompetenscentrum for kultur och halsa

Tack!

Broula Barnohro Oussi, strateg
Kompetenscentrum for kultur och halsa

kompetenscentrum.kultur@regionstockholm.se

Metodbeskrivningar, foljeforskningsrapporter och filmer finns pa
regionstockholm.se/kompetenscentrum
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Larandemal 1 kursen Personcentrerad vard SHH 2011

“Efter avslutad kurs ska
studenten visa kunskap om
och forstaelse for
vardmiljéns och estetikens
betydelse for hélsa och
vdalbefinnande”

(Miljogestaltning, 1996). | Fagelvdgen, innanfor
huvudentrén till Astrid Lindgrens barnsjukhus,
Karolinska universitetssjukhuset, Solna..

Foto: Louise Eulau
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Omraden som tas upp 1 undervisningen

* Vardmiljons betydelse Vé‘:r‘dmilj -~

betydelse

" Farg, form, arkitektur

]

= Park, plantering,
hortikultur

= Bild- och bildterapi

.
I | [ | 3 >
i"{ i S L

A Redsklor
‘»,\N‘{' Helle Wijk
4

" Musikterapi - vardarsang

Eulau, L. (2014). Estetikens nycklar till vara inre rum.
| Helle Wijk (red.) Vdrdmiljéns betydelse (347-363).

" Dans och dansterapi Stydentiteratur
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Evidens for kultur och estetik 1 varden...

Kulturunderstodd vard och

Regelverk och forhallningssatt omvardnadshandling
= Styrdokument fér hégre utbildning . 1

= KAM-utredningen SOU 2019:28

— Utredningen foreslar utbildning om KAM
motsvarande 1-2 hégskolepoang pa
grundutbildningar for viss legitimerad personal
inom halso- och sjukvarden. Syftet ar att patienter
och halso- och sjukvardspersonal ska kunna fora
samtal om KAM-metoder och darmed underlatta
for patienter att fatta informerade beslut om sin
vard.

Carper, B. A. (1978). Fundamental patterns of knowing in nursing.

Advances in nursing science, 1(1), 13-24.
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Kulturunderstodd vard - Fordelar

= Distraktion

* Framja valbefinnande for saval patienter som vardpersonal

* Minska stress, framja en hallbar kompetensforsorjning i varden
" Fungerar som ett alternativt kommunikationsmedel

= Optimerar person- och familjecentrerad vard

FANOURT, D. & FINN, S. 2019. Health Evidence Network synthesis report 67. What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being. World Health Organization. Regional Office for Europe.

GIORDANQO, F., SCARLATA, E., BARONI, M., GENTILE, E., PUNTILLO, F., BRIENZA, N. & GESUALDO, L. 2020. Receptive music therapy to reduce
stress and improve wellbeing in Italian clinical staff involved in COVID-19 pandemic: A preliminary study. Arts Psychother, 70, 101688.

HAMMAR MARMSTAL, L., EMAMI, A., ENGSTROM, G. & GOTELL, E. 2011. Communicating through caregiver singing during morning care
situations in dementia care. Scandinavian journal of caring sciences, 25, 160-168.

HASLBECK, F. & HUGOSON, P. 2017. Sounding together: family-centered music therapy as facilitator for parental singing during skin-to-skin
contact. Early Vocal Contact and Preterm Infant Brain Development. Springer.

LOEWY, J. V. & HARA, A. F. 2002. Caring for the Caregiver: The Use of Music and Music Therapy in Grief and Trauma, ERIC.
PAULANDER, A.-S. & EULAU, L. 2020. PCMusic — Support during Pain Manqgement, Part 1. Universal Journal of Public Health, 8, 127-134.
Wi
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Behov av ytterligare insatser

=  Support fran styrdokument (KAM-utredningens forslag om utvidgade examensmal i
Hogskoleforordningen forverkligas)

= Begransad kunskap om de kanslor och uttryck som musik kan framkalla hos en manniska —
svart generalisera

= Konkurrerar med andra kompletterande terapier (arbetsterapi, fysioterapi...)

= Tidskravande

= Paverkar arbetssituationen for vardpersonalen (pa gott och ont) - samverka i team

= Gott om kvalitativ och kvantitativ forskning — behov av fler studier med mixed method

KUUSE, A.-K., PAULANDER, A.-S. & EULAU, L. 2023. Characteristics and Impacts of live music interventions on health and wellbeing
for children, families and health care professionals in paediatric hospital care: a scoping review. International Journal of Qualitative
Studies on Health and Wellbeing, Open access 1-32.

PRETI, C. & WELCH, G. F. 2012. The incidental impact of music on hospital staff: An Italian case study. Arts & Health, 4, 135-147.
FANCOURT, D. & FINN, S. 2019. Health Evidence Network synthesis report 67. What is tile ewdence on the role of the arts in
improving health and well-being. World Health Organization. Regional Office for Eurofigus’
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Tack for att ni har lyssnat!

Louise.eulau@shh.se
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