Vagledning nar du moter tortyroverlevare

e | din kliniska
vardag kommer
du med stor
sannolikhet
traffa vuxna och
barn som varit
utsatta for tortyr.

o Stall fragor om

tortyr. Det finns
olika satt att gora
det —det
viktigaste ar att
fraga

e Nar du moter en

tortyroverlevare
behover hen
kanna kontroll
over situationen.
Forklara varfor du
fragar och att det
ar helt frivilligt att
svara.

* Journalfor
noggrant — da
behover kollegor
inte upprepa
samma fragor till
patienten. Om
patienten ar
asylsokande kan
hen behova ett
lakarintyg fran
exempelvis
primdrvarden.

e Om du behover

remittera;
planera for
hallande insatser
under
vantetiden.

Vad ar tortyr?

e Enligt definitionen i FN:s tortyrkonvention: nar en person, i rollen som offentlig auktoritet eller pa order

av offentlig auktoritet, medvetet utfor handlingar som orsakar allvarlig smarta sa val som fysiskt eller

psykiskt lidande. Syftet ar ofta att bestraffa eller avskracka fran aktivitet, exempelvis uttrycka politiska

asikter.

e Tortyr ar ett brott mot manskliga rattigheter vilket markeras i flera internationella konventioner, som

Europeiska konventionen om skydd for de manskliga rattigheterna och Barnkonventionen. Bada ar lag i

Sverige.

o Tortyrmetoderna kan vara fysiska, psykiska eller sexualiserade, ofta i kombination.

e Tortyr kan ge langvariga psykologiska, somatiska och psykosociala konsekvenser for den som utsatts.

Varfor behdver vi uppmarksamma tortyrskador i svensk

sjukvard?
Vi vet inte exakt hur manga tortyréverlevare som finns i Sverige, men enligt svensk
och internationell forskning handlar det om fler &n 200 000 personer, eller tva
procent av befolkningen. Darmed aterfinns patienter med denna bakgrund i var
hélso-, sjuk- och tandvard.

Beroende pa vad man varit utsatt for kan tortyr ge komplexa halsoeffekter, som
psykisk ohélsa (exempelvis PTSD, angest och depression), langvarig smarta, skador
av sexualiserat vald, neurologiska skador och muskuloskeletala besvar. Vissa former
av cancer, diabetes typ 2 och hjart-karlsjukdomar ar ocksa 6verrepresenterade i
patientgruppen.

Drabbade har ratt till rehabilitering (medicinsk, psykologisk och psykosocial
behandling) samt dokumentation och — vid behov — intyg pa skadorna.

Lds mer om fysiska och

psykiska konsekvenser av

tortyr och de metoder som

anvdnds

P Identifiera, utreda och
behandla tortyrskador -
Handledning for
vardpersonal som
moter patienter med
tortyrerfarenheter

(skane.se) kapitel 1-2.
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Sa kodar du patientens diagnos

Att satta diagnoskod ar viktigt av flera anledningar, inte minst for att patienten ska kunna identifieras som
tortyrutsatt av andra vardgivare. Om en patients erfarenhet av tortyr dr en anledning till vardkontakten kan du
anvanda ICD-10-SE-koderna nedan. (Obs: ICD-11 6versatts nu till svenska, vilket troligtvis kommer medfora viss

forandring):

e Y07.3 MISSHANDEL UTOVAD AV MYNDIGHET .
Om patientens tortyrskador ar direkt orsak till
vardbesoket — anvdnd ICD-10 koden Y07.3 som
orsakskod.

Y07.3 Exempel
Patienten har en tortyrskada mot huvudet for
mer an ett ar sedan som gett bestaende
synnedsattning.

265.4 OFFER FOR BROTT ELLER TERRORISM

Koden anger att en person varit utsatt for tortyr
utan att det gar att koppla till en specifik skada.
Den passar exempelvis vid hadlsoundersékningar
dér patientens vardkontakt inte beror pa sjdlva
tortyrupplevelsen, men den har anda betydelse for
vardkontakten.

Exempel - 265.4

Nar du ska koda en aktuell skada, eller sena
effekter av en skada, anvander du forst en kod for
skadan foljt av en separat orsakskod.

Beskrivning av skadans natur
e H54.4 Blindhet i ett 6ga.
* T90.4 Sena besvar av skada pa 6ga och orbita.

Patienten soker for somnstérning och du vet att
hen varit utsatt for tortyr, men ar inte saker pa
att den har direkt koppling till smnstorningen.

Anvand koden "Z65.4 Offer for brott och
terrorism” eftersom patienten har varit utsatt for
tortyr, utan att det gar att direkt koppla till en

specifik tortyrskada.

Orsakskod

¢ Y07.3 Misshandel av myndighet.

e T74.1 Fysisk misshandel.

¢ 765.4 Offer for brott eller terrorism

Kodning
® G47.9 S6mnstorning, ospecificerad
® 765.4 Offer for brott eller terrorism

Lds mer om diagnoskoder och dokumentation »Vardprogram om vard och stéd efter tortyr (skane.se) s.21-25

Viktigt att upptacka
tortyrskador

En tidig upptéckt av skador och sjukdom ger patienten en
battre behandlingsprognos. Darfér rekommenderar
Socialstyrelsen att fragan om tortyr stalls redan vid
halsoundersokningen

(»Halsoundersdkning for asylsékande och andra -

Socialstyrelsen). Det kan dessutom underlatta hens asylprocess
—det ar forbjudet att utvisa en person som riskerar upprepad
tortyr — och i sadana fall kan Migrationsverket behova
medicinskt underlag som visar patientens skador.
Vardpersonal som uppmarksammar en tortyrskadad patient
ansvarar dock inte for att bevisa att patientens berattelse ar
sann.

Det finns en missuppfattning att fragor om traumatiska
upplevelser kan retraumatisera patienten. Men gor du det pa

Exempel pa enkla fragor

e Har du utsatts for allvarligt vald, tortyr,
hot eller fornedrande behandling?

e Har du blivit haktad, arresterad, fangslad
eller upplevt annan typ av fangenskap?

Féljdfragor (med fokus pa héindelsen och
dess hdlsokonsekvenser — handlar inte om
att ta juridisk stdllning):

e Kan du beskriva vad de gjorde mot dig?
¢ Vet du vem som skadade dig?
e Vet du varfér de skadade dig?

Screeningverktyg:

e Torture and Trauma Screening Interview
e Harvard Trauma Questionnaire

e Refugee Health Screener (RHS-13)


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/asylsokande-och-andra-flyktingar/halsoundersokning/
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ett professionellt satt skadas inte din patient, utover eventuellt 6kade symptom i anslutning till ert samtal elleri
nagra dagar efter.

Ibland avstar vardpersonal att fraga eftersom man inte vet hur man gar vidare om patienten uppger att hen varit
utsatt. Det kan darfor vara en god idé att ta fram rutiner for hur denna patientgrupp ska bemotas.

Du behover inte vara specialist pa tortyr for att fraga. Det viktigaste ar att vara genuin, bekraftande och narvarande
—som i alla patientmoten. Att ta del av hemska upplevelser kan vara pafrestande, sa se till att du har tillgang till
psykosocialt stdd fran din arbetsplats om du behover.

Vilka bor jag fraga om de upplevt tortyr?
e Samtliga personer med flykt eller patvingad migration i anamnesen.

Personer med migrationsbakgrund som:

o Lider av psykisk sjukdom eller annan psykisk ohalsa

e Lider av langvarig smarta

e Har koncentration- och minnessvarigheter

e Reagerar ovantat pa undersdkningar (som franvaroattacker, kraftiga spanningar eller ilska)

e Uppvisar tecken pa att ha varit utsatta for vald

e Soker upprepade ganger for olika mer eller mindre diffusa symtom (exempelvis foranderlig
symtombild).

e Ofta uteblir fran vardbesok — undvikande beteende &r ett vanligt symtom pa tortyrupplevelser.

Fréga inte nar patienten: Lds mer om att frdga om tortyr, inklusive att
fraga barn

e har ett annat akut vardbehov . . .
P Vardprogram om vard och stod efter tortyr

e behover tolk och det inte finns ndgon sadan (skane.se) 5.10-13
* harbarn med sig » |dentifiera, utreda och behandla tortyrskador
- Handledning for vardpersonal som moter
Om du dndd missténker att patienten varit patienter med tortyrerfarenheter (skane.se)
med om tortyr: kapitel 3
e Journalfor dina iakttagelser och planera for P Vardprogram patienter som varit utsatta for
ett uppféljningsbesok, dar exempelvis en tortyr (viss.nu)
tolk ar med.

Att méta en tortyroverlevare

Tortyr skapar maktléshet, varfor tortyréverlevare kan ha svart med tillit och situationer med ojamna
maktforhallanden — exempelvis i ett vardmote eller undersékningar som upplevs invasiva. M6t din patient med
hansyn och forstaelse sa hen kédnner sig trygg och far mojlighet att bygga upp tilliten.

Sa later du patienten kanna kontroll
e Tank pa att bade vuxna och barn kan uppfatta vissa lokaler och inredningar som obehagliga - ett fonsterlost
rum, ett undersokningsinstrument eller att bli lamnad ensam kan paminna om en tortyrsituation.

e Berétta att du har tystnadsplikt och varfoér du skriver journal.


https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/vardprogram-om-vard-och-stod-efter-tortyr.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/vardprogram-om-vard-och-stod-efter-tortyr.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/rapporter/identifiera-utreda-och-behandla-tortyrskador---handledning-for-vardpersonal-som-moter-patienter-med-tortyrerfarenheter.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/rapporter/identifiera-utreda-och-behandla-tortyrskador---handledning-for-vardpersonal-som-moter-patienter-med-tortyrerfarenheter.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/rapporter/identifiera-utreda-och-behandla-tortyrskador---handledning-for-vardpersonal-som-moter-patienter-med-tortyrerfarenheter.pdf
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/patienter-som-varit-utsatta-for-tortyr
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/patienter-som-varit-utsatta-for-tortyr

e Inledningsvis kan det racka att visa patienten att du vet att tortyr forekommer i hens hemland och att du ar
beredd att lyssna.

Var tydlig med
e Vad ni ska gora under ert mote och varfor — samt att allt ar frivilligt.

o Varfor du fragar om tortyr, exempelvis for att underlatta diagnossattning eller behandlingsplanering.

Tank pa

e Ditt kroppssprak och din vilja att lyssna ar viktigare dn det du sager.

e Lyssna aktivt, visa respekt och medkansla

e Fragor om vald eller 6vergrepp behover ofta stallas vid flera tillfallen och pa olika satt, for att visa att du ar
beredd att lyssna.

Tortyréverlevare i primarvarden

Tortyr orsakar en bred och skiftande symtombild, och manga tortyroverlevare soker vard fér somatiska besvar. Det
kan finnas samsjuklighet och olika typer av ohélsa som paverkar varandra. Sjalvskada, riskbeteende, dtstérningar och
substansmissbruk ar vanligt for att hantera angest och forsoka skapa kontroll.

Primarvardens uppgift ar att identifiera och behandla patientens symptom, samordna insatser pa primarvardsniva
samt remittera hen vidare om det behdvs. Den remitterande ansvarar for patientens vard och stdd i viantan pa
specialistvarden.

Aven barn utsatts for
tortyr
Enligt FN:s barnrattskommitté kan

Lindrig till mattlig psykisk ohélsa hanteras i tortyr av barn utforas av alla som

primérvarden har makt éver dem, som personal
Tortyr har nastan alltid bade fysiska och psykiska inslag. En psykisk och p& ungdomshem, polisen och
somatisk samsjuklighet leder ofta till mer svarbehandlad ohalsa. Var darfor bevidpnade icke-statliga aktorer.

noga med att uppmarksamma om din patient har bade somatiska och

psykiska symtom Misstanker du att ett barn varit

med om tortyr bor du kontakta

I manga regioner har primarvarden och psykiatrisk specialistvard en hens skola och vardnadshavare
ldnsgemensam vardéverenskommelse. Enligt den ska lindrig eller mattlig samt remittera hen vidare till
PTSD, dar patienten har en fungerande vardag, behandlas i primarvarden, BUM, BUP eller

medan patienten med svar PTSD remitteras till specialistvarden. Om specialistmottagning om det
vardpersonal kdnner sig osaker pa en remiss gar det bra att radgéra med behdvs.

specialistvarden.

Samverka for patientens skull
Om patienten ska fa en effektiv vard behover ofta flera specialiteter vara involverade — och allra helst samverka. For
att det ska fungera maste det framga i journaler, remisser och diagnoskodning att patienten varit utsatt for tortyr
samt hur det paverkar hen.

Det bor finnas regional beredskap for alla vardnivaer eftersom patienter med tortyrskador séker vard inom alla delar
av halso-, sjuk- och tandvarden. Dessutom dr samverkan med aktorer utanfér halso- och sjukvarden, bland annat
Forsakringskassan, Arbetsformedlingen och socialtjansten, en viktig del i patientens vardplanering och rehabilitering.



Intyg i asylprocessen
Att en tortyrskadad asylsokande har medicinsk dokumentation och lakarintyg kan vara avgérande i asylprocessen, da
Migrationsverket bedomer om hen riskerar ny tortyr vid eventuell utvisning. Vardcentralens ldkarintyg maste inte
utfardas av en specialist i rattsmedicin eller personal med speciell kompetens om tortyrskador, men det ar utformat
for att skrivas av en lakare.

Dokumentationen ska visa att det finns skador som skulle kunna bero pa tortyr, men utan krav pa att med sdkerhet
fastsla att sa ar fallet. Nar ett sadant ldkarintyg inkommer till Migrationsverket och det behovs fortsatt utredning kan
myndigheten initiera en tortyrskadeutredning av specialist, enligt FN-standard i form av Istanbulprotokollet.

Lds mer om intyg
P Dokumentation av misstankta tortyrskador (I&karintyg) (skane.se)
P Instruktion fér ”Dokumentation av misstdnkta tortyrskador (ldkarintyg)” (skane.se)
P Dokumentation av tortyrskador (vgregion.se)

Tortyroverlevare pa olika vardnivaer

For manga med tortyrerfarenheter ar primarvarden den forsta vardkontakten, men dven andra instanser moter dem.
Det kan vara barn- och ungdomsmedicin, hudmottagningar, invartesmedicin, kirurgi, neurologi, smartmottagningar,
gynekologi, ortopedi och tandvard. Patientgruppen aterfinns dven i psykiatrin for att fa behandling for tortyrens
psykologiska foljder.

PTSD och komplex PTSD (ny diagnos i ICD-11 (> Internationell klassifikation av sjukdomar (ICD-11) - Socialstyrelsen),
med svensk Oversattning i slutet av 2024) efter tortyr kan krdva omfattande och tidskrdvande behandling. Den &r
oftast effektiv och boér inledas sa snart som majligt, varfor det ar kontraindicerat att invdnta stabilitet kring patienten
(som exempelvis efter avslutad asylprocess eller ordnat boende).

Lds mer om instabil livssituation och traumabehandling
P Efficacy and acceptability of psychosocial interventions in asylum seekers and refugees: systematic review and

meta-analysis

Ratten till vard
Asylsékande och tillstandslésa personer har ratt till akut vard samt vard som inte kan ansta.

Om varden kan ansta eller inte ska bedémas sarskilt omsorgsfullt nar det géller tortyrutsatta personer, enligt

Socialstyrelsen. Vard som inte kan ansta ar ett vitt begrepp, som dven ‘ \
inkluderar: Lds mer om vdard som inte kan ansta
P Socialstyrelsen, kunskapsstdds
e Vard som ska motverka att tillstand forvarras och regler (socialstyrelsen.se)
e Vard som kan motverka mer omfattande vard och behandling. » Vard som inte kan ansta
(vgregion.se)

Svenska myndigheter kan efterfraga intyg om misstankt tortyr for en P Vard som inte kan ansta
asylsokande, och i sddana fall ska sjukvarden ta fram det oavsett 6vrig (transkulturelltcentrum.se)

beddmning av patientens vardinsatser.
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https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-psychiatric-sciences/article/efficacy-and-acceptability-of-psychosocial-interventions-in-asylum-seekers-and-refugees-systematic-review-and-metaanalysis/E74C3894D0E811EAC29B14BE5538D19E
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Tillstand att vara speciellt uppmarksam pa

Tandvard
Tandvardsfobi ar tio ganger vanligare hos personer med PTSD an ovriga befolkningen. En del av
tandvardens undersokningar och behandlingar kan paminna om tortyren, som en kansla av att vara fast

i tandlakarstolen, att befinna sig i fysiskt underlage, metallinstrument eller elektriska sensibilitetstest,
att fa vatten i munhalan eller starkt ljus.

Vald mot ansikte och mun ar vanligt i tortyr, vilket kan orsaka tandskador, tandlossning, skador pa
mjuka vavnader samt besvar att gapa, tugga och svalja. Elektrisk tortyr kan ge spruckna tander och
svara skador pa tungan. Sexualiserat vald mot munnen och skendrankning kan ge skador i munhala och
svalg, men ocksa starka psykologiska besvar.

Tandforluster, kraftigt utvecklad tandlossning, svara oforklarliga smartor och avvikande munhygien
(daligt eller extremt val rengjord mun) kan vara indikationer pa att patienten varit utsatt for tortyr.
Dessa indikationer behdover sarskiljas fran andra, vanligare munhalsoproblem.

Lds mer om tortyrskadades tandvdardsbehov

P |dentifiera, utreda och behandla tortyrskador - Handledning for vardpersonal som mdoter patienter med
tortyrerfarenheter (skane.se), sida 16

Posttraumatisk stress (PTSD)

Tortyr ar den potentiellt traumatiserande handelse som i hogst utstrackning predicerar utvecklingen av
posttraumatisk stress (PTSD). Patienterna identifieras darmed ofta inom psykiatrin.

Lds mer om PTSD
P Posttraumatiska stressyndrom - PTSD - Kunskapsstdd for vardgivare (kunskapsstodforvardgivare.se)
P Posttraumatiskt stressyndrom — PTSD (vuxna) (vgregion.se)

Langvarig smarta
Atta av tio tortyréverlevare beskriver [angvarig smarta. Smartan, som kan vara kopplad till somatiska
skador och traumatisering, kan trigga traumatiska minnen som forstarker smartupplevelsen.
Traumatiska minnen kan i sin tur trigga igang smarta, vilket 6kar psykologiska symptom.

Symtomen pa smarta och PTSD liknar varandra — undvikande av rorelse, 6kad isolering och

katastroftankar (exempelvis att smartan alltid kommer att finnas dar, standigt stegras eller att tortyren
har forstort all funktionsférmaga).

Langvarig smarta kan vara svarbehandlad, men for bast resultat bor den bér behandlas parallellt med
traumabehandling.
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Traumatic Brain Injury (TBI)
Vald mot huvudet kan ge traumatisk hjarnskada, TBI (Traumatic Brain Injury), som i sin tur kan leda till
kognitiva och emotionella problem, varav exekutiv dysfunktion ar bland de vanligaste. Exekutiva
funktioner ar exempelvis viktiga for formagan att planera i flera steg, forsta konsekvenser, reglera
impulser och kanslor.

Flera studier visar att flyktingar och asylsokande som ar tortyréverlevare har patagligt hog forekomst av
TBI. Enligt forskningen finns dven ett orsakssamband mellan TBI och neurologisk samt psykisk sjukdom,
medan ett antal studier visar anatomiska och funktionella forandringar i hjarnan till foljd av slag mot
huvudet.

Tortyr kan i sig leda till angest, depression och PTSD. Det innebér ocksa att TBI inte enbart kan ha
betydelse for utvecklingen av psykiska sjukdomar, utan ocksa forvarra befintliga psykologiska problem

hos tortyroverlevare.

Lds mer om tortyrens paverkan pa exekutiva funktioner » Tortyrens paverkan pa exekutiva funktioner (rkh.se)

Specialistmottagningar och specialistintyg

Varden av tortyroverlevare dr organiserad pa olika satt i olika regioner. Vissa regioner har specialistmottagningar for
traumabehandling, andra har ingatt idéburet offentligt partnerskap (IOP) med andra aktorer. Ta reda pa hur det ser
ut i din region!

Tortyrskadedokumentation enligt Istanbulprotokollet
Istanbulprotokollet dr FN:s internationellt erkdnda standard for tortyrskadedokumentation. Det 4r en manual for att
— medicinskt och juridiskt — utreda och dokumentera tortyr och annan grym, omansklig och férnedrande behandling
eller bestraffning. Manualen ar utformad fér ordinarie verksamhet och den medicinska delen innehaller psykosocial,
psykologisk, psykiatrisk och somatisk utredning. Den anvands fér dokumentation av bade vuxna och barn.

Dokumentation enligt Istanbulprotokollet gérs av olika anledningar:

e FOr att strukturera en persons beréattelse i asylutredningen och hens, saval somatiska, som psykiska skador.

e Efter begdran av ett juridiskt ombud eller av Migrationsverket.

e Som en del i hdlso- och sjukvardens bedémnings- och behandlingsarbete, dar man kartlagger och utreder
tortyrskador ytterligare sa patienten far lampliga insatser och rehabilitering.

e Personer under behandling som vill kunna pavisa forbrytelserna i en eventuell framtida rattegang.

e Ge utsatta personer en form av erkdnnande genom att dokumentera deras vittnesmal, ocksa for att dela
med familjen och bidra till forstaelse och st6ttning.

Lds mer om tortyrskadedokumentation

P Istanbul Protocol (ohchr.org)

P DIGNITY Field Manual on Rehabilitation (dignity.dk)

P Guidelines for dentists against torture (fdiworlddental.org)



https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/2022-06-29/Istanbul-Protocol_Rev2_EN.pdf
https://www.dignity.dk/wp-content/uploads/Dignity-field-manual-rehabilitation.pdf
https://www.fdiworlddental.org/guidelines-dentists-against-torture
https://www.rkh.se/globalassets/rkh/kompetenscenter/tortyrens-paverkan-pa-exekutiva-funktioner-kcrapport--20231.pdf
https://www.rkh.se/globalassets/rkh/kompetenscenter/tortyrens-paverkan-pa-exekutiva-funktioner-kcrapport--20231.pdf

Kompetensresurser
| vissa regioner finns kunskaps- eller kompetenshubbar som bidrar med kunskap om hur vardpersonal kan beméta,
identifiera, utreda och behandla tortyrskador. De ger ofta rad och stod till andra regioners personal ocksa. Tanken &r
att vi tillsammans ska utveckla kunskapen om patientgruppen och bidra till nationellt likvardig vard.

Specialistmottagningar

» Flyktingbarnmottagning VGR
»  Flyktingmedicinsk mottagning VGR (primarvard)
P Kris- och Traumamottagning VGR
» Kris- och Traumamottagning, Region Ostergdtland
P Region Skdne: BUP Trauma
» Roda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade (Malmé, Goteborg, Skellefted,
Skovde, Stockholm, Uppsala)
» Traumakliniken Varsta- Vasternorrland
Kompetenscentra
P Utveckling migration och hilsa - Vardgivare Skdne (skane.se)
P R&da Korsets kompetenscenter for tortyr, krigsskaderehabilitering (rkh.se)
» Transkulturellt Centrum (transkulturelltcentrum.se)
Patientinformation
P Stdd och vard efter tortyr, Region Skane (1177.se)
P Stdd och vard efter tortyr, Region Vistra Gotaland (1177.se)
P Behandling fér krigsskadade och torterade | R6da Korset (rodakorset.se)

Mer om tortyr
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Tortyrskada - Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se)
Patienter som varit utsatta for tortyr - Viss.nu

Remittera vidare (transkulturelltcentrum.se)

Filmer: Sa arbetar vardens professioner med tortyrskadade (transkulturelltcentrum.se)
Katastrofpsykiatri - Institutionen fér medicinska vetenskaper - Uppsala universitet (uu.se)
Krigsbrott | Polismyndigheten (polisen.se)

Om vagledningen
Vagledningen ar framtagen i samverkan mellan atta svenska regioner (Region Kalmar, Region Norrbotten, Region
Vistra Gotaland, Region Vastmanland, Region Skane, Region Stockholm, Region Sérmland och Region Ostergétland)
och Svenska Roda Korset. Samverkan har gjort mojlig av SKR;s Kraftsamling fér psykisk hdlsa.


https://polisen.se/lagar-och-regler/lagar-och-fakta-om-brott/krigsbrott/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/flyktingmedicinsk-mottagning---goteborg/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/kris--och-traumamottagningen/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/utveckling-migration-och-halsa/tortyr/instruktion-for-dokumentation-av-misstankta-tortyrskador.pdf
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/mottagningar-och-avdelningar/barn--och-ungdomspsykiatrimottagning-trauma-malmo/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/rapporter/identifiera-utreda-och-behandla-tortyrskador---handledning-for-vardpersonal-som-moter-patienter-med-tortyrerfarenheter.pdf
https://www.dignity.dk/wp-content/uploads/Dignity-field-manual-rehabilitation.pdf
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/utveckling-migration-och-halsa/
https://www.rkh.se/forskning/kompetenscenter-for-tortyr--och-krigsskaderehabilitering/
https://www.transkulturelltcentrum.se/vara-kunskapsomraden/tortyrskador/remittera-vidare/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/stod-och-vard-efter-tortyr/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/stod-och-vard-efter-tortyrvgr/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/vard-och-behandling/behandlingscenter-for-krigsskadade-och-torterade/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=21c51480-08ea-41bd-b032-afe272a0e248&selectionCode=profession_primarvard
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/patienter-som-varit-utsatta-for-tortyr
https://www.transkulturelltcentrum.se/vara-kunskapsomraden/tortyrskador/remittera-vidare/
https://www.transkulturelltcentrum.se/vara-kunskapsomraden/tortyrskador/utbildningsfilmer-for-all-vardpersonal/
https://www.medsci.uu.se/forskning/katastrofpsykiatri/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/sakerhet-och-ordning-i-samhallet/krigsbrott/

