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Alkohollinjen

Alla kvinnors hus

Anhoriglinjen

Anonyma alkoholister

Anonyma narkomaner

Boujt

BRIS

BRIS for vuxna
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Beskrivning

https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk{Att s6ka stod och hjalp - har finns information om olika former av stéd du kan fa. Det finns

halsa/att-soka-stod-och-hjalp/

https://www.alkohollinjen.se/

https://allakvinnorshus.org/

https://anhorigasriksforbund.se/

https://www.aa.se/

https://www.nasverige.org/

https://www.boujt.se/

https://www.bris.se/for-barn-och-

unga/prata-med-oss/

https://www.bris.se/for-vuxna/start/

ocksa kontaktuppgifter till olika patient- och narstadendeforeningar.

Du kan kontakta Alkohollinjen om du funderar 6ver dina egna eller ndgon annans
alkoholvanor. Du far stod for att andra ditt drickande, eller far rdad om hur du ska géra om
nagon du kdnner har problem med alkohol.

Alla kvinnors hus ar en organisation som ger stdd, radgivning och skyddat boende till vuxna
och barn som har bevittnat eller upplevt vald.

Behover du rad och stéd i din situation som anhorig? Har du fragor om dina rattigheter? Vill
du prata med en medmanniska? Anhérigas Riksforbunds Anhdoriglinje finns till for dig.
Anhoriglinjen ar en nationell stodtelefon och bemannas av anhériga med stor erfarenhet. |
de fall det behoévs hjalper vi dig att hitta ratt person for ditt drende.

Anonyma Alkoholister d&r en gemenskap av manniskor som delar sina erfarenheter, sin styrka
och sitt hopp med varandra for att férsoka l6sa sitt gemensamma problem och hjélpa andra
att tillfriskna fran alkoholism.

Anonyma narkomaner finns for dig som har problem med lagliga eller olagliga droger,
inklusive alkohol. Du far hjalp att sluta anvanda droger.

Barn- och ungdomsjour pa teckensprak. Har far du hjalp och stéd pa svenskt teckensprak
efter skoltid. Vi erbjuder bland annat stddsamtal med déva och horselskadade syssnare samt
information om kroppen, tankar och kanslor. Vi har dven en fragelada dar du kan stalla
fragor.

Du som ar under 18 ar och behover stéd ar valkommen att hora av dig till oss pa Bris. Alla
kuratorer pa Bris ar riktiga personer som ar utbildade i och vana vid att prata om kanslor,
tankar och hur en har det. Det finns flera olika satt att fa kontakt med en Briskurator: telefon,
chat och mejl.

Stéd och rad kring frdgor som rér barn. Sarskilt stod foér idrottsledare. Aven stdd pa arabiska
och ukrainska.
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Brottsofferjouren

Bufff

Din psykiska hélsa

Droghjalpen

ECPAT

Ellencentret

Ersta Vandpunkten

Freezonen

Friends

Frisk & Fri

Fryshuset Exit

https://www.brottsofferjouren.se/

https://bufff.se

https://dinpsykiskahalsa.se/

https://droghjalpen.se/

https://ecpat.se

https://ellencentret.se/

https://www.erstadiakoni.se/verksamh

eter/socialt-stod-och-
omsorg/anhorigstod-vid-
beroende/ersta-vandpunkten/

https://www.freezonen.se/

https://friends.se/

https://www.friskfri.se/

Brottsofferjouren ger kostnadsfritt stod till alla brottsutsatta, vittnen eller anhoriga. Du
behover inte ha polisanmalt brottet for att fa stod. Hos Brottsofferjouren kan du fa
samtalsstdd, rad och vagledning via telefon, chatt eller mejl.

Bufff (Barn och ungdom med foralder/familjemedlem i fangelse, frivard, hdkte) ar en politiskt
och religiost obunden barnrattsorganisation. Kontakt via telefon eller chatt.

Psykisk halsa handlar om hur du mar och trivs i vardagen och om din féormaga att hantera
livets upp- och nedgdngar. Genom denna webbplats som tagits fram av Folkdlsomyndigheten
kan du lara dig mer om vad som paverkar hur du mar psykiskt, vad du kan gora for att ma
battre och hur du kan st6tta andra.

Du som har funderingar kring dina drogvanor kan kontakta Droghjalpen. Det ar en stodlinje
som ger stdd via natet och telefon, och drivs av Beroendecentrum i Stockholm. Du som
narstdende kan ocksa ta kontakt.

Stod for barn och unga under 18 ar om sexuella krankningar, hot och évergrepp pa natet
eller IRL. Kontakt via telefon, chat och mail.

Ellencentret finns for dig som ar mellan 15-25 ar och har erfarenheter av sex mot ersattning,
sex som sjalvskadebeteende, sa kallad “sugardejting” eller att bli sald av andra. Hos oss far
du gratis hjalp och stod, oavsett kon eller kdnsidentitet.

En mottagning for dig som ar anhorig till nagon med beroende. Erbjuder professionell hjalp
och anhorigstéd for barn, unga, foraldrar och andra vuxna som lever i eller har vuxit upp i en
familj med beroende. Aven utbildning, handledning och féreldsningar fér dig som i ditt yrke
moter anhoriga till en person med en beroendesjukdom.

Vald i nara relation kan drabba alla, men framst kvinnor. Valdet kan vara fysiskt, sexuellt eller
psykiskt. Du som har varit utsatt for brott och behéver medmanskligt eller juridiskt stod kan
kontakta Freezonen pa mejl, chatt eller stédtelefon.

Rad och stod for barn och unga, féradldrar och narstaende, personal i skola och férskola samt
idrottsledare.

Stod via chatt, mejl och telefon kring atstérningar. Vi som ger stod ar medmanniskor med
tidigare egna erfarenheter av atstorningar, antingen som tidigare drabbad eller som
narstaende.

https://www.fryshuset.se/verksamhet/|Fryshusets anhorigstod Exit erbjuder stod till dig som ar narstaende till ndgon som blivit

exit/anhorig

radikaliserad. Foéreldsningar, grupper och individuella stodsamtal fran hela landet via telefon
och video.
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Fryshuset Passus
Foraldralinjen

HOBS

Humanistisk medmanniska

Invidzonen

Jourhavande kompis

Jourhavande medmanniska

Jourhavande prast

Killar.se

https://fryshuset.se/verksamhet/passu

s/stod-till-anhorig
https://mind.se/hitta-
hjalp/foraldralinjen/
https://www.hobs.se/

https://humanisterna.se/humanistisk-

medmanniska-2/

https://invidzonen.se/

https://www.rkuf.se/fa-
hjalp/Jourhavande-kompis/

https://www.jourhavande-
medmanniska.se/

Stod till dig som ar narstaende till ndgon som varvats till ett kriminellt gang eller en kriminell
livsstil. Anonyma stoddsamtal och samtalsstod i grupp.

Valkommen att ringa Foraldralinjen, Minds stodlinje for dig som vill reflektera éver din roll
som foralder, ar orolig for ditt barn eller ett barn i din narhet.

Manga manniskor som lever med 6vervikt eller obesitas behover stéd. Du kanske rakar ut for
viktmobbning, har blivit daligt bemott av nagon, ar orolig for din halsa, eller sa har du bara
haft en dalig dag. Anhoriga kan ocksa behdva stod. Oavsett vad som tynger dig finns HOBS
stodverksamhet dar du far maojlighet att prata av dig med en samtalsstodjare.

Foreningen Humanisterna har en nationell stodlinje som bemannas av personer som har fatt
utbildning i att ge medmanskligt stod.

Du som ar narstaende till nagon pa internationellt uppdrag kan kontakta Invidzonen och fa
medmanskligt stod. Organisationen drivs av personer med egen erfarenhet. Du kan kontakta
dem pa mejl, chatt eller telefon.

Jourhavande kompis (R6da Korsets ungdomsférbund) ar en anonym stddchatt for dig upp till
25 ar. Vi som bemannar chatten ar inga psykologer eller experter, bara unga som finns fér
dig nar du behdver prata.

Jourhavande medmanniska ar en ideell férening som bedriver jourtelefon- och
chattverksamhet for alla manniskor som 6nskar nagon att tala med. Féreningen &r politiskt
och religiost obunden. Saval verksamhet som medlemmar skall strava efter hog tolerans och
fordomsfrihet, d& verksamheten vilar pa medmansklighet och alla manniskors lika varde.
Tystnadsplikt galler for alla joursamtal.

https://www.svenskakyrkan.se/jourhav|Brottas du med angest, ensamhet eller sjalvmordstankar och behover nagon att prata med?

andeprast

https://killar.se

Jourhavande prast erbjuder akut samtals- och krisstéd och ar en del av Svenska kyrkans
sjalavard. Jourhavande prast lyssnar, och det som sdgs stannar mellan er. Du kontaktar
Jourhavande prast via telefon, digitalt brev eller chatt.

Killar.se erbjuder stod till alla som identifierar sig som kille eller ung man mellan 10-25 ar. |
var stodchatt kan du skriva om vilka tankar, funderingar eller fragor som helst. Du ar helt
anonym i var stédchatt. Vi har en samtalsmottagning for killar och unga man mellan 15-25 ar
som har problem i néra relationer, dar du kan prata med kurator helt gratis.


https://fryshuset.se/verksamhet/passus/stod-till-anhorig
https://fryshuset.se/verksamhet/passus/stod-till-anhorig
https://mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen/
https://mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen/
https://www.hobs.se/
https://humanisterna.se/humanistisk-medmanniska-2/
https://humanisterna.se/humanistisk-medmanniska-2/
https://invidzonen.se/
https://www.rkuf.se/fa-hjalp/Jourhavande-kompis/
https://www.rkuf.se/fa-hjalp/Jourhavande-kompis/
https://www.jourhavande-medmanniska.se/
https://www.jourhavande-medmanniska.se/
https://www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast
https://www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast
https://killar.se/

Kvinnofridslinjen

Kyrkans SOS

Karleken ar fri

Lifeline

Linnamottagningen

Livslinjen

Lakare i varlden

Mamma till mamma

Mansjouren

https://kvinnofridslinjen.se/

https://kyrkanssos.se/

https://www.raddabarnen.se/rad-och-

kunskap/karleken-ar-fri

https://ringlifeline.nu/

https://kvinnonet.net/har-far-du-

hjalp/for-dig-som-ar-ung-

linnamottagningen/

https://mind.se/hitta-hjalp/livslinjen/

https://lakareivarlden.se/

https://mammatillmamma.com/

https://www.mansjouren.se/

Kvinnofridslinjen ger stod till dig som utsatts for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald. Samtalet
ar gratis och du ar anonym nar du ringer. Kvinnofridslinjen ar 6ppen dygnet runt. Samtalet ar
gratis och syns inte p3 telefonrikningen. Aven nirstdende och du som méter valdsutsatta i
ditt arbete kan ringa.

Kanns livet svart? Vill du prata med en medmanniska? Ring till nagon av kyrkans
samtalsjourer eller skriv till SOS-brevladan.

Karleken ar fri ar till for dig som ung och vill ha stéd och rad kring hedersrelaterade fragor. Vi
som svarar i chatten finns for att stodja dig som behéver prata med nagon om det som ar
svart. Du kan prata med oss om hedersrelaterat fortryck, vald, rattigheter, karlek,
tvangsaktenskap eller konsstympning. Vi har tystnadslofte. Det betyder att vi inte far beratta
vidare det du sager till oss i chatten.

Lifeline ar en ideell kristen jourlinje dar du kan prata om dina tankar, kanslor och funderingar
om livet och dess mening med en medmanniska som lyssnar. De som svarar har fatt
utbildning i samtalsstod. Du kan ringa eller mejla helt anonymt.

Har kan du fa rad, stéd och skydd om du blir kontrollerad eller utsatt fér hot eller vald av din
familj eller slakt. Radgivningen ar 6ppen for bade tjejer och killar. Det kostar inget och vi har
tystnadsplikt. Alla som arbetar har har utbildning och erfarenhet av att tréaffa ungdomar som
lever med kontroll, hot och vald fran familj, slakt eller ndrstdende. Det kostar inget att ringa
och samtalet syns inte pa telefonrdkningen.

Du som &r ung och vill chatta med nagon om dina tankar, kanslor nar du mar daligt kan
kontakta Minds Livslinje. De som svarar ar vuxna personer 6ver 23 ar, som har fatt en
grundlaggande utbildning i att ge medmanskligt stod.

Lakare i Varlden ar en méanniskorattsorganisation som arbetar for allas ratt till vard. Det gor
de genom vardinsatser, psykosocialt stéd och juridisk radgivning, med utgangspunkten att
halsa ar en mansklig rattighet.

Stod for dig som har eller har haft psykisk ohalsa under graviditeten eller den forsta tiden
som foralder. Du far maojlighet att prata om det som kdnns svart. Mejla sa svarar nagon inom
nagra dagar.

Mansjouren ar en ideell forening som lyssnar och ger samtalsstdd till man som behoéver prata
om sin situation och hitta sin egen vag ut ur den. Vi erbjuder stéd per telefon och chatt, just
nu med utokade oppettider i telefonjouren. Mansjouren drivs helt och hallet av volontérer.
Verksamheten &r politiskt och religiost obunden.
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Maskrosbarn

Mind Forum

Noaks ark

Novahuset

nxtME

Natvandrarchatten

OCD-forbundet

Orostelefonen om
radikalisering

https://maskrosbarn.org/

https://forum.mind.se/

https://noaksark.org/

https://www.novahuset.com/

https://www.nxtme.se/

https://kyrkanssos.se/hitta-
hjalp/natvandrarchatten/

https://ocdforbundet.se/

https://www.raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/vaxaupputanhat/orostelefone

n/

Maskrosbarn erbjuder stéd via chatt om du har en féralder som har ett missbruk, mar
psykiskt daligt eller utsatter dig for vald. De som sitter i chatten har egna erfarenheter av att
vaxa upp med fordlder med missbruk, psykisk ohalsa eller som utsatt dem for vald. Du kan
vara anonym.

Mind Forum ar en trygg plats pa natet dar du anonymt kan prata om livet nar det kdnns tufft.
Du kan dela med dig, ge och fa stod, lasa fakta om psykisk ohalsa samt lasa andras
beréattelser.

Noaks ark arbetar for att personer som lever med hiv ska ma bra och ha ett bra liv. Du kan
anonymt vanda dig till var radgivning och stélla vilka fragor du vill som rér hiv eller andra
sexuellt éverfoérbara och blodburna sjukdomar.

Har kan du fa stod om du eller ndgon du kdnner har blivit utsatt for sexuella 6vergrepp eller
varit med om sex som inte kants bra. Du kan chatta eller mejla. Novahuset ar en ideell
forening som erbjuder stéd och radgivning till personer som har blivit utsatta for ndgon form
av sexuellt 6vergrepp, oavsett om évergrepp skett online eller offline. Du som anhorig ar
ocksa valkommen for stod och radgivning. Du ar alltid vdalkommen att kontakta oss for stod,
oavsett din alder eller konsidentitet.

nxtME ar en ideell organisation som erbjuder kostnadsfritt stod och hjalp for den som varit
eller ar utsatt for sexuella 6vergrepp i barndomen och incest. nxtME tar emot stodsékande
fran hela landet.

En stodchatt for dig som ar mellan 12-25 ar. Du ar valkommen att kontakta
Néatvandrarchatten om du bara vill smaprata med nagon trygg vuxen, eller om du vill prata
om nagot som kanns svart och jobbigt.

Stod via chatt och telefon till dig som har fragor om OCD, och aven till dig som ar anhorig. Vi
ar inte lakare eller psykologer, men har lang erfarenhet av ocd och berattar garna.

Hit kan du ringa om du ar orolig 6ver att nagon i din narhet haller pa att radikaliseras. Du kan
aven fa hjalp om det géller dig sjalv. Orostelefonen drivs av Rddda barnen. De som svarar kan
ge dig rad och stod oavsett din alder eller aldern pa den som oron giller.
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Palveleva puhelin — Svenska
kyrkans finsksprakiga
telefonjour

Paraply

PrevenTell

Randiga huset

Regnbagslinjen

Rise

Roks

Samtalsstod for adopterade

https://www.svenskakyrkan.se/palvele |Palveleva puhelin — Sverigefinska telefonjouren Ruotsin kirkon palvelevassa puhelimessa

vapuhelin

https://www.paraply.org/

http://preventell.se/

https://www.randigahuset.se/

https://kyrkanssos.se/hitta-
hjalp/regnbagslinjen/

https://rise-sverige.se/

https://www.roks.se/

https://www.adopterad.com/

yhteydenottoosi vastataan suomeksi. Voit keskustella elamantilanteestasi kertomatta
nimeasi tai asuinpaikkaasi. Sinua kuuntelee ja tukee paivystdja, joka on saanut koulutuksen
tehtdvaan. Hanella on vaitiolovelvollisuus. Svenska kyrkans finska telefonjour for dig som vill
prata om din livssituation pa finska. Du kan ocksa mejla eller chatta.

Stod for dig som har upplevt sexuella 6vergrepp eller haft sexuella upplevelser som inte
kants bra. For alla oavsett adlder, konsidentitet eller sexuell laggning. Stod via chatt och
samtalsstod digitalt eller pa plats i Stockholm.

PrevenTell &r en nationell hjalplinje for dig som upplever att du tappat kontrollen 6ver din
sexualitet, som kanske kdnner oro for tankar och handlingar, eller ar radd att gora dig sjalv
eller andra illa. Du kan ringa dygnet runt, aret om och lamna meddelande pa var
telefonsvarare — sa ringer vi upp dig senast nastkommande vardag fran dolt telefonnummer.
Aven du som ar anhérig eller bara har fragor om sexuellt problembeteende &r vilkommen att
hora av dig.

Randiga huset ar en organisation som erbjuder stod till barn som har férlorat eller ar pa vag
att forlora en narstaende.

Regnbagslinjen ar en samtalsjour som riktar sig till dig som definierar dig inom HBTQI-
spektrumet, samt till anhoriga, narstaende till HBTQI-personer. De som svarar ar volontarer
som sjalva ar HBTQI-personer och ar utbildade fér uppgiften.

Vara stodpersoner tar emot samtal, mail och chattar med bade utsatta vuxna, narstdende,
yrkesverksamma och ibland dven utsatta barn. Vi har tystnadsplikt, vi for inga journaler, du
far vara anonym om du vill och dven lamna néar du vill. Rise stodtelefon, stddchatt och
stodmail ar tillgangliga for alla, dven for dig som inte ar medlem.

Roks ar en riksorganisation for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige. Roks har jourer runt omii
landet som erbjuder stod at tjejer och kvinnor via telefon och andra insatser.

Stod for dig som ar adopterad och 15 ar och dldre. Prata med nagon som har sarskild
erfarenhet och kunskap om situationer och utmaningar som ar vanliga hos adopterade barn
och unga och deras foréldrar. Samtalet bokas pa mejl eller telefon.
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Schizofreniférbundet

Shedo

Sjalvmordslinjen

Sluta Roka-linjen

Solrosen

Somaya

SPES — Riksférbundet for
suicidprevention och
efterlevandes stod
Storasyster

https://schizofreniforbundet.se/

https://www.shedo.se/

https://mind.se/hitta-
hjalp/sjalvmordslinjen/

https://www.slutarokalinjen.se/

https://raddningsmissionen.se/detta-

gor-vi/solrosen

https://somaya.se/

https://spes.se

https://storasyster.org/

Forbundet riktar sig till personer med schizofreni eller andra psykossjukdomar. Pa
Schizofreniforbundets stodlinje kan du fa vagledning och stéd. Vi som svarar har lang
erfarenhet av att méta manniskor som drabbats av schizofreni eller liknande
psykossjukdomar. Du kan vara anonym.

Var stédverksamhet vander sig till dig som &r drabbad av sjélvskadebeteende och/eller
atstorningar samt till dig som &r narstaende. Du kan hora av dig till oss om du &r i behov av
stod, har fragor eller funderingar. Stodverksamheten bestar av Sjalvskadechatten, var
jourmail och mentorskap.

Sjalvmordslinjen ar till for dig som har tankar pa att ta ditt liv eller har en narstaende med
sadana tankar. Du nar oss pa telefon 90101 och pa chatt. Vi har 6ppet dygnet runt, varje dag.
Vid akut sjalvmordsrisk bor du ringa 112.

Sluta Roka-linjen finns for dig som behover stdd att sluta med tobak. De som svarar ar
utbildade radgivare. Du kan ringa eller chatta. Aven narstdende som undrar hur de kan stétta
nagon kan ta kontakt.

Solrosen arbetar nationellt och verkar for att barn till frihnetsberévade och deras familjer far
ett utokat och likriktat stod oavsett var i landet man bor. Stédet ges via vara
Solrosverksamheter i Goteborg och Bords samt via de verksamheter som arbetar enligt
”Solrosmodellen” i Ume3, Skelleftead och Jonkoping. Solrosen erbjuder kris- och stodsamtal
for barn, ungdomar, vuxna och familjer pa telefon, videosamtal eller mail, och dven
stodgrupper och aktiviteter for barn och ungdomar.

Om du &r utsatt for hot och vald i hemmet och/eller lever med hedersrelaterat vald eller
fortryck kan du ringa var stoédlinje. Dar kan du fa stod, rad och information om dina
rattigheter. Du far ocksa vara anonym. Var personal pratar manga sprak, bland annat
svenska, engelska, arabiska, persiska, kurdiska, turkiska, urdu, hindu och spanska.

SPES é&r till for dig som &r narstaende till ndgon som har tagit sitt liv. Forbundet har en
telefonjour som du kan ringa till. Alla som du har kontakt med har sjalva férlorat nagon
genom sjalvmord.

Hos oss kan du fa stéd och hjélp om du utsatts for sexuella 6vergrepp och du som anhérig, vi
tar emot dig fran 13 ar oavsett konsidentitet. Du kan vara helt anonym och vi har flera
stodfunktioner.


https://schizofreniforbundet.se/
https://www.shedo.se/
https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/
https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://raddningsmissionen.se/detta-gor-vi/solrosen
https://raddningsmissionen.se/detta-gor-vi/solrosen
https://somaya.se/
https://spes.se/
https://storasyster.org/

Stodlinjen for spelare och
anhoriga

Sveriges Veteranforbund

Terrafem

Tilia
Tjejzonen

Transammans

TRIS

Trygga Barnen

uMo

https://stodlinjen.se/

https://www.sverigesveteranforbund.s

e/kamratstod
https://terrafem.org/

https://teamtilia.se/
https://tiejzonen.se/

https://transammans.se/

https://www.tris.se/

https://tryggabarnen.org/

https://www.umo.se/att-ta-hjalp/hit-

kan-du-ringa-maila-eller-chatta/

Stodlinjen ger rad och stéd om du har problem med spel om pengar. Den ger dven rad och
stod till dig som ar orolig for ndgon annan som spelar om pengar. Du kan ringa, chatta eller
mejla.

Kamratstodet ar till for dig som har tjdnstgjort i den militdra utlandsstyrkan. De som svarar
har egen erfarenhet av utlandstjanst och kan ge stdd och rad.

Vi har manga ars erfarenhet av att stodja kvinnor och flickor utsatta for vald. Samtalet syns
inte pa din telefonrakning och numret registreras inte. Du kan vara anonym nar du ringer till
oss och vi har tystnadsléfte. Om vi inte kan svara kan du lamna ett meddelande pa
telefonsvararen med fornamn, telefonnummer och nar du vill att vi ska ringa dig sa gor vi
det. Terrafems jourkvinnor behérskar tillsammans mer an 70 sprak.

Tilia finns har for dig som ar ung (under 30 ar) och behéver nagon som lyssnar.

Pa Tjejzonen kan du prata med en Storasyster som lyssnar pa dig nar du kdnner att du
behover det. Du bestammer alltid sjélv vad ni ska prata om —inget ar for stort eller smatt. Du
kan chatta i ndgon av vara tva chatter eller fa en egen Storasyster Live eller Online som du
har kontakt med under ett ar. Du kan vara anonym om du vill. Tjejzonen ar till for alla som
identifierar sig som tje;j.

Transammans samtalsmottagning vander sig i forsta hand till dig som ar transperson, har
transerfarenhet eller som funderar éver din kdénsidentitet och som ar hégst 26 ar gammal.

TRIS s(Tjejers Ratt i Samhallet) ar en ideell férening som aktivt arbetar mot hedersrelaterat
vald och fortryck. TRIS moter individer, vuxna, unga och barn, som utsétts for eller riskerar
att utsattas for hedersrelaterat fortryck och vald. Ger dven stod for yrkesverksamma.
Kontakta TRIS via telefon, sociala medier, chatt eller mejl.

Trygga Barnen stottar barn och unga 7-25 ar som lever i eller har vaxt upp i en familj dar
nagon har problem med missbruk. Vi som jobbar i Trygga Barnens stédverksamhet har egna
erfarenheter av att vara anhorig till nagon med missbruk och psykisk ohélsa.

UMO ar en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar. P4 UMO.se kan du fa kunskap om
kroppen, sex, relationer och psykisk halsa, och hitta till stod for unga pa telefon, chatt och
mejl.


https://stodlinjen.se/
https://www.sverigesveteranforbund.se/kamratstod
https://www.sverigesveteranforbund.se/kamratstod
https://terrafem.org/
https://teamtilia.se/
https://tjejzonen.se/
https://transammans.se/
https://www.tris.se/
https://tryggabarnen.org/
https://www.umo.se/att-ta-hjalp/hit-kan-du-ringa-maila-eller-chatta/
https://www.umo.se/att-ta-hjalp/hit-kan-du-ringa-maila-eller-chatta/

Under kevlaret

Unga Lukas

Unga relationer

Ungas jourer

Unizon

Vilja att sluta

Youmo

Angestforbundet

Aldrelinjen

https://www.underkevlaret.se/

https://ungalukas.se/

https://ungarelationer.se/

https://www.ungasjourer.se/

https://www.unizonjourer.se/

https://valjattsluta.se/

https://www.youmo.se/sprakvalsida/

https://www.angest.se/

Vi vill att alla killar ska ha ndgon att prata med nér livet hdnder. Du dr anonym och pd andra
sidan skarmen sitter vara volontarer vars uppdrag ar att lyssna pa dig. Var malsattning ar att
killar och méan ska ha lattare for att sdtta ord pa sina kdnslor, be om hjalp nar de behéver det
och helt enkelt ma battre.

Motesplats pa natet for samtal om livsfragor och psykisk halsa. Du ar varmt valkommen med
det du har inom dig — alla tankar och kanslor. Vi ar trygga vuxna med kunskap och erfarenhet
som lyssnar. Vi har tystnadsplikt och du kan vara anonym sa lange du véljer att inte beratta
vem du ar.

Ungarelationer ar en nationell stod- och kunskapsplattform for att motverka vald i ungas
partnerrelationer. Hit kan unga upp till 20 ar vanda sig oavsett om de blir utsatta for vald, ar
den som utsatter eller &r en kompis till ndgon som blir utsatt/utsatter nagon.

Ungasjourer.se samlar alla jourer i Sverige som arbetar med att stotta och starka barn, unga
och unga vuxna. Ofta kan du chatta, maila eller ringa och prata med en jour. Hos en jour kan
du alltid vara anonym, du behover alltsa inte beratta vem du ar.

Unizon samlar 6ver 130 kvinnojourer, tjejjourer och andra stodverksamheter som arbetar for
ett jamstallt samhalle fritt fran vald. Unizons jourer finns har for dig nar du behover stod.
Chatta, ring eller besok oss. Vi finns 6ver hela Sverige.

Vilj att sluta ar en nationell telefonlinje som riktar sig till personer som utdvar eller riskerar
att utéva vald i nara relationer. Telefonlinjen vander sig till alla, oavsett kon och sexuell
laggning, och oavsett var du bor. Valj att sluta riktar sig framst till personer 6ver 18 ar, men
aven yngre ar valkomna att ringa. Vi drivs av Manscentrum Stockholm.

Youmo.se ar en sajt for dig som &r 13 till 20 ar. Har finns information om kroppen, sex och
hélsa. Du kan ocksa ldsa om jamstélldhet, dina rattigheter och hur du kan fa hjalp att ma bra.
Pa Youmo kan du se bilder och filmer och lasa pa arabiska, dari, somaliska, svenska eller
tigrinska. Du hittar ocksa kontaktuppgifter till alla Sveriges ungdomsmottagningar.

Stodférening fér personer med angestsjukdomar och for deras narstaende, erbjuder
stodtelefon pa vardagar.

https://mind.se/hitta-hjalp/aldrelinjen/|Aldrelinjen 020-22 22 33 riktar sig till dig som mar psykiskt daligt eller som langtar efter

ndgon att prata med. Aldrelinjen 4r bemannad av utbildade volontirer. Den viktigaste
uppgiften for vara volontarer ar att stodja dig. Det gor vi genom att lyssna, reflektera och
bekréfta.


https://www.underkevlaret.se/
https://ungalukas.se/
https://ungarelationer.se/
https://www.ungasjourer.se/
https://www.unizonjourer.se/
https://valjattsluta.se/
https://www.youmo.se/sprakvalsida/
https://www.angest.se/
https://mind.se/hitta-hjalp/aldrelinjen/

