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KAPITEL

Sammanfattning

Den psykiska ohilsan i befolkningen &r en stor samhéllsutmaning. Hur vi
mar psykiskt har stor betydelse for hilsa och vilbefinnande genom hela livet.

De frimjande och férebyggande insatser som gors idag har stor betydelse for
dagens invanare, men paverkar ocksa samhillets ekonomi och robusthet i
framtiden.

SKR fortsitter att bidra i arbetet for en bittre psykisk hélsa tillsammans
med regioner, kommuner, civilsamhaélle och myndigheter och striavar efter
en 6ppen och kontinuerlig dialog med myndigheter och regeringen.

SKR:s position inom omradet psykisk hilsa kan sammanfattas i féljande
punkter som utvecklas i detta positionspapper:

* Forbittra den psykiska hilsan genom ett samordnat och langsiktigt
angreppssatt

+ Stirk forutsdttningarna fér proaktiva och innovativa strategier pa
omradet psykisk hilsa

* Forbittra stodet till barn och unga utifran kunskap om sambandet
mellan lirande och psykisk hilsa

* Vidareutveckla sociala insatser for psykisk hilsa
* Forebygg suicid och suicidforsok

+ Okatillginglighet, personcentrering, delaktighet och samordning
vid vard for psykisk ohélsa

+ Sok16sningar for samverkan for psykisk hilsa
* Anvind ny kunskap for psykisk hilsa
* Satsa pa digital egenvard, stod och behandling for psykisk hilsa



KAPITEL

Bakgrund

Psykiskt vidlbefinnande ir en viktig resurs fér bade individ och samhiélle
emedan psykisk ohélsa skapar lidande och himmar samhéllsutveckling.
Majoriteten av Sveriges befolkning upplever ett gott psykiskt vilbefin-
nande och dr néjda med livet, men flera mitningar visar att sjalvskattad
psykiska ohilsa, psykiska besvir och psykiatriska tillstand har 6kat i
befolkningen sedan en ldngre tid. Den 6kande psykiska ohilsan hanger
samman med sittet vi lever och samtidens krav och férvintningar, vilket
tar sig uttryck i exempelvis problematisk skolfranvaro, hog sjukfranvaro
och utanforskap, ett hogt sé6ktryck inom vard och omsorg och risk for kder
med langa véintetider. (1) Det finns idag gedigen kunskap om frimjande,
forebyggande, stodjande och behandlande faktorer och insatser som fung-
erar, men en efterslipning i omséttning till handling som &r olika 6ver
landet och mellan organisationer.

SKR och regeringen har genom 6verenskommelser i manga ar gett kom-
muner och regioner stod till utvecklings- och forbéttringsarbeten inom
omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Framsteg har gjorts, men
mycket arbete aterstar. Utmaningarna kring psykisk hélsa berér manga
verksamhetsomraden och 16sningarna finns inte hos en enskild aktor,
utan kriaver samverkan 6ver samhéllssektorer, organisationsgrianser och
samhéllsnivaer. SKR:s roll dr att bidra till basta méjliga forutsittningar for
kommuner och regioner att utféra sina vilfardsuppdrag - idag och i fram-
tiden. Det gors genom dialog med staten, stod till utveckling av verksam-
heter i kommuner och regioner och genom att skapa arenor fér samverkan
och kunskaps- och erfarenhetsutbyte. Arbetet med ett Positionspapper for
psykisk hilsa inleddes av Ing-Marie Wieselgren (1958-2022), psykiater
och chef fér Uppdrag Psykisk Hélsa pa SKR. Positionspapperet tydliggor
SKR:s inriktning och uppfattning inom psykisk hilsa, utifran ett brett med-
lemsperspektiv, och klargor utgangspunkterna i SKR:s paverkansarbete
inom omradet.



Ansatsen for SKR:s arbete dr densamma som inom Kraftsamlingen fér
psykisk hilsa (2); ett mer hilsofrimjande samhille och levnadsétt, dar
individer rustas att na sin fulla potential och vilbefinnande och dér de som
behover det far goda vard- och stodinsatser i tid.

Med begreppet psykisk hilsa avses i detta positionspapper bade psykiskt
vilbefinnande och psykisk ohilsa, dir det senare delas in i psykiska besvir
och psykiatriska tillstand (enligt ICD 10) i enlighet med Socialstyrelsens,
Folkhélsomyndighetens och SKR:s gemensamma terminologi. (3)



KAPITEL

SKR:s positioner

Forbattra den psykiska hdlsan genom ett samordnat
och langsiktigt angreppssatt

Hilso- och sjukvarden har den medicinska kunskapen for att ge god vard
och behandling vid psykisk ohilsa, men langt fler aktorer dn varden har

en hilsoframjande, forebyggande och stodjande funktion. Det giller till
exempel socialtjanst, forskola och skola, arbetsgivare, myndigheter och
civilsamhalle. Utformning av den fysiska miljon for trygghet, inkludering,
mobilitet samt tillgang till natur- och kulturliv har ocksa betydelse. Arbetet
med psykisk hilsa kriver samordnade, langsiktiga och ambitiGsa insatser
pa alla samhaéllsnivaer.

Idag ar forutsattningarna for psykisk hilsa ojamlikt férdelade i sam-
hillet.(4) Faktorer sasom alder, socioekonomi (utbildning, inkomstniva,
yrke), funktionsnedsittning, etnisk bakgrund, kén, sexuell liggning och
konsidentitet behdver beaktas for att bryta den ojamstéilldhet och ojam-
likhet i hdlsa som finns. Tidigare undersokningar har visat att skillnader
i socioekonomiska forutsiattningar har storre betydelse for en god hélsa
och tillgang till vard #n till exempel geografiska skillnader och i vilken
kommun man bor (landsbygd jmf titort).(5)

Hog och jamlik tillgang till frimjande och férebyggande forutséttningar och
tidiga insatser kan minska den ojamstéllda och ojamlika hélsan, 6ka den
psykiska hilsan, stirka befolkningens formaga att hantera kriser och negativa
héndelser sa att de inte utvecklas till psykisk ohélsa samt 6ka livskvalitet och
mojlighet till aterhdmtning och tillfrisknande vid psykisk ohélsa. Personer
med psykiatriska tillstand ska kunna leva fungerande liv och ha tillgang till
god vard och adekvata stodinsatser.



Barn och unga behover rustas for de krav som stélls i dagens samhille dér
bade fullf6ljd utbildning och psykisk hilsa utgor betydelsefulla resurser.
Aldrig tidigare har en sa hég andel av barnbefolkningen sokt och fatt vard for
psykisk ohdlsa men samtidigt erfar manga familjer 1anga vintetider, otill-
rickligt och osammanhéngande stod. Insatser bor utga fran en helhetssyn pa
vad som &r betydelsefullt i barns vardag - familj, skola, fritid och hélsa.

Aven forutsittningar for dldres psykiska hilsa 4r ett angeldget utvecklings-
omrade, inte minst da andelen dldre 6kar i befolkningen.(6)

SKR anser att:

* Det framjande och férbyggande arbetet behdver starkas for att
jamlikt och jamstallt forbattra den psykiska halsan i befolkningen
samtidigt som atgérder gors for att férbattra vard och stod till
personer med svara psykiatriska tillstand. Civilsamhallet &r en
viktig samarbetspart for att erbjuda framjande, férebyggande och
aterhdmtande aktiviteter.

* Staten bor skapa forutsattningar for mer forskning och kunskaps-
utveckling om férekomst, trender och bakomliggande orsaker till
psykisk halsa samt om metoder och arbetssétt som ar framgangsrika
och resurseffektiva i olika aldrar, vid olika tillstand och svarighetsgrad.

* Barns och ungas psykiska halsa behover ges ett sarskilt fokus. Att
kunna tillgodogora sig utbildning, skapa prosociala relationer och
sedermera delta i arbetslivet paverkar livschanserna och samhallets
utveckling, hallbarhet och pa sikt invanarnas fértroende f6r samhéllets
institutioner. Nya former och férutsattningar for samarbete mellan
forskola, skola, priméarvardsniva, BUP, socialtjanst, fritids- och féren-
ingsverksamheter behover utvecklas och provas.

* Arbetssatt och samverkansformer mellan kommuner, regioner och
civilsamhélle behover starkas for att framja valbefinnande bland
aldre, till exempel genom att bryta social isolering, samt for att upp-
tacka och ge adekvata insatser vid psykisk ohélsa.

* Nationella strategier och initiativ for psykisk halsa ska utformas i
dialog med kommuner och regioner och starka deras forutsattningar
att bidra till invanarnas halsa.

* Kommuner och regioner behover langsiktiga férutsattningar for att
styra, planera och utveckla sin verksamhet inom omradet psykisk
halsa. Satsningar pa psykisk halsa, framtidens socialtjanst och om-
stéllningen till nara vard ska ga i takt och den ekonomiska styrningen
och stodet genom kortsiktiga, riktade statsbidrag behover ses Gver.



Kapitel 3. SKR:s positioner

Stark férutsattningarna for proaktiva och innovativa
strategier pa omradet psykisk halsa

En anstringd samhéllsekonomi och 6kad efterfragan pa vard och omsorg

i kombination med den demografiska utvecklingen dir farre ska forsorja fler
gor att det gar att férutse en kompetensforsorjningsutmaning och 6kad
konkurrens om medarbetarna under det kommande decenniet. Dessa
utmaningar maste vigas in i strategier och mal for psykisk hilsa. Det krévs
anviandning av ny teknik, foridndrade satt att organisera arbetet och attrak-
tiva anstéllningsvillkor for att klara vélfirdens kompetensforsorjning.



Kommuner och regioner behdver prova nya l6sningar. Omstéllningen
behover ske i samverkan mellan regioner och kommuner i dialog med
professionerna, patient- brukar- och anhérigorganisationer och andra
delar av civilsamhéllet.

Att deltaiarbetslivet dr generellt en friskfaktor for psykisk hélsa. Men
brister i arbetsmilj6 och arbetsvillkor kan bidra till psykisk ohélsa. Idag ar
psykiatriska diagnoser de vanligaste skilen till sjukskrivning. (7) En stor del av
dagens sjukfranvaro kopplas till organisatorisk och social arbetsmiljo. (8)
Kommuner och regioner har inom vard- och omsorgsomradet kinda
riskyrken for sjukskrivning, ofta orsakat av stressrelaterad psykisk ohélsa.

I vilfardens verksamheter paverkas arbetsmiljon negativt av bristen pa
personal. Att arbeta for hdlsosamma och hallbara arbetsplatser i vilfards-
sektorn dr darfor en viktig del i arbetet med kompetensforsorjning,.

SKR anser att:

* Staten bor bidra till ekonomiska, juridiska och kompetensmassiga
forutsattningar for innovations- och forsdksverksamhet i kommuner
och regioner.

* Kommuner och regioner behéver stod for att utbyta erfarenheter,
gora forsok med nya organisations- och samverkansformer, préva
och utvardera olika strategier, géra jamforelser och fora dialog dver
sektorsgranser inom omradet psykisk hélsa.

* Staten, kommuner, regioner och fackliga organisationer behéver
utga fran en gemensam analys av problem och méjligheter for att
|6sa kompetensutmaningen.

* Kommuner och regioner behéver forutsattningar for att préva nya
satt att tillvarata personella resurser genom samverkan Gver pro-
fessions- och huvudmannagranser och anvandning av digital teknik.

* Kommuner och regioner behover stod for att starka friskfaktorerna
pa sina arbetsplatser och vidareutveckla arbetsformer fér att minska
sjukfranvaro pa grund av psykisk ohalsa.

* Kommuner och regioner har en viktig roll i att prova och etablera
hallbara former f6r intréde eller rehabilitering i arbete eller annan
sysselsattning for personer med psykisk ohalsa.
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Kapitel 3. SKR:s positioner

Forbattra stodet till barn och unga utifran kunskap om
sambandet mellan ldrande och psykisk halsa

Att deltaiforskola och att ha en god skolgang ér en av de storsta friskfaktorer-
na for ett gott liv. Darfor dr skolan samhéllets kanske allra viktigaste hélso-
fraimjande insats. (9) Det handlar om ldrandet i sig och om att utveckla goda
relationer med andra barn och elever, larare och andra vuxna. (10) Forskolan
bidrar till att stédja barns sprakutveckling och ligger grunden for fortsatt
larande och framtida skolprestationer. Fér barn i behov av sarskilt stod
kan samverkan med andra verksamheter behovas, sasom hilso- och sjuk-
vard och socialtjéanst. (11) Vardnadshavares engagemang i sina barns skolgang
ir en betydelsefull faktor for hur elever lyckas. Fortroendefulla relationer
och samverkan mellan skola och vardnadshavare 6kar elevens utvecklings-
mojligheter och har betydelse for utbildningens likvardighet. (12)



Flera undersdkningar visar pa en trend med utbredd skolstress och 6kad
psykisk ohilsa bland unga. Sannolikt har flera faktorer i samhéllet betydelse,
sasom O0kad individualisering och forandrade krav i och utanfor skolan. (13)
Langvarig eller aterkommande skolfranvaro har ofta flera orsaker, varfor
flera verksamheter kan behéva samverka for att ge ratt stod till eleven. Utéver
skolan har fritiden stor betydelse for barn och unga. Att delta i fritids-
aktiviteter frimjar vilbefinnande och ger férutsattningar for att utveckla
formagor, fardigheter och sociala relationer i komplement till skolans arena.

Det beho6vs en helhetssyn pa barns och ungas psykiska hilsa utifran kun-
skapen om sambandet mellan lirande och hélsa dar berérda verksamheter
var for sig och tillsammans ges forutséattningar att klara sitt uppdrag och ge
varje barn mgjligheter att lyckas utifran sin formaga.

SKR anser att:

* Forskolan behover starkas i sitt kompensatoriska uppdrag for att upp-
vaga skillnader i barns férutsattningar att tillgodogora sig utbildning.

* Arbetsformer for 6kad skolnérvaro och individanpassade l6sningar,
till exempel majlighet till larande pa distans, behéver vidareutvecklas.

* Staten behdver uppratta ett nationellt system for franvarostatistik i
grund- och gymnasieskolan och motsvarande skolformer som kan
bidra till kunskapsutveckling om effektiva arbetssatt for minskad
skolfranvaro.

* Kunskapen om hur elevers valbefinnande kan framjas under skol-
dagen och i fritidsverksamheten behover 6ka och arbetsformer for
att starka och tillvarata skolans och elevhélsans funktion for psykisk
halsa utvecklas.

» Hallbara och resurseffektiva samarbetsformer mellan forskola, skola,
socialtjanst och hélso- och sjukvard behover fa stod att vidareut-
vecklas sa att barn och elever far ratt stod, i rétt tid och pa ratt niva.

* Forskolan, skolan och vuxenutbildning bor ges samma lagliga ratt
att kalla till samordnad individuell planering (SIP) som hélso- och
sjukvarden och socialtjansten.

* Offentliga aktorer och civilsamhalle behéver samverka for att fler
barn och unga ska erbjudas fritidsaktiviteter.
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Kapitel 3. SKR:s positioner

Vidareutveckla sociala insatser for psykisk hdlsa

Goda relationer mellan barn och férdldrar under uppvéxten har stor
betydelse for barnets psykiska hilsa och positiva utveckling. Tillgang till
fordldrastod, bade i férebyggande syfte och vid kris, samordnat med skola
och hilso- och sjukvard vid behov, kan stérka familjen som resurs och
minska risken for omfattande insatser i ett senare skede. Idag ir neuro-
psykiatriska funktionsnedséttningar relativt vanliga bland unga som
vardas pa Statens institutionsstyrelses (SiS) sdarskilda ungdomshem. (14)
Utan adekvat stod okar risken att dessa ungdomar aterfaller i, eller skapar
nya, destruktiva beteenden.



Att fa st6d som utgar fran en helhetssyn pa individens livssitutation har
stor betydelse for bland annat personer med skadligt bruk eller beroende.
Socialtjanstens stod for forsorjning, boende och sysselséttning skapar forut-
sdttningar for rehabilitering och minskar risk for aterinsjuknande. For att
socialtjansten ska fa forutsiattningar att strategiskt utforma sin verksamhet
i de delar som angrinsar hilso- och sjukvarden eller dir det finns gemen-
samma malgrupper behéver regionerna bidra till g¢emensamma analyser,
prognoser och planering.

SKR anser att:

* Utvecklingen till en mer forebyggande, lattillganglig och kunskaps-
baserad socialtjanst, sdsom den beskrivs i utredningen "Hallbar
socialtjanst. En ny Socialtjanstlag” (SOU 2020:47) ar positiv.

* Det ska finnas lagrum for att kunna ge férebyggande insatser fran
socialtjansten utan behovsprévning.

* En statlig utredning bor tillsattas om reglering av regionernas skyl-
dighet att medverka till socialtjanstens évergripande planering av
insatser till gemensamma malgrupper.

* Kunskap for inférande och uppféljning av metoder for stod till
boende och sysselsattning behéver 6ka.



Kapitel 3. SKR:s positioner

Forebygg suicid och suicidférsok

Bakom en suicidhandling finns ofta en komplex problematik och flera
riskfaktorer. Skyddsfaktorer mot suicid &r desamma som for annan psykisk
ohélsa: stabila relationer och stodjande nitverk, upplevelse av menings-
fullhet och sammanhang samt hilsosamma levnadsvanor. Darfor dr ett
suicidpreventivt arbete nira sammanlinkat med det breda hilsofrdmjande
och forebyggande arbetet for psykisk hilsa. (15)

Forskning visar att det &ven gar att forhindra suicid genom att begrénsa till-
gangligheten till medel och metoder. Exempel pa det &r restriktioner i for-
skrivning av likemedel, forebyggande atgirder i den fysiska miljon sasom
skyddsbarridrer vid hoga broar, spartrafik och andra utsatta platser samt
behandling av psykiatriska tillstand. Uppf6ljning av personer som gjort

ett sjilvmordsférsok och stod till efterlevande nirstaende dr ocksa viktiga
forebyggande atgiarder. Skolbaserade preventionsprogram for att forebygga
sjdlvmordstankar och sjalvmordsforsok har ocksa visat sig verksamma. (16)

SKR anser att:

* Arbetet med suicidprevention behéver ske systematiskt och
tvarsektoriellt genom bred samverkan mellan olika aktérer pa sam-
héllets alla nivaer.



Oka tillganglighet, personcentrering, delaktighet och
samordning vid vard for psykisk ohélsa

Omstéllningen till nara vard (17) syftar till en mer hilsofrimjande, fore-
byggande, personcentrerad och samordnad vard och omsorg med utgangs-
punkt i invanarens och patientens perspektiv. Primirvardsnivan finns bade
inom regioner och kommuner och ska vara navet i hilso- och sjukvards-
systemet. Goda relationer och nya arbetssétt mellan primérvards- och
specialistniva ar en forutsittning for att omstéllningen till nira vard ska
lyckas. Exempel pa nya arbetssitt dr stegvisa insatser (18), samarbetsvard (19)
och utveckling av stodstrukturer for implementering av personcentrerade
och sammanhallna vardf6érlopp for psykisk hélsa. (20)

Nir fler soker hjélp for psykisk ohilsa finns en risk f6r undantringnings-
effekter av de svarast sjuka och resurssvaga grupper som kan ha svarare att
ta kontakt med varden och att hidvda sina behov. Unders6kningar visar att
patienter med psykisk ohéilsa och samtidig somatisk sjukdom tenderar att
fa ett simre somatiskt omhéndertagande. (21)

SKR anser att:

* Staten fortsatt ska ge stéd fér omstéllningen till ndra vard och for
att stodja utvecklingen inom omradet psykisk hélsa.

* Resurseffektiva och kvalitetssdkrade informations-, radgivnings-
och triageringsfunktioner samt digitala stéd- och behandlings-
program behdver vidareutvecklas.

* Uppsodkande, samordnade och anpassade arbetsséatt behovs for
att na ut till grupper med svarigheter att navigera i dagens vard-
landskap eller tillgodogora sig ordinarie valfardsutbud. Samverkan
med civilsamhallet skapar fler kontaktytor och kan bidra till att 6ka
fortroendet for offentliga aktorer.

* Den psykiatriska heldygnsvarden och rattspsykiatrin behover
fortsatta utvecklas genom att beakta patienters erfarenheter, ett
forbattrat vardinnehall vid tvangsvard, kunskapsutveckling och till-
forlitlig uppféljning samt samverkan med psykiatrisk 6ppenvard och
kommuner vid utskrivning.



Kapitel 3. SKR:s positioner

Sok Iésningar for samverkan for psykisk halsa

Samordnade insatser kan ha stor betydelse for personer med bade lindrig och
mattlig psykisk ohélsa, men for personer med omfattande eller ssmman-
satta behov ar de ofta avgérande for ett gott liv. Verksamhetsoverskridande
samarbete och uppf6ljning kan dock férsvaras av réttsliga begriansningar
for att dela data och personuppgifter. Den nya lagstiftningen om samord-
nad vard- och omsorgsdokumentation ar ett steg i riatt riktning, men ar
inte tillrackligt.

Kommuner och regioner behover battre forutsattningar for att styra och
leda 6ver sektorsgrinser mot det som vi vet ger positiva utfall pa sikt. Nya
16sningar behovs for en rattvis fordelning av kostnader och vinster av sociala
investeringar. Ett gemensamt agerande 6ver ansvars- och organisations-
granser for att moéta komplexa utmaningar som ingen enskild aktor har
kontroll och full radighet 6ver - féormagan att leda gemensamt - inbegriper
aven Regeringskansliet och statliga myndigheter som Polisen, Kriminal-
varden, Forsikringskassan och Arbetsformedlingen.

SKR anser att:

* Avvagningen mellan dataintegritet och mojligheter att utbyta
information i syfte att ge god och saker vard och omsorg inte ar till-
fredsstallande. Det kravs utredning och dialog for att hitta en battre
balans mellan dessa véarden.

* Effektiva metoder fér samverkan och innovativa former for att
organisera, leda och félja upp verksamheter och huvudmannagranser
behdover fortsatta utvecklas.



Anvand ny kunskap fér psykisk halsa

De senaste aren har kunskapsutvecklingen varit snabb inom omradet psykisk
hélsa. Men det dr forst ndr kunskapen omsitts i praktik som den gor nytta
for den enskilde. En gemensam nationell kunskapsstyrning for vard och
omsorg (22) ir ett resurseffektivt sitt att styra mot jamlik kunskapstillamp-
ning inom ramen for ett lokalt sjédlvstyre. Det nationella programomradet
(NPO) for psykisk hilsa har tagit fram vard- och insatsprogram som kan
anvindas i hela landet. (23) Inom NPO psykisk hilsa finns kommuner och
regioner representerade. Insatser gors for att ta tillvara kunskap hos patienter,
brukare och anhoriga som en del i kunskapsutvecklingen och for att fa ett
anviandarperspektiv. Forutsittningarna for att implementera kunskapen
skiljer sig dock 6ver landet.

Aterkoppling behover ske mellan den lokala och regionala nivans praktik
och erfarenheter och den nationella kunskapsstyrningen for att kunna jus-
tera styrning och stdd som svarar mot verksamheternas behov.

Genom omvérldsbevakning och utbyte med andra lédnder finns mojlighet
att ldra av varandras framgangar och misstag och snabbare na resultat.

SKR anser att:

* Det behovs stod for att 6ka implementeringstakten av vedertagen
kunskap och metodik med hénsyn till kommuners och regioners
olika behov och férutsattningar.

* Patient-, brukar- och invanarperspektiv ar en kalla till kunskap som
ska beaktas i styrning, ledning och verksamhetsutveckling.

* Omvaérldsbevakning och internationellt utbyte behdver ske gallande
metoder, arbetssatt och organisationsformer for psykisk hélsa.
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Satsa pa digital egenvard, st6d och behandling

En stor del av befolkningen anvénder idag digitala vardtjanster. Den privata
marknaden har varit snabb att nyttja digitaliseringen. Det finns stora moj-
ligheter for kommuner och regioner att 6ka tillgingligheten till egenvard,
stod och behandling via digitala tjdnster ilinje med forflyttningen mot en god
och néra vard.

Digitala vard- och stédinsatser kan formedlas pa sitt som kriaver mindre
tid av medarbetarna, till exempel genom automatiserad administration och
uppfoljning, och dirmed vara en del av 16sningen pa kompetensférsorj-
ningens utmaningar (24). Effekten kan bli sérskilt pataglig dir geografiska
avstand ar stora och/eller dir det ar svart att rekrytera personal.

Det dr inte ovanligt att personer med psykisk ohélsa ror sig mellan olika
huvudmén, vardgivare och vardnivaer. De utgor darfor en av de patient-
grupper for vilken ett enkelt och sikert utbyte av vardinformation kan ha
sirskilt stor betydelse fér vardens kvalitet. Gemensamma standarder for
den digitala infrastrukturen behéver utvecklas sa att informationsutbyte
ar bade effektivt och patientsikert. Gemensamma standarder och regel-
verk skulle ocksé skapa incitament for att skapa system och tjinster som ar
kompatibla med varandra. Det skulle underlétta visentligt for patienter att
somlost kunna rora sig mellan vardgivare.

SKR anser att:

» Staten har ett ansvar for att utveckla bredbands- och mobilupp-
koppling, sa att valfardstjanster kan erbjudas digitalt dver hela landet.
Staten bor investera i infrastruktur for e-legitimation i tjansten for
valfardens medarbetare.

* Staten i dialog med kommuner och regioner ska understka och enas
om andamalsenliga former for att kvalitetssakra och félja upp digitala
stéd- och behandlingsprogram samt applikationer for psykisk halsa.

* En samordnad vidareutveckling av digitalt férmedlad vard och
omsorg och utveckling av gemensamma standarder for sakert
och effektivt informationsutbyte som en integrerad del av vard-
processerna skapar férutsattningar fér en god och nara vard.
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Folkh&dlsomyndigheten, 2022-11-16; Socialstyrelsen, 2023-03-01. Se ett
utvecklat resonemang om férekomst och trender i psykisk hélsa i frista-
ende Om psykisk hdlsa. Bilaga till Positionspapper for psykisk hdlsa.

SKR tog initiativ till en Kraftsamling for psykisk halsa 2019, en samlande
arena for ett langsiktigt utvecklingsarbete for en battre psykisk hélsa.
SKR, 2022-11-07.

Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och SKR, 2020. Las mer om hur
begreppen forhaller sig till varandra i fristdende Om psykisk hélsa. Bilaga
till Positionspapper for psykisk hdlsa.

Folkhdlsomyndigheten, 2019; SKR, 2019.

Myndigheten f&ér vardanalys, 2021.

Se fristdende Om psykisk hdlsa. Bilaga till Positionspapper fér psykisk hdlsa.
Forsakringskassan, 22-03-15.

Forsakringskassan, 2020.

En god skolgang dér eleverna nar kunskapsmalen férebygger psykosociala
problem &ven senare i deras liv. Likasa har en fullféljd gymnasieutbildning
en forebyggande effekt. Socialstyrelsen, 2010; Skolverket, 22-12-13.

Skolverket, 2019.

SKR, 2015; Ifous, 2021; Myndigheten for familjeratt och foraldraskaps-
stdd, 2022.

Skolverket, 2023-05-16.

Folkhalsomyndigheten, 2016; Gerdtham et al., 2019. Skolbetygens bety-
delse for halsan verkar ha 6kat 6ver tid (Centrum fér epidemiologi och
samhallsmedicin, 2020).

Socialstyrelsen, 2019; Riksférbundet Attention, 2022.
NASP, 2019.
Folkhédlsomyndigheten, 2017; SKR, 2019.

SKR, 2022-08-15.
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Sa kallade stegvisa insatser erbjuds med utgangspunkt i lagsta effektiva
interventionsniva dar patienten eller brukaren erbjuds en intensitet i
behandlingen eller stddet som matchar hens aktuella behov. | modellen
ingar insatser pa alla nivaer: férebyggande och framjande, egenvard, rad,
stdd och behandling samt hur samverkan kan ske mellan olika vardnivaer
och huvudman. (SKR, 2021-02-11).

Samarbetsvard psykisk hdlsa ar en anpassning av den evidensbaserade
samarbetsmodellen Collaborative Care till svenska férhallanden. Av
olika modeller for integrerad vard har den visat bast forskningsresultat
avseende patientnojdhet, tillgénglighet till vard, behandlingsresultat och
kostnadskontroll. Principer for modellen &r att 1) en vardgivare i priméar-
vard leder varden 2) ett multidisciplinart team med en vardsamordnare
som nav ger varden 3) att en psykiater regelbundet deltar i teamet med
psykiatriska konsultationer 4) teamet ansvarar fér att ge vard till en
definierad grupp av patienter, till exempel med depression och angest-
syndrom 5) teamet anvénder systematiska, diagnosspecifika, patientrap-
porterade utfallsmatt for att styra behandlingen och 6) evidensbaserade
behandlingsmetoder anvands. (SKR, 2022).

Staten och SKR har tecknat en 6verenskommelse om att ta fram person-
centrerade och sammanhallna vardforlopp inom olika sjukdomsomraden
i syfte att skapa en jamlik och effektiv vard baserad pa bésta tillgéngliga

kunskap (SKR, 2022-08-16).

Socialstyrelsen, 2014; Vardanalys, 2014,

Styrgruppen for Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjuk-
vard & Radet for att styra med kunskap, 2022-03-29; SKR, 2023-02-06;
SKR 2022-11-07.

Bland annat NPO barns och ungdomars hélsa; kvinnors hélsa och férloss-
ning; levnadsvanor; aldres halsa och palliativ vard.

Myndigheten f6ér vardanalys, 2014.
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Positionspapper for psykisk halsa

Utmaningarna kring psykisk hilsa beror manga verksamhetsomraden och
I6sningarna finns inte hos en enskild aktor, utan kréaver samverkan Gver
samhillssektorer, organisationsgrianser och samhéllsnivaer. SKR:s roll ar att
bidra till bista mojliga forutsittningar for kommuner och regioner att utféra
sina valfardsuppdrag - idag och i framtiden. Det gors genom dialog med staten,
stod till utveckling av verksamheter i kommuner och regioner och genom

att skapa arenor for samverkan och kunskaps- och erfarenhetsutbyte. SKR:s
Positionspapper for psykisk hilsa tydliggor SKR:s inriktning och uppfattning
utifran ett brett medlemsperspektiv, och klargor utgangspunkterna i SKR:s
paverkansarbete inom omradet.

© Sveriges Kommuner och Regioner, 2023
Foto: Johanna Akerberg Kassel
Produktion: Advant

ISBN ©78-91-8047-184-8

Bestall eller ladda ner pa skr.se/publikationer ’ Svel’lges
Post: 118 82 Stockholm | Bes6k: Hornsgatan 20 ' KommUI:Ier
Telefon: 08-452 70 00 | skr.se och Regloner


https://skr.se/
https://skr.se/

	Sammanfattning
	Bakgrund
	SKR:s positioner
	Förbättra den psykiska hälsan genom ett samordnat och långsiktigt angreppssätt
	Stärk förutsättningarna för proaktiva och innovativa strategier på området psykisk hälsa
	Förbättra stödet till barn och unga utifrån kunskap om sambandet mellan lärande och psykisk hälsa
	Vidareutveckla sociala insatser för psykisk hälsa 
	Förebygg suicid och suicidförsök 
	Öka tillgänglighet, personcentrering, delaktighet och samordning vid vård för psykisk hälsa
	Sök lösningar för samverkan för psykisk hälsa
	Använd ny kunskap för psykisk hälsa
	Satsa på digital egenvård, stöd och behandling

	Slutnoter
	Referenslista



