Forstarkt familjehemsvard inom
kommunens egen verksamhet

SKR:s webbsandning Familjehemmens dag 2023
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09:00-09:05
09:05-09:20
09:20-09:30
09:30-10:15

09:35-09:55

09:55-10:15

10:15-10:35
10:35-10:50
10:50-11:15
11:15-11:45

11:45-12:00

Valkomna och introduktion
Min insats
FamiljehemSverige

Forstarkt familjehemsvard inom kommunens
egen verksamhet

- Eskilstuna kommun

- Umea kommun

PAUS
Fragestund/panelsamtal
Rekommendationer om insatser

Traumamedveten omsorg

Skolfam idag — en uppdatering

Cecilia Moore, dagens moderator, SKR
Lisa Andersson, kommunikator, Socialstyrelsen

Ellinor Holm, handlaggare, SKR

Helena Hall Blixt, teamledare, och Fredrik Thileld,
familjehemssekreterare, Eskilstuna kommun

Asa Marklund, enhetschef, Anna Lundmark,
familjehemssekreterare och Agneta Hammarstrom,
familjehemssekreterare, Umea kommun

Stall garna fragor i chatten till Eskilstuna och Ume3!

Cecilia Andrée Lofgren, forskare, fil dr, Socialstyrelsen

Lovisa Bonerfalt, socionom och psykoterapeut, Radda Barnen
Elia Psouni, legitimerad psykolog och docent i
utvecklingspsykologi, Lunds universitet

Emma Tengwall, Nationell samordnare Skolfam, Stiftelsen
Allmanna Barnhuset



C
.53.. Socialstyrelsen

Min insats

Familjehemmens dag 2023

Lisa Andersson, Socialstyrelsen



Innehall 1. Viljan att ta ett frivilligt

uppdrag for barn och unga via
kommunen

2. Min insats

c
.()3‘ Socialstyrelsen



Viljan att ta ett
frivilligt uppdrag



Attitydmatning i december 2022

1. Tredje gangen undersodkningen
genomfordes i december

2. Webbenkat till personer som fatt inbjudan
att delta i panelen

3. Svarande motsvarar svenska folket 18-80 ar
4. Totalt 2081 svar







Kannedomen har
minskat

Storst ar kannedomen om
familjehem, sen
kontaktperson.

Skiljer sig mycket at

mellan uppdragen.

Har minskat for alla
uppdragen jamfort med
2017.

Familjehem i. 59 19 6
Kontaktperson . 48 16 8

Kontaktfamilj B 50 14 6

Jourhem I 50 14 4
God man for
ensamkomm... - 47 S 4
Sarskilt - 5 R
forordnad. m

m Inget/hade inte hort talas om Lite grann En del Mycket




Kvinnor har fortfarande
storre kannedom....

Man
Kannedomen ar hogre Kvinnor
bland kvinnor i alla
aldersgrupper och for alla 32 - .
24
uppdrag. . . .
14 15
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Fler resultat om kannedom om uppdragen

« Kannedomen ar 6verlag nagot lagre i yngre medelaldern (30-44 ar)

 ...och hogst bland personer 60+ ar

 Flera skriver i fritext att de garna fatt mer information.

Hade garna sett mer

info ute i samhallet
om dessa uppdrag!

Informera mer om hur
man kan engagera sig
som singel och utan
barn!

.@. Socialstyrelsen



Viljan att ta ett uppdrag Man
ar mer lika mellan konen Kvinnor

« Kvinnor ar bara nagot mer
benagna att ta ett

uppdrag inom 3 ar 3> 35
26 28
Det finns utifran
undersokningen en stor
vilja att ta ett uppdrag via
kommunen
Viljan att hjalpa har 6kat N & &

tydligt de senaste fem
aren.




Faktorer som ar viktigast for viljan att ta ett uppdrag

1. Att det finns mojlighet att byta uppdrag om det inte kanns ratt.
2. Tidsatgangen i vardagen.

3. Den totala langden pa uppdraget.

4. Flexibiliteten i hur mycket jag traffar ungdomen.

.@. Socialstyrelsen



Faktorers betydelse for beslut 2022
2017

2016

76

. 69 66
69 65

088

38

|
/33
i 36 31

29

Y

Mojligheten att  Tidsatgangeni Hurlangtid jag Hur mycketjag Att barnetinte Mojlighet att  Den ekonomiska Att barnet eller
byta uppdrag vardagen binder upp mig kan styra bor hos mig anvanda tidigare ersattningen  ungdomen bor
kontakten med erfarenheter hos mig
barnet



Gap mellan kannedom och vilja

God kannedom

-==Kan tanka sig uppdrag

51
48

41

73 25

20
18

Kontaktperson Kontaktfamilj Jourhem Familjehem



Fler resultat om viljan att ta ett uppdrag

« Personer som har hogre utbildningsniva (hogskola) ar mer benagna

att ta ett uppdragqg.

« Viljan att bli kontaktperson ar allra storst bland unga vuxna (-29 ar).

« FOr resten av uppdragen ar viljan storst i aldersgruppen 30-44 ar.

Det ar ett stort och
svart ansvar som

kan vara oerhort
kravande.

Det ar viktigt att man
kan lagga den tid som
behovs utifran
barnets behov.

.@. Socialstyrelsen



Bra att ha med sig i rekrytering

+ Oka kdnnedomen - manga vet inte att de behovs.

« Kvinnor har generellt storre kannedom, men man
ar nastan lika positiva om de far kunskap.

 Rikta information till grupper dar ni kan fa bast
effekt.

« Ta hansyn till faktorer som spelar roll for de flesta.
« Vaga prata om ekonomisk ersattning.

« En kontaktperson idag kan vara morgondagens
familjehem.




Min insats



mininsats.se

5:2. Socialstyrelsen

English (@) Other languages Sok

Q@ yssna L Latiast &) Teckensprak
Min insats Vad kan jag géra? Berattelser Fragor och svar Anmal ditt intresse

~J
LN
—
/':‘\::
e
— 3

Anmal ditt intresse
For att fa veta mer om hur behovet ser ut dar du bor och anmala ditt

Vill du géra en insats fér et barn?
Manga barn &r i behov av en vuxen utéver sina foraldrar — exempelvis
intresse, kontakta din kommun.

som kontaktperson, familiehem eller god man.
mer om hu

mer om uppdrag

16:37
- ol 4G -
- ‘a Socialstyrelse,  Q

Min insats » v,
2 Vad kan
g 93ea?

Vad kan Jjag géra?
Det finng olik
a s3tf it hjl,
P Yélpa ett b, ]
n lisg Imer om vilket uppdra o
Passar dig bst. Du kan soka g' o
uppd a
PP fagsnamnet, jy exempel fami; h
Jehem,

Pé kommunen,
S Wi
Y ebbplars, eller ringa fill

Familiehem
Soy i
™ famifjehem tar dy emgy barn sq
: m av
e kan po hemma, Barnet

¥ socialstyreisen oo



Pa sajten finns

« Beskrivningar av de olika uppdragen, sa som vad det handlar
om, krav pa dig och ersattning
NYTT: NATVERKSHEM

* Reportage om personer som har haft ett uppdrag
NYTT: NATVERKSHEM

« Fragor och svar
NYA FRAGOR

« Information for dig som vill anmala intresse
NY SIDA

.@. Socialstyrelsen



Pa gang

 Just nu arbetar vi med en plan for arbetet
med att 6ka kannedomen nationellt.

« Viarbetar ocksa vidare med stod till
kommunerna i rekryteringen.

Utokat uppdrag april 2023
« Langre tid och mer budget.

« Kampanj riktad till allmanheten i syfte att 6ka
antalet familjehem med mera.




Tack!

lisa.andersson@socialstyrelsen.se
mininsats.se

C
&3. Socialstyrelsen



FamiljehemSverige.se Anmilintresse  Testa dig sisiv  Fokta om familjehem  Vanliga frigor

Vill du 6ppna ditt hem for ett barn eller en ungd

Det handlar dels om barn och ungdomar som av olika skl inte kan bo tillsammans med sina forsldrar, dels om |
ungdomar som flyr frén krig och anlander till Sverige utan foréldrar. For dessa barn &r det viktigt att de far en trygg
familj att bo hos oavsett om det dr for kortare eller langre tid

Testa dig sjélv Anmal intresse

tjiinst for dig som vill s6ka som familjehem.

Familjehem, kontak
jourhem och natverl

Vill du 6ppna ditt hem
for ett barn eller en

il Sverige utan 1 ¢ Fi dessa bam ir o
att de filr en trygg ocl farnif att bo hos cavselt
om det 3r fr kortare eller lngre tid

Testa dig sjalv
Anmal intresse

FamiljehemSverige &r en nationell Yanst fir dig som
vill stika som familjehem.

www.familjehemsverige.se

®
&

Sveriges
Kommuner
och Regioner



. Kommun ansluten till FamiljehemSverige .’ 8 O .’

iIntresseanmalningar 2022

sjalvtest 2022

e

129

anslutna kommuner

M

@  Sveriges
Kommuner
v och Regioner

)

lavo

av alla unika besokare skickar
intresseanmalan



Unika besok pa FamiljehemSverige.se

2016

2022 2017
Antal besdk 2022
A - 35279

2021

2019

2020



FamiljehemSverige.se bestar huvudsakligen av tva delar

Sjalvtest Intresseanmalan

FamiljehemSverige. se Testadig sjglv  Anmél intresse  Fakta om uppdragen  Vanliga fragor ~ Language FamiljehemSverige.se Testa dig sjalv Fakta om uppdragen  Vanliga frigor  Language

Testa dig sjalv Anmal intresse

Ar du en blivande familjehemsféralder?
Har kan du anméla intresse for att bli familjehem, jourhem, kontaktfamilj och
kontaktperson i de kommuner som &r anslutna till FamiliehemSverige. Om du inte

A A ? N e i A " " Bl YRT] ') )
Ar du redo att vara ett hem at ndgon annans barn? Det har sjalvtestet innehaller hittar den kommun som du vill anméla intresse till i listan, g& in pA kommunens
femton fragor som ger dig en inblick i vad som forvantas av dig som

familjehemsforalder. Det tar bara nagra minuter och det ar bara du som ser resultatet.
Nar testet &r klart kan du bedéma om dina poang motsvarar det engagemang som
krévs for att vara familjehem Innehéllet i en intresseanmaélan som skickas via FamiliehemSverige kan bara ldsas av
personal i den kommun som du valjer att skicka till. All information &r krypterad, vilket
betyder att den ar olaslig for obehariga.

hemsida for information.

Starta testet eller skriv in en eller flera kommuner som ska fa din intresseanmalan (max fem)

Valj kommun v

FamiljehemSverige.se ar en nationell tjanst for dig som vill gora en insats for ett barn eller ungdom . Sverlges
Tjansten ar utvecklad av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) . KommUl)EI’
och Regioner

Integritetspolicy

Anslut din kommun till tjansten

@  Sveriges
Kommuner
v och Regioner



Sjalvtest

FamiljehemSverige.se Anmélintresse  Testa dig sjélv!  Fakta om familiehem  Vanliga fragor

o Fraga5av 15

Jag ar beredd att ansvara for att barnet far bra mat- och
levnadsvanor under placeringen.

Varken eller

Ditt resultat: 59 poadng

Passar du som familjehem? Las nedan hur du kan tolka ditt sjélvtest.

45 - 60 poang

Du forstar vilket engagemang det ar och att du behdver vara narvarande och delaktig i barnets eller ungdomens utveckling. Du
passar att séka som familjehem! Fortsatt genom att anméla intresse i din kommun for att ga vidare med en utredning.
Anmdl intresse

30 — 45 poang

Du skulle kunna fungera som ett familjehem men du &r inte helt beredd pa att engagera dig fullt ut. Ar du beredd pa det
engagemang som behdvs? Annars kanske det finns andra satt att engagera sig som passar dig battre. Om du vill soka som
familjehemkan du anmala ditt intresse i din kommun har for att ga vidare med en utredning. Anmal intresse

15 — 30 poang

Det verkar inte som du &r helt beredd pa det engagemang som det innebar att vara ett familjehem. Ta reda pa om du kan gora en
insats pa nagot annat satt som passar dig. Ta kontakt med din kommun eller en frivilligorganisation och fraga vad dukan gora.

0 — 15 poang

Om dina svar stammer sa passar det inte dig att vara familjechem 4t ett barn eller en ungdom. Om du vill géra en insats for utsatta
barn och ungdomar kanske du kan hitta ett sétt som passar dig battre. Ta kontakt med din kommun eller en
frivilligorganisationoch fraga vad du kan géra.

Sveriges
Kommuner
och Regioner



Intresseanmalan

FamiljehemSverige se

Intresseanmélan: 2019-06-17

Fam||jehemSver|ge_se Testa dig sjalv Fakta om uppdragen Vanliga fragor Language Skickat till: Eskilstuna, Stréingnés, Flen
Uppdrag: F rh
Fragor att uppmérksamma: Onskad alder:
A oo | 5 _t 4 markerade svar 0‘6, 7-1 2, 13-18

Hér kan du anméla intresse for att bli familjehemn, jourhem, kontaktfamilj och Sbkande: Botttillsamana;
kontaktperson i de kommuner som &r anslutna till FamiljehemSverige. Om du inte o
hittar den kommun som du vill anméla intresse till i listan, g in p& kommunens ‘;2’;“: ;Z“;r +3 ar
hemsida for information.

Ovriga i hushallet:

Innehallet i en intresseanmalan som skickas via FamiljehemSverige kan bara lasas av

personal i den kommun som du valjer att skicka till. All information &r krypter: ilket William Alice Synngve
betyder att den &r olaslig for obehoriga. ﬂ Bia ﬁ S.ar 67.4r

Typ av boende: Antal sovrum: Husdjur;
Valj eller skriv in en eller flera kommuner som ska fa din intresseanmalan (max fem)

Légenhet
Forstahandskontrakt / eget dgande 5 + Ja

Vélj kommun v J
Gatuvégen 12, 123 45 Eskilstuna

Huvudsokande
Anna Karlsson, 19880630-4381
Telefon: 0701234567

— Ar ni beredd att ansvara fér att barnet far halsovard, sjukvard och annakarlsson@hotmail.com
S EREETED Adress: Gatuviigen 12, 123 45 Eskilstuna
Yrke/titel/utbildning: Socionom
€ Fraga 10av 16 de arbete/sy attning: Arbetar heltid

Typ av anstéllning: Fast anstéllning
Folkbokférd pa ovanstaende adress de senaste fem aren: Nej

L Ar ni beredd att stétta barnet till sociala kontakter och vara en
itiv forebild? Medsokande
Ossker pOSIth OLCOIIG: Jens Svensson, 19840404-1234
Telefon: 0707654321 v
jens.svensson@gmail.com
Ja Yrke/titel/utbildning: Civilingenjor Svar pa intressanmalans fragor
Nuvarande arbete/sysselsattning: Arbetar hel . . . -
G e Har eller har du haft uppdrag som familjehem, jourhem, kontaktfamilj eller kontaktperson for
Nej Typ av anstallning: Fast anstillning socialtjansten? B
Folkbokfdrd pa ovanstaende adress de senas Ja, vi har haft uppdrag tidigare
2. Kan du erbjuda det placerade barnet ett eget rum med fénster?
Oséker B Nej
3. Vill &ven din partner vara aktiv i uppdraget?
ej
4. Ar era barn positiva till att ta emot ett barn?

De ar positiva

A § .
@  Sveriges
§ Kommuner
och Regioner



Sakra videomoten

« Underlattar vid familjehemsrekrytering och
distanskommunikation dar man delar kanslig
information.

* Ingar i abonnemanget FamiljehemSverige med
upp till tio anvandare

« Alla som ansluter sig till ett mote i Sakra
videomadten har en egen krypterad uppkoppling
via svenska servrar

* Inget i motet sparas
« Uppdateras kontinuerligt med nya funktioner

Sakravideomdten

Skapa videométe

Ange métets drende och tid
Datum, tid, rubrik &r obligatoriskt

14 mars 2022

Typ av videom&te @ ©
Neutral matesinbjudan @ :

Deltagare
Minst 1 deltagare &r obligatoriskt

ID kontroll: @ Ingen O SecureAppbox ID

+ Lagg till
+ Lagg till storre grupp av deltagare

CX
2394® Gruppmo
- ppmate
@ _n

O BankID

Kommande mé&ten

O

O sMs-kod

& Anders Jonson

Tidigare méten

a2y Gruppmite
(] pp

O M med vantum

Y%7
O n&i‘@ Enskilt mote

www.uppdragpsykiskhalsa.se/e-tjansten-familjiehemsverige/sakra-videomoten/

Gruppmdte. Upp till 50
samtidiga deltagare.

Det skapas ett sakert
maotesrum med upp till 50
deltagare samtidigt i bild,
helt separerat och krypterat
enbart for inbjudna
deltagare. Denna motestyp
anvands for hog sekretess.

Gruppmdte med
vantrumsfunktion. Upp till
50 samtidiga deltagare.
Det skapas ett sakert
motesrum déar deltagarna
forst placeras i ett vantrum
innan de sldapps in av den
motesansvarige i motet.
Vantrumsfunktionen kan
dven anvandas under ett
mote for enskild
overlaggning. Denna
motestyp anvénds for hog
sekretess.

Enskilt mote. Upp till 4
samtidiga deltagare.

Det skapas krypterade
punkt till punkt-
anslutningar enbart mellan
respektive deltagares
enheter. Denna motestyp
anvands for extra hog
sakerhet/sekretess.

@ Sveriges
] Kommuner
W och Regioner


http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/e-tjansten-familjehemsverige/sakra-videomoten/

Vill du veta mer?

www.uppdragpsykiskhalsa.se/e-tjansten-familjehemsverige

familjehemsverige@skr.se



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/e-tjansten-familjehemsverige/
mailto:familjehemsverige@skr.se
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% Eskilstuna
kommun

Forstarkt familjehemsvard

Eskilstuna kommun

Goda hallbara moten




Vad ar Forstarkt for oss?

Envuxen hemma pa heltid

. Bo inom en radie av 10 mil fran Eskilstuna A:

«  Tidigare erfarenhet av familjehemsuppdrag

16 st

*  God férmaga att samverka;
- tredelade foraldraskapet
- professionella natverket runt barnet

*  God mentalisering- och reflektionsformaga
 Deltaigrupphandledning och fortbildningar som erbjuds

« Ta emot endast en placering med forstarkt stod per vuxen. Eventuella andra placeringar bedoms
individuellt

.
Eskilstuna Goda hallbara méten




Bakgrund

. Minska extern vard - konsulentstdodda organisationer och institutionsvard
. Mal att hoja kvaliteten av god vard nara eller pa vag fran institutionsvard
. Sammanhallen vard for placerade barn

. Erbjuda fler placeringsalternativ for att kunna matcha barn och ungas behov

Nulage

v" En del av verksamheten

‘ v" Vi kdnner vara familjehem och kan ddrmed gora
bra matchningar

v’ Vi dr radda om vara familjer och de &ar lojala mot
0SS

ke Goda hallbara méten




Stodet till forstarkta familjehem

Enskilda moten med familjehemssekreterare

 Stod av familjehemssekreterare vid professionella moten tex. méten med skola, habilitering eller BUP
*  Grupphandledning tillsammans med andra forstarkta familjehem

*  Fortbildning i form av temadagar, cafékvallar och Ledarskapstraning for tonarsforaldrar

*  Regelbunden uppfoéljning tillsammans med socialsekreterare

Familjehemssekreterare med hog tillganglighet och beredskap (kvallar och helger) vid behov
Systemperspektiv for familjehemmen — Familjehemssekreterare har alla placeringar i familjen

 Teamet ar insatta i alla vara familjehem

.
Eskilstuna Goda hallbara méten

ommun




Vilka ar vi?

* Fyra familjehemssekreterare + en teamledare

* Erfarenhet fran myndighetsutévning, familjebehandling, kurativt arbete, beroendeproblematik inom
malgrupperna barn/ungdom och vuxen samt erfarenhet av att vara familjehem

* Erfaren personalgrupp, 113 ars samlad erfarenhet ©

I

* Blandad erfarenhet i personalgruppen

.
Eskilstuna Goda hallbara méten




Vara familjehem och uppdrag

.
Eskilstuna Goda hallbara méten




Vara erfarenheter och reflektioner

* Forutsattningar for att lyckas med konceptet i verksamheten:
- Forankring i namnd
- Det tar tid att starta en ny verksamhet
- Lattare att veta nar man gar utanfor ramarna om ramarna ar tydliga
- Konsensus hos personal kring vad “forstarkt” ar och kontinuitet i personalgruppen

- Halla i och halla fran; Forutsattningar maste finnas i forhallande till befintlig verksamhet

- Fordel med blandad erfarenhet i arbetsgruppen

.
Eskilstuna Goda hallbara méten

kommun




Tack for oss!

Helena Hall Blixt

helena.blixt@eskilstuna.se

Fredrik Thileld
fredrik.thileld3@eskilstuna.se

Eskilstuna G PR e



mailto:helena.blixt@eskilstuna.se
mailto:fredrik.thileld3@eskilstuna.se

Kontrakterad
familjehemsvard

Familjehemmens dag 27 april 2023

UMEA
KOMMUN



Historia

» Startade upp for ca 20 ar sedan
 Malgrupp tonaringar 13-20 ar
 Mota behov av forstarkt familjehemsvard

* Mota behov av kontrakterade jourhem

UMEA
KOMMUN



Utveckling till dagens kontrakterade

 Forandrade behov och “spelplan”

 Kontrakterade familjehem for barn och

unga 0-20 ar

 Antal hem idag —jourhem 5 (7 platser)
och stadigvarande 8 (12 platser)

UMEA
KOMMUN



Avtal, ersattningar och andra forutsattningar

1 hemma pa heltid
* Ersattning
* Stddet
e Grupptraffar
* Avlastning
 Ledigheter
e Vidareutbildning
* Extern handledning

« Qvervaga behov av forstarkning

UMEA
KOMMUN



Styrkor och utmaningar

Styrkor Utmaningar
e Stor kannedom och gott * Rekrytera nya
samarbete * Flera placeringar i samma hem
 Narhetsprincipen e Vardnadsoverflytt
* Braambassadorer  Konkurrens fran féretagen
« KASAM

UMEA
KOMMUN



C
.6:3.. Socialstyrelsen

Insatser for att motverka fortsatt normbrytande
beteende och aterfall i brott hos barn 6-17 ar

Socialstyrelsens kunskapsstod med rekommendationer
for socialtjansten

Cecilia Andrée Lofholm

2023-04-27
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Insatser for barn 6-=17 ar med hdg

risk for fortsatt normbrytande

beteende/aterfall i brott

® Stdd for val, planering och uppféljning
av insatser | enskilda arenden

= Matchning behov — insats
= Utforma ett tydligt uppdrag

e Nationella rekommendationer om
Insatser

* Bilaga — normbrytande beteende och
neuropsykiatrisk eller intellektuell
funktionsnedsattning

C
.6:3.. Socialstyrelsen

.ﬁ. Socialstyrelsen

Insatser for att motverka
fortsatt normbrytande beteende
och dterfall i brott

Kunskapsstod med rekommendationer fér
socialficnstens arbete med barn 6-17 ar




Med normbrytande beteende menas negativ, destruktiva
beteenden som pa olika séatt innebar dvertradelser mot regler
eller normer | det samhalle som individen lever |

Med hdg risk menas barn som har uppvisat normbrytande
beteende och vars monster av risk- och skyddsfaktorer indikerar
en pataglig risk for fortsatta beteendeproblem

C
~6:3.4 SOCialStYTEISEH Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Forskning visar att verksamma insatser

for malgruppen Principerna om
risk, behov,
Fokuserar pa forskningsbaserade riskfaktorer gi’é‘?&iﬂL‘;ﬁ“

_ . mottaglighet
Faktorer som driver/uppréatthaller normbrytande beteende

Ar strukturerade och baseras pa social inlarningsteori och KBT

Innehaller t.ex. traning av beteenden, kansloreglering och sociala fardigheter,
observationer, hemuppgifter och positiv forstarkning

Anpassas utifran barns och foraldrars mottaglighet
FOr att 6ka individens forutsattningar att medverka och tillgodogora sig behandlingen

Ar multimodala och ges med hog intensitet

C
n.6:3.4 Socialstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg




Matcha behov med ett kunskapsbaserat
behandlingsinnehall

Behov = vad beho6ver forandras?

Riskomraden att uppmarksamma: andra riskbeteenden (t.ex. aggressivitet, trotsighet,
Impulsivitet), attityder, skola, fritid, umgange, missbruk och féraldrar/famil;

Insatser = hur ska férandringen ga till?

Hjalp att utveckla nya fardigheter, tanke- och beteendemonster, snarare an pa att
begransa odnskade beteenden

Forstark barnets prosociala beteenden och strategier for tillsyn och uppsikt och for hur
oonskade beteenden ska bemdtas

Forandringar i omgivningen — ex minska stress, stodatgarder i skolan, mobilisera
natverket runt familjen

C
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Exempel till stod for matchning

Exempel pa kunskapsbaserat behandlingsinnehall

Riskomrade Behandlingsinriktning
(behov) (mal)

Normbrytande
beteende

Riskfyllt
umgange

C
.6:3.. Socialstyrelsen

Utveckla prosociala
fardigheter och
beteendestrategier

Starka prosociala
umgangen och
kontakter. Minska
kanslan av samhaorighet
med personer som
agerar normbrytande

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg

(insats)

Barnet far hjalp att lara sig nya satt att I6sa problem, 6ka
sin féormaga att kanna igen och hantera risksituationer
Foraldrar far hjalp att utveckla strategier for
granssattning, oka sin formaga att I6sa konflikter

Andra vuxna uppmarksammar och bekraftar barnets
prosociala beteenden

Barnet far hjalp att utveckla fardigheter i att samspela
med prosociala kamrater och i prosociala sammanhang
Foraldrar far hjalp att utveckla strategier for uppsikt/tillsyn
Andra vuxna hjalper barnet att samspela med prosociala
kamrater och samarbetar med féraldrarna kring
uppsikt/tillsyn



Utover specifikt behandlingsinnehall...

Multimodalitet

En bred insats, eller flera parallella insatser, att engagera familjens privata och
professionella natverk, samverkan med och samordning av atgarder fran skola, fritids,
BUP m.fl.

HOg intensitet

Tillgang till stod kvallar/helger, hemuppgifter och paminnelser mellan traffar, stod till
vardaglig fardighets- och beteendetraning i familiehem/pa HVB, hdg grad av tillsyn och
uppsikt

FoOrutsattningar for forandring

Samarbete och tillit, utga fran personens styrkor och intressen, anpassa utifran
individuell och gruppspecifik mottaglighet, aktivt motivationsarbete, planera for
motgangar.

C
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Nationella rekommendationer

Socialstyrelsens rekommendationer
« Baseras pa den just nu basta tillgangliga kunskapen

« Kan vara starka (bor) eller svaga (kan), positiva (pabud) eller negativa (avradan)

De sex rekommendationerna i detta kunskapsstod
« Baseras pa 27 systematiska oversiktsartiklar/metaanalyser

« Resultaten visar samstammigt att de rekommenderade insatserna minskar fortsatt
normbrytande och/eller kriminellt beteende. | flera fall finns svenska studier som
bekréftar internationella resultat

« Farre studier med langre uppfoljningstid, darmed ar kunskapen om langtidseffekter mer
osaker

C
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Process for framtagande av vetenskapligt underlag

* Framtagande av basta tillgangliga kunskap (BTK)
o Strukturerade litteratursokningar av vetenskapliga publikationer
o Relevans- och kvalitetsgranskning av artiklar

o Sammanvagning och presentation av resultat

 Rekommendationerna baseras bade pa resultat fran det
vetenskapliga underlaget (BTK) och praktikens behov

* Externa forskare och sakkunniga fran praktiken har granskat
underlaget och tagit till SoS forslag om rekommendationer | en
konsensusprocess

C
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Fem bor-rekommenderar

Finns inte |
) _ Sverige idag
Barn 6-11 ar bor erbjudas:

Foraldraskapsstodsprogram, t.ex. Cope, DOA, Komet, Triple P
Multimodala fardighetstraningsprogram, t.ex. Coping Power, Dina, SNAP

Barn 12-17 ar bor erbjudas:
Strukturerad familjebehandling, t.ex. BSFT, FFT, MDFT, MST
TFCO (behandlingsfamilj), som alternativ till institutionsvard

Strukturerad beteende- och fardighetstraning. Individuellt, i 6ppenvard
eller pa institution

C
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Och en avradan...

Barn bor inte erbjudas:
» Konsekvensprogram med syfte att avskracka (Scared Straight)

Forekom i1 svensk socialtjanst
borjan av 00-talet. Oklart om
programmen erbjuds idag.

C
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Detta och mer finns pa Kunskapsguiden.se

Rekommenderade
insatser >

Rekommendationer om insatser till
barn med hog risk for fortsatt
normbrytande beteende.

C
~6:3.4 Socialstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg

kunskapsguidense.

KUNSKAPSGUIDEN

Omraden och feman  Utbildningar ~ Aktuellt  Om Kunskapsguiden

Start > Omriden och feman >

Barn och unga som begér brott

At arbeta med bam och unga med normbrytande beteende eller som ar misstanka fr brott &r komplext, Det ar vikfigt aft ha en

helhetssyn och flera akisrer behdver samverka for att £ kunsksp om barnens behov och erbjuda riit hjslp. Socialtjanstens

arbete stricker sig fran generellt forebyggande arbete fill individuellt anpassade insatser fill barn och unga som begar

allvarliga brott

Brofisférebyggande
arbete >

Risk- och
skyddsfaktorer »

Socialtjanstens ansvar i
réttsprocessen »

Bam och unga som bryter mot
normer, regler och lagar behover f&
stod s tidigt som mojligt for att
minska risken for allvariig
problematik elier brottsiig
utveckling

Rekommenderade
insatser >

Risk- och skyddsfaktorer kan hjalpa
till for att forsta och forklara varfor
bam och unga utvecklar ett
normbrytande beteende. Risk- och
skyddstaktorer finns bade | barnets
uppvaxtillkor, sociala miljoer och
samhalieliga sammanhang

Mgjlighet att lamna
uppgifter fill polisen >

Rekommendationer om insatser til
barn med hog risk for fortsatt
normbrytande beteende:

Lagen gor det mojigt for
Socialtjansten att lamna uppgifter till
polisen aven om uppgiftera ar
skyddade av sekretess

Nar ett bam eller ung person ar
misstankt for ett brott har
socialnamnden vissa specifika
uppgifter i rattsprocessen

Publikationer >

Har hittar du publikationer om temat
Bar och unga som begdr brott
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Kort- och lingsiktiga effekter av psykoedukativa
interventioner i traumamedveten omsorg (TMO)
for att frimja barns hilsa och motstandskraft

ELIA PSOUNI, DOCENT, INSTITUTIONEN FOR PSYKOLOGI,
LUNDS UNIVERSITET




0
Utgangspunkter
« Trauma | barndomen har omfattande konsekvenser for barn och ungas

utveckling

- Placerade barn har ofta erfarenhet av svara upplevelser, manga barn ar med om
ytterligare svarigheter genom t.ex. placeringssammanbrott

« Traumarelaterade svarigheter okar risken for placeringssammanbrott

- Kvalitén pa interaktionen med familiehemsforaldern &r avgorande for barnets
valbefinnande och trygghet

- Trauma-medveten omsorg (TMO-F) kan potentiellt forstarka kvalitén pa
bemobtandet/omsorgen som familjehemsféraldern ger barnet

LUNDS

UNIVERSITET



Traumamedveten omsorg: evidenslage

- Okad kunskap om traumamedvetet foraldraskap, 6kad tolerans for barnets

beteende, 6kad upplevd foraldraférmaga (Lotty et al., 2020; Konijn et al., 2020;
Gigengack et al., 2017; Strolin-Goltzman et al., 2018; Murray et al., 2019 mfl.)

- Okad medvetenhet om barnets svarigheter/perspektiv (Lotty et al., 2020)

« Kombinerad TMO och annan insats - Farre utmanande beteenden (Lotty et al.,
2020; Strolin-Goltzman et al., 2018)

« Metodologiskt svara studier: svaga kontroller, korta uppféljningar, enbart
familjehemsféralderns upplevelser och perspektiv

» Trauma-informerade psykoedukativa utbildningar for familjehemsforaldrar ar
iInte vetenskapligt utvarderade i Skandinavien

LUNDS

UNIVERSITET



Children and Youth Services Review 148 (2023) 106891

Contents lists available at ScienceDirect anora
. X . %dUTH &
- - Children and Youth Services Review REVIEW
I ’ [}
I I OtSt u d I ‘ E ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/childyouth
.
Evaluating trauma-informed training for foster parents — A controlled pilot &

study of the resource parent curriculum in Sweden

Amanda Angeléwl, Victoria Niwhede ', Elia Psouni

Department of Psychology, Lund University, Sweden

« TMO-F utbildade familjehemsforaldrar rapporterade 6kat positivt
foraldrabeteende efter avslutad traning.

- Effekten av TMO-F pa fosterforaldrars eget-rapporterade beteende
minskade inom tva manader.

- TMO-F hade ingen effekt pa fosterforaldrars uppfattning om barnets
beteende

LUNDS

UNIVERSITET



Evidens kontra Overtygelse
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Kort- och langsiktiga effekter av TMO

- Longitudinella studier — fore insatsen till ca 2 ar efter

- Kontrollerade studier — en kontrollgrupp (som inte far insatsen) for
gruppjamforelser BRONFENBRENNER'S ECOLOGICAL SYSTEMS MODEL~

ADAPTED TO FOCUS ON BLACK YOUTH DEVELOPMENT & ATTACHMENT PROCESSES IN CONTEXT
(STERN, BARBARIN & CASSIDY, 2021

 Ekologiskt perspektiv — samspel | familjen,
socioekonomiskt utsatthet, kulturella skillnader

- Samskapande forskningsansats

» Barnens perspektiv

UNIVERSITET



Studier, familjenemsforaldrar och barn

Studie 1 (pagaende)
TMO-F familjehemsforaldrar
samt kontrollgrupp
5 matningar 6ver 1,5 ar

- upplevd foraldraférmaga /
kunskap om traumamedveten
omsorg

* Upplevda emotionella och
beteendemassiga svarigheter
hos barnet / forstaelse for
barnets beteende

« Samarbete mellan foraldrarna /
maende

Studie 2 (2023)
familjehemsplacerade ungdo
mar 8-17 ar (TMO-F)

« Anknytningstrygghet, maende,
fungerande (intervjustudie)

Studie 3 (2023)
Familiehemsplacerade
ungdomar 15-18 ar (TMO-F)

 Gruppintervjuer med fokus pa
ungdomarnas upplevelser och
perspektiv

Studie 4 (2024)

Familjehemsforaldrar

TMO-F
kontra

TMO-F plus TF-KBT

Samma matt som i studie 1

UNIVERSITET




Samskapande forskningsansats

* Flerdisciplinar projektledningsgrupp
- Samarbete med Radda Barnen ©

* Projektdvergripande referensgrupp: Socialsekreterare,
familjehemsforaldrar, vuxna som under barndomen varit placerade,
larare

* Studiespecifika fokusgrupper: Familiehemsfoéraldrar, placerade barn,
|arare

* Barn och unga inkluderas i forskningsprocessen
(barnreferensgrupp), som forskningsdeltagare (med intervjuer och
sjalvsvarsenkater), for att synliggora deras perspektiv
(fokusgrupper) LUNDS

UNIVERSITET




Studie 1 (pagaende)

Familjehemsforaldrar som

INTE har utbildats i TMO-F Studie 3 (2023)
Familjehemsplacerade

ungdomar 15-18 ar

Studie 2 (2023) (TMO-F)
familjehemsplacerade ungdo 5 :
mar 8-17 &r (TMO-F) Kontakter for rekrytering

av ungdomar!

Kontakter for rekrytering av
ungdomar!

© =/
% 6
o5 :1}‘4 >

UNIVERSITET



-

S

©

s

®
7p) 3
A =
O @
) =
- 3 g
S g 2
- %
= g
(0]
%) s
5 ;
y— =
@ s
e :

(«D]
< 2
= g
©

5 :
(O
)

elia.psouni@psy.lu.se

LUNDS

UNIVERSITET



Stiftelsen
Allmanna Barnhuset

Emma Tengwall
Nationell Samordnare Skolfam
Emma.tengwall@allmannabarnhuset.se



mailto:Emma.tengwall@allmannabarnhuset.se

g Stiftelsen Allmanna Barnhuset

skolffam  * Barni socialt utsatta livssituationer 1633

» Forskning, metodutveckling, %
- kunskapsspridning @
i « Barn i samhallsvard
Y KIBB =50




Stiftelsen
e Allminna Barnhuset
AT

e A
Ll
e
5

Brottsforebyggande arbete

Framgangsfaktorer
> Samlzerkan » Salutogent
Samverkan 5 o forhallningssatt

Samverkan © )

> Tidiga £

> Skolframgang insatser (1)
— fran start




a0

FPSRR\ Stiftelsen

e Allminna Barnhuset
TR

Salutogent forhallningssatt
+ Tidiga insatser
+ Samverkan

+Skolframgang

gskglfam




SR

fFeee) Stiftelsen

was4/ Allminna Barnhuset
TR

Skolfam

« Forebyggande arbetsmodell
« Kartlaggning och uppfoljning
« Tvarprofessionellt team

» Gymnasiebehorighet i nian oLeAmTEAMET

Q . . >
iy GCMLPEDAGO
V4RbNapsHAVARE
!AR“ 1 (om méjligt)
N
S4RNs g peTERA™® “'AMIUEHEMS

s
SEKRETERAR® koL

FAMILJIEHEM




a0

g\ Stiftelsen

e Allminna Barnhuset
TR

Ar er kommun med i Skolfam?
— -

aaaaaaaaaa

Helsingborg

Annat fungerande skolstod
for placerade barn?

Ja
5y
| Ja Nej
L | |
<
" 4 3
‘ Hang kvar!

Katrineholm
GGGGGGG




Gl
yeea\ Stiftelsen
ey Allminna Barnhuset

Vanliga dilemman

Far inte Egen

med finansiering
politiken Svalt intresse
? 1 den andra
forvaltningen
Lovande
halsoekonomiska
vinster, SKR

Regionalt team
barn Tva kommuner




2 .

FPaR\ Stiftelsen

was4/ Allminna Barnhuset
BT

Varfor skolfam?

- Etablerat

« Beforskat

* Beprovat

e Nationellt natverk
* Goda resultat

Vill ni veta mer?
Fragor?
emma.tengwall@allmannabarnhuset.se



mailto:emma.tengwall@allmannabarnhuset.se

Aktuellt inom familjehemsvarden

— SKR planerar for att bilda ett bestallarnatverk fér konsulentstodd familjehemsvard
barn och unga: Bestéllarnatverk, konsulentstodd familjehemsvard barn och unga

| SKR

— Socialforsakringsférmaner — nér ett barn placeras i samhallsvard:
Socialforsakringsformaner — nar ett barn placeras i samhallsvard -
Kunskapsqguiden

— Biologiska barn i familjehem:
Syskonstodet — Stod for biologiska barn | familjehem (syskonstodet.se)
Fosterfamilien | SVT Play

— Familjehemsutbildning om NPF: Familiehem - Riksférbundet Attention

— Uppdaterade cirkular pa SKR.se inom kort (Berakning av foraldrars ersattning till
kommunen nér barn placeras, Vardnadsoverflyttning till familjehem)

— Socialstyrelsen uppdaterar for narvarande Ett hem att vaxa i samt tar fram ett
stodmaterial for tillampningen av lex lilla hjartat

Kommuner
och Regioner

@®  Sveriges
\


https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/placeradebarnochunga/familjehemsvard/bestallarnatverkkonsulentstoddfamiljehemsvardbarnochunga.69396.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/placeradebarnochunga/familjehemsvard/bestallarnatverkkonsulentstoddfamiljehemsvardbarnochunga.69396.html
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/ekonomiskt-bistand/socialforsakringar/formaner-for-barnfamiljer/socialforsakringsformaner--nar-ett-barn-placeras-i-samhallsvard/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/ekonomiskt-bistand/socialforsakringar/formaner-for-barnfamiljer/socialforsakringsformaner--nar-ett-barn-placeras-i-samhallsvard/
https://syskonstodet.se/
https://www.svtplay.se/video/jABabEP/fosterfamiljen
https://attention.se/utbildning/digitala-kurser/familjehem/

Tack for ditt deltagande!

SKR:s webbsandning Familjehemmens dag 2023
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