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Klockan Rubrik Föreläsare

13:00-13:05 Välkomna och introduktion till dagens program Cecilia Moore, dagens 
moderator, SKR

13:05-13:15 FamiljehemSverige, Min insats och andra stöd Ellinor Holm, handläggare, SKR

13:15-13:30 Att bli familjehem – så här går det till på socialtjänsten Ewa Byström, enhetschef, Mora

13:30-13:45 Ett familjehem berättar Viveca Axelsson, före detta 
familjehemsförälder

13:45-14:00 Tips till dig som är intresserad av att bli familjehem – från 
oss med egna erfarenheter av att bo i familjehem

Ambassadör från föreningen 
Knas Hemma



www.familjehemsverige.se



Testa dig själv – är du en blivande familjehemsförälder?



Anmäl intresse till ett uppdrag



mininsats.se



Syskonstödet är ett stöd för biologiska 
barn i familjehem. Syftet är att skapa 
en känsla av sammanhang och 
delaktighet, och att erbjuda någon att 
prata med om de tankar och känslor 
som uppstår när ett nytt syskon 
kommer in i familjen. Syskonstödet är 
ett initiativ genom 
Räddningsmissionen med stöd från 
Allmänna Arvsfonden.

www.syskonstodet.se

http://www.syskonstodet.se/




Riksförbundet Attention har tagit fram en 
utbildning som vänder sig till dig som är 
familjehemsförälder som tar emot barn och 
unga med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF). 

www.attention.se/utbildning/digitala-kurser/familjehem

http://www.attention.se/utbildning/digitala-kurser/familjehem/


Familjehemmens dag

2023-04-27

Ewa Byström, enhetschef
IFO, Barn- och ungdomsenheten

ewa.bystrom@mora.se

mailto:ewa.bystrom@mora.se


Krav för att bli familjehem/jourhem

✓ Trygga, stabila, känslomässigt tillgängliga vuxna

✓ Stabil livssituation; ekonomi, boende och arbete

✓ God samarbetsförmåga

✓ Ett ordnat socialt nätverk 

✓ God fysisk och psykisk hälsa

✓ Engagemang och tidsutrymme







Stöd under placeringstiden

✓ Ett hem att växa i – Socialstyrelsen 

✓ Handledning 

✓ Vägledning, råd och stöd i vardagen

✓ Fortbildning, t ex föreläsningar, konferenser, 

Familjehemsveckan

✓ Utbildning från HAB eller BUP

✓ Socialjour



Familjehemssekreterarnas 

arbetsuppgifter

• Rekrytera nya uppdragstagare

• Utreda jour- och familjehem, kontaktfamiljer och 

kontaktpersoner 

• Matchning 

• Handledning, råd och stöd till uppdragstagare

• Utbilda jour- och familjehem, “Ett hem att växa i”

• Uppföljning insatser familjehem och kontaktfamilj

• Upprätta avtal, hantera ersättningar



Länkar, att läsa mer samt för att lämna 
intresseanmälan för uppdrag

• https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/familjehem/

• https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-

och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201211/

• https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/handbocker/2020-3-6640.pdf

• https://www.familjehemsverige.se

• https://www.socialstyrelsen.se/mininsats

• https://www.familjehemsbanken.se

• https://morakommun.se/stod-och-omsorg/familj-barn-och-unga/stod-till-familj-barn-och-

unga/familjehem-kontaktfamilj-eller-kontaktperson.html

https://www.familjehemsverige.se/
https://www.socialstyrelsen.se/mininsats/
https://www.familjehemsbanken.se/
https://morakommun.se/stod-och-omsorg/familj-barn-och-unga/stod-till-familj-barn-och-unga/familjehem-kontaktfamilj-eller-kontaktperson.html
https://morakommun.se/stod-och-omsorg/familj-barn-och-unga/stod-till-familj-barn-och-unga/familjehem-kontaktfamilj-eller-kontaktperson.html


Att bli familjehem
− Att bestämma sig är en fråga som berör hela familjen och som 

behöver få ta sin tid

−Har vi tid/utrymme för ett barn?

− Barnet kan ha behov som tar extra tid utöver det vardagliga

−Ömsesidig anpassning, barnet till oss och vi till barnet

− Känslomässigt behöver barnet få känna att det är en självklar del 

av sin nya familj

− Barnets biologiska familj och nätverk kommer alltid att finnas med 

på något sätt och ha betydelse för barnet

− Ta emot det stöd som erbjuds från socialtjänsten



Knas Hemma 
Ungdomsorganisationen för samhällsplacerade



Knas Hemma 
Ungdomsorganisationen för samhällsplacerade

Vi är en nationell ideell förening som drivs av ungdomar. Vår styrelse består av utbildade ambassadörer 

(som alla är 18-30 år med egen erfarenhet av samhällsvård). 

Vi som är med i Knas Hemma är ungdomar och unga vuxna mellan 13-30 år med erfarenhet av 

samhällsvård. 

● Att sprida kunskap och ta bort gamla tabun 

om samhällsplacerade barn & unga utifrån 

deras egna perspektiv. 

● En rättighetsbaserad grund för att sprida 

kunskap om barnets rättigheter & 

delaktighet. 

● Att utbilda nya medlemmar i barnets 

rättigheter och stärka dem genom 

delaktighet i verksamheten. 

● Att arrangera ambassadörsutbildningar för 

unga (+18 år). 

● Att utbilda och föreläsa för socialtjänst, 

familjehem etc. 

● Att utveckla metoder för ökat barn- och 

ungdomsperspektiv. 

● Att vara en röst för målgruppen 

barn/unga i samhällsvård genom att 

lyssna/hämta in deras erfarenheter. 

● Erbjuder mötesplatser/läger för barn & 

unga i samhällsvård. 

● Stödchatt- och telefon. 





Projekt i Knas Hemma

”Rätt-ish Hemma”Barnkonventionen för dig som bor i familjehem eller HVB (avslutat arvsfondsprojekt)
”Mötesplatser” – träffar för ungdomar i placering (pågående projekt)

”Efter Knas” – eftervårdsprogram för care leavers (pågående arvsfondsprojekt)



Citat från ungdomar:

”Trygghet, utanförskap, annorlunda, mitt fel?”. 

Är jag adopterad? Vad ska folk säga om att jag är familjehemsplacerad? 

Är mamma och pappa dåliga personer för att de inte kan ta hand om mig?”

Så fort folk hör att man är fosterbarn så undrar alla vad jag gjort för att hamna här? 

Oftast är det inte vårt fel utan våra föräldrars. Men det fattar folk inte”

”Du har ju ett tak över huvudet. Så jobbigt kan det väl inte vara?”

”Problembarn?" Vad gjorde du för fel så att du fick flytta så mycket? Oj va tragiskt!”

”Det är klart att vi gör skillnad på placerade och våra egna barn!” 

”Henne skall du inte umgås med för hon är placerad.” 

”Varför bor inte du med dina riktiga föräldrar?” 



Konflikter: Tider, umgänge
Vardagsliv: Mat, städning
Problem: Biologiska barn, kulturkrock
Tidigare bagage: Viktigt att känna till

Nätverk: 
Vilka är de viktiga personerna i barnets liv, vänner, lärare, fritidslärare, 
”baskettränare”, släktingar etc. 

Tips till dig som är vuxen: 
Använd alltid öppna frågor, t.ex: 
Hur skulle du vilja göra?
Kan vi lösa detta tillsammans och vad vill du att jag ska göra för att hjälpa 
till?

❖ Inte ta saker personligt
❖ Ge relationen tid
❖ Små saker kan bli stora
❖ Ha tålamod
❖ Tydliga regler 
❖ Skapa minnen och spara

Ungas erfarenheter av familjehemsvård 



“Jag har ett utkastnings-kit: i den har jag en sovsäck, laddad powerbank, 1000kr i kontanter ifall kortet inte skulle 
fungera, en tandborste, en tandkräm, en vattenflaska, ett anteckningsblock med viktiga nummer och penna och 
två par trosor. Om jag blir utkastad  någon gång av socialtjänsten eller familjehemmet, så har jag förberett mig 
genom att ha gått runt i stan för att titta på olika broar för att se vilka jag kan sova under. Vilka som tål vatten, var 
flera sover och vilket ställe som verkar mest tryggt dit då jag kan fly”.

- Amanda 16 år

”Jag behöver vara redo”

Jag flyttade till mitt familjehem ett dygn efter att jag fick vetskapen om att jag skulle flytta. I efterhand har jag fått 
reda på att det var för att minimera risken att jag skulle rymma (vilket jag tycker är en så dålig anledning). Jag var i 
alla fall hemma hos en kompis när jag fick reda på placeringen, vilket gjorde att jag inte kunde säga hejdå till min 
mamma. Jag visste att jag skulle få chansen att träffa henne efter placeringen, men jag hade så gärna velat ha 
möjligheten att kunna sitta framför henne och förklara varför jag inte skulle komma hem. Hon hade redan förlorat 
en dotter, och jag ville inte att hon skulle förlora en till.

- Ester 15 år 

”Att inte kunna säga hejdå”

Jag blev placerad för ett år sen, tycker allt har gått bra. Jag saknar min lillebror och 
önskade att vi kunde ses oftare. Men träffar honom ibland, förut frågade jag socialen 
om vi antingen kunde få bo ihop eller ses mer. Till svar fick jag att det inte gick att 
ordna. Men varför vet jag inte.

- Emma 13 år

”Jag saknar min bror”



Jag blev placerad i ett familjehem när jag var 14 år, och det var det bästa som hänt mig. Jag ringde 
mamma varje dag när jag var på väg till skolan och det gör jag än idag. Vi träffades regelbundet och det 

hjälpte mig att klara av den enorma förändringen. Vi pratar bara när hon är nykter, vilket hon idag är den 
större delen av tiden.

Placeringen har tagit bort den destruktiva relationen som jag och min mamma hade och gett oss en ny, 
starkare relation. Hon är en sån stor del av mitt liv och hon är en av mina absoluta bästa vänner, även 

fast vi har våra problem. 

Det är viktigt att själv få bestämma vilken typ av relation som man vill ha med sina föräldrar när man blir 
placerad. Vissa vill inte ha någon relation alls, medan andra är livrädda för att förlora relationen som man 

haft.

”Placeringen har stärkt vår relation”



“Jag gör inte alltid rätt, men allt jag gör är inte alltid fel. Jag 
har en tung ryggsäck och jag behöver någon som hjälper 

mig att bära den då det blir alldeles för tungt. Jag behöver 
någon som kan stå kvar vid min sida, även då jag gör fel 

men också påminner mig om det saker jag gör rätt och bra”

Att tänka på...

“Lär känna mig i verklig 
person och döm inte ut mig i 
förväg för vad som står i 
mina papper”

“Jag bär på en konstant oro om 
när jag måste flytta igen eller om 
jag kommer få stanna kvar”

“Ge mig tid och ha tålamod”  “Fråga mig om hur jag vill ha det”



Att tänka på...
● Gör barnen delaktiga- det är deras rättighet. Allt från att 

vara med och inreda rummet (trygghet) till annat i 
vardagen. Många barn/unga kanske svarar “spelar ingen 
roll”, det är för att deras röst aldrig fått ta plats eller spelat 
någon roll innan. Fortsätt fråga och öva med barnet. 

● Tillhörighet – hjälp och stötta barnet i att rota sig och prata 
om vem de är och vart de kommer ifrån. 

● Umgänge, för vems skull? Jobbiga samtal… vems ansvar?

● Spara minnen/gör en minnesbok med foton/anteckningar 
som barnet eller ungdomen sedan kan få med sig. 

● Små saker, gör stor skillnad! Ett exempel: en egen 
handdukskrok i badrummet med barnets namn

● Viktigt att ha kunskap om målgruppen samhällsplacerade 
och deras utsatthet i samhället. 



Att tänka på...

o För många är det trygga det otrygga… 

o Var noga med att inte exkludera 
barnet/ungdomen 

o Var öppensinnad, visa att inget är omöjligt

o Våga ge kärlek och älska barnet/ungdomen!

o Var en trygg vuxen som finns kvar



”Vi vill inte vara ett projekt eller 
saker som ska fixas. Vi vill bli 

bemötta med samma respekt som 
andra människor och det är 

jätteviktigt att lära känna oss, inte 
bara läsa vad som står i våra papper. 
För papper stämmer inte alltid och vi 
har så mycket mer att berätta men vi 
kommer inte göra det om vi inte får 

frågan och vi kommer inte öppna oss 
utan förtroende”. 

“Jag vill vara hjälpen som jag själv hade 
behövt men inte fick.” 

Knas Hemmas ambassadörer 



Tack för att ni lyssnade :)

Kontakta Knas Hemma:

Emiliya Larsson 
Projektledare för Efter Knas 
Mobil: 070- 727 45 09 
Mejl: emiliya@knashemma.se

Lotta Rapacioli 
Verksamhetsledare
Mobil: 070-946 66 43
Mejl: lotta@knashemma.se

Jennie Persson Thörnqvist 
Projektledare för mötesplatser
Mobil: 070- 723 22 49
Mejl: jennie@knashemma.se

Hemsida: www.knashemma.se
Facebook: Knas Hemma
Twitter: @knashemma
Tiktok: knashemma
Instagram: knashemma
Linkedin: Knas Hemma

http://www.knashemma.se/
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