Vad ar SIP? .
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Det har ar en bok om SIP.

SIP betyder samordnad individuell plan.
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Ett barn eller en vuxen kan behéva hjalp
fran manga stallen samtidigt.

Det kan vara fran skolan, socialtjansten,
habiliteringen och BUP.
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For att de vuxna ska kunna hjalpas at kan
det behovas ett SIP-méte.

Dar traffas alla for att géra en plan om hur
du bast ska fa den hjalp du behdéver.

Det kan vara manniskor du redan far hjalp
av eller du behover fa hjalp av.

Da behover du och din familj inte beratta
samma saker flera ganger.



Pa SIP-motet pratar man om vad alla kan gora
for att du ska ha det bra!

De vill veta hur du och din familj vill att det ska
vara och vilken hjalp som behovs.

Behover du hjalp hemma, i skolan eller efter
skolan? Eller behover du hjalp med nagot
annat?

Alla vuxna kommer 6verens om vem som ska
gora vad och hur de ska jobba tillsammans for
att det ska bli bra for dig och din famil;.






Allt som bestams pa métet skrivs ner i din
SIP-plan.

Dar star vem som ska gora vad och varfor och
vem ni ska vanda er till om ni behdver hjalp.

Ni far ocksa en tid for ett nytt mote.



Efter ett tag traffas alla pa ett nytt SIP-mote
for att se hur det gar.

Om det fungerar bra for dig behdvs ingen
ny SIP.

Men om det behdvs gér man en ny plan!



Sverige har lovat att félja nagot som kallas
fér Barnkonventionen.

Den galler for alla som jobbar med barn.

Barnkonventionen sager att:
« Alla barn har ratt att ma bra.

+ Alla barn har ratt att sdga vad de tycker
om det som handlar om dem.

* Vuxna ska lyssna pa barn innan de
bestammer nagot.






Fore ett SIP-mote kan du beratta vad du tycker
att du behdéver hjalp med.

Det kan handla om hur det gar i skolan, pa
fritiden eller annat de vuxna behdver tanka
pa for att det ska bli bra for dig.

Men om du inte vill beratta, behover du inte!



Ibland kan du fa vara med pa métet,
men du maste inte. Om du vill kan du
vara med en stund.

De vuxna kan behdéva prata sjalva under
delar av motet.

Nar du ar med pa motet bestammer du
sjalv om du vill sdga nagot eller bara lyssna.

Om du vill kan du prata med nagon fore
motet som sedan berattar vad du sagt.
Annars kan du rita en teckning eller spela
in en film som de vuxna far se.



Vad vill du veta om ditt SIP-m&te?
Hur vill du beratta vad du tycker och vill?

Finns det nagot annat du funderar pa?






Vad dar SIP? &ar framtagen inom projektet
"Forbattrad SIP for personer med psykisk ohalsa”.

Denna bok kan du som vuxen anvanda som hjalp
i ditt samtal med barn om SIP.
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