
Vad är SIP?





Det här är en bok om SIP.

SIP betyder samordnad individuell plan.



Ett barn eller en vuxen kan behöva hjälp  
från många ställen samtidigt. 

Det kan vara från skolan, socialtjänsten,  
habiliteringen och BUP.



För att de vuxna ska kunna hjälpas åt kan 
det behövas ett SIP-möte.

Där träffas alla för att göra en plan om hur 
du bäst ska få den hjälp du behöver.

Det kan vara människor du redan får hjälp 
av eller du behöver få hjälp av. 

Då behöver du och din familj inte berätta 
samma saker flera gånger.



På SIP-mötet pratar man om vad alla kan göra 
för att du ska ha det bra!

De vill veta hur du och din familj vill att det ska 
vara och vilken hjälp som behövs.

Behöver du hjälp hemma, i skolan eller efter 
skolan? Eller behöver du hjälp med något 
annat?

Alla vuxna kommer överens om vem som ska 
göra vad och hur de ska jobba tillsammans för 
att det ska bli bra för dig och din familj.





Allt som bestäms på mötet skrivs ner i din 
SIP-plan. 

Där står vem som ska göra vad och varför och 
vem ni ska vända er till om ni behöver hjälp. 

Ni får också en tid för ett nytt möte.



Efter ett tag träffas alla på ett nytt SIP-möte 
för att se hur det går. 

Om det fungerar bra för dig behövs ingen 
ny SIP.

Men om det behövs gör man en ny plan! 



Sverige har lovat att följa något som kallas 
för Barnkonventionen. 

Den gäller för alla som jobbar med barn. 

Barnkonventionen säger att: 

• Alla barn har rätt att må bra. 

• Alla barn har rätt att säga vad de tycker 
om det som handlar om dem. 

• Vuxna ska lyssna på barn innan de  
bestämmer något.





Före ett SIP-möte kan du berätta vad du tycker 
att du behöver hjälp med. 

Det kan handla om hur det går i skolan, på 
fritiden eller annat de vuxna behöver tänka  
på för att det ska bli bra för dig. 

Men om du inte vill berätta, behöver du inte!



Ibland kan du få vara med på mötet,  
men du måste inte. Om du vill kan du  
vara med en stund. 

De vuxna kan behöva prata själva under  
delar av mötet.

När du är med på mötet bestämmer du  
själv om du vill säga något eller bara lyssna. 

Om du vill kan du prata med någon före  
mötet som sedan berättar vad du sagt.  
Annars kan du rita en teckning eller spela  
in en film som de vuxna får se.



Vad vill du veta om ditt SIP-möte?

Hur vill du berätta vad du tycker och vill?

Finns det något annat du funderar på?





Vad är SIP? är framtagen inom projektet  
”Förbättrad SIP för personer med psykisk ohälsa”.

Denna bok kan du som vuxen använda som hjälp 
i ditt samtal med barn om SIP.


