
Ledning Personal

Bemötande
Gott bemötande

Återhämtning
Målinriktade insatser 

för återhämtning

Uppmärk-
samma

Uppmärksamma 
förändringar 

i mående

Vårdmiljö
Genomtänkt vårdmiljö
och dagliga aktiviteter

Rutiner
Välgrundade rutiner

Stöd
Stöd vid svåra känslor 

och situationer

Samtal
Samtal och med-

mänskligt stöd

Kunskap
Kunskap och stöd 

för hälsa

Läkemedels-
behandling
Säker läkemedels-

behandling och 
administrering

Information
Tydlig och anpassad 

information

Relationer
Samarbete med 

närstående och främja 
sociala relationer

Hänsyn
Särskilda insatser 

och hänsyn vid 
tvångsvård

Kris-
intervention

Individ- och 
situationsanpassad 

krisintervention

En meningsfull  
heldygnsvård
Grundkomponenter för trygg och menings-
full heldygnsvård med minsta möjliga behov 
av tvång vid psykiatriska tillstånd.

För att tydliggöra vad som erbjuds dig som vårdas hos oss, finns 
denna affisch över vad vi kallar Grundkomponenter för en trygg och 
meningsfull heldygnsvård med minsta möjliga behov av tvång.

Vi som jobbar här vill ge dig en så bra start som möjligt på din 
återhämtning samt en trygg utskrivning och tid efter. 

Har du frågor och vill veta mera, prata gärna med någon av oss 
som arbetar här.

Du är också välkommen med förslag på hur vi kan bli bättre.

Avdelning vård och omsorg,  
sektion Uppdrag Psykisk Hälsa, oktober 2022


