Samtal om livsfragor i grundskolan
— varfor, nar och hur?

Tisdag 13 september kIl 14.00-17.00
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Inledning och valkomstord
Om Kraftsamling for psykisk halsa och delarenan "Meningsskapande i var tid”.
Martin Rodholm, Uppdrag Psykisk Halsa, SKR; Eva Wikman, sammankallande i delarenan "Meningsskapande i var tid”

Ratten att slippa tanka sjalv - olika satt att mota barns livsfragor

Forelasningen tar utgangspunkt i pedagogisk forskning om barns existentiella fragor och énskan om alla barns rétt till en "vuxengaranti®, att inte behova
sta sjalv i motet med de livsfragor som tréanger sig pa. Exempel ges pa nagra olika inriktningar och metoder.

Liza Haglund, fil.dr., lektor i pedagogik, Sédertdrns hogskola

Gemensamma undersokningar av ”de stora fragorna” - filosofiska samtal for dialogisk kompetens och trost i att ’inte veta” tillsammans
Presentation av filosofiska samtal. Ovning "svara fragor” i breakout rooms, om deltagarantalet tillater.
Tulsa Jansson, filosofisk praktiker, ordférande i ideella féreningen SSFP

Paus

Existentiella samtal i grundskolan bland elever med olika kulturell och religiés bakgrund

| forelasningen presenteras forskningsresultat om hur eleverna i ak 5 med olika kulturell och religios bakgrund upplever existentiella samtal.
Lararerfarenheter av undervisning om existentiella teman presenteras. Dessutom delges nagra preliminara resultat fran utvarderingen av organisationen
SEE-Learning Sveriges projektet om "Social, emotionell och etisk inlarning” i grundskolan.

Asa Schumann, doktor i religionspsykologi, leg. larare

Panelsamtal med féreldsarna
Diskussion och majlighet till fragor.
Moderator: Christina Lloyd, doktor i religionspsykologi, leg. psykoterapeut

Samtal om livsfragor i grundskolan - Varfor, nar och hur?
Reflektioner och summering av dagens forelasningar.
Ann Pihlgren, forskningsledare, fil.dr.

Avslutning

@®  Sveriges
Kommuner
W och Regioner



"ABC fOr svhra stunder;
halla tgbng rutinerna och
ta hand om varandra och
griva stg tgemom skiten
medl sy, smb teskedar bt
glngen.

Vi klarar det.”

"Niir jag inte orkar

sé orkar du.

Niir ou fortviviar

hoppas jag for dig ocksh”
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Femton delarenor ar uppstartade eller ar under
uppstart

1. Ett mer halsoframjande 2. Individer rustade att na 3. Hallbara stod till de
samhalle och levnadssatt sin fulla potential som behdver
Meningsskapande i Miljo och fysisk aktivitet Smatrt tillganglighet Migration och psykisk
var tid for psykisk halsa till hjalp, 0-5 ar halsa
Samhaéllsmobilisering for Rusta barn Huskurer for Smart digital tillganglighet . e
narkotika prevention och unga psykisk halsa till hjalp, 6-18 ar sl Gt

Halsoframjande Smatrt tillganglighet Hela samhallets

Fungerande skolgang for
g gang MIND//SHIFT digitalt liv till hjalp, unga vuxna suicidprevention

barn och unga med NPF

Aldres psykiska halsa
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Ratten att slippa tanka sjalv - olika satt att mdta barns o
livsfragor

Liza Haglund, Fil Dr, lektor | pedagogik

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM

Inom ramen for webbinariet: sh.se

Samtal om livsfragor i grundskolan
— varfor, nar och hur?



Barn har existentiella fragor

 Vuxna uppfattar barns fragor som svara och undviker garna att samtala om dem.
(Jrf. Pramling et al, 2000)

"En viktig roll som larare ar att ha modet att mota barnen och mig sjalv. Att vara
kanlsig ...for att lata barnen sjalva formulera sina liv’ (min dversattningibid. s. 19)

« Alla barn borde ha ratt till en vuxengaranti (Hartman, & Torstenson-Ed, 2007).

* Vi kan inte 16sa eller besvara barns exstentiella fragor

sODEnTbnNs HOGSKOLA | STOCKHOLM

(Se tex Hartman, & Torstenson-Ed, 2007; Lilja et al, 2020; Pramling & Johansson,1995; Zanneti, 2020) )



Livsfragor? } s

Genuina fragor — svaret ar okant, omdiskuterat, icke /W b s
e_ntyc)hgt, kanske personligt (jamfor Lararfragor - svaret ar gAY oo
givet PO

Livets grundvillkor —vad innebar det att vara manniska

Fragor om innebord-vad betyder det att vara snall?

Fragor om vanskap, rattvisa, méanniskans natur, vad man
ska att fa bestamma, Gud,

Formas | hemmet, skola/forskola, kamratkrets

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se



Filosofi - tre satt att mota barns livsfragor

1) Filosofi for barn — undersékande gemenskap (P4c/Pwc)

2) Sokratiska samtal

3) Barns filosofi




Gemensamt -det finns inga givna svar- inget facit®

“Det handlar om en annan typ av svar som kan vara mer eller
mindre sanna eller underbyggda. Det kan vara mer eller
mindre grundade i djupa insikter och de ocksa vara mer eller
mindre kloka”

SODBERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM

*"*{ Dahlin, 2004, s. X)



Filosofi
Undersdka
forutsattningslost

Prova, lek med
tanken

Acceptera olika svar
JamfOra svar
SoOka det battre

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se

Inte

Inte fillosofihistoria

Inte lara vad andra har tank

LOosa konflikter- men prata om dem

Lara ut god moral eller goda
varderingar- men undersoka vad
det kan vara

Hantera barns sorg eller akuta
livskriser- se vara dar och ta hjalp



med barn
flektioner over ett forsok |».'| l:igxl:uli--l

Filosofl for barn

Undersdkande gemenskap

Bo Malmhester och Ragnar Ohlsson
/

Matthew Lipman

The Institute for the Advancement of
Philosophy for Children (IACP)
Mont Clair State University



UndersOkande gemenskap

Elevens fragor | fokus [Historia, bild, héndelse}
Tankepaus-
Eleverna formulera fragor/teman

4 N
Tankepaus

. valja fraga )

4 N

samtal

-

Skolverkerket 2013

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se

Tankepaus... tanke
paus...
tankepaus...



"Aired and shared” — inte tillrackligt
Utmana!




Strategier | samtalet- eleverna kan gora mesta jobbet!
« tolka varandras inlagg

« fortydliga, precisera andras inlagg
« vidarutveckla andras inlagg

« sammanfatta standpunkter/argument
reda ut olika standpunkter

lista likheter mellan olika forslag

lista olikheter mellan olika forslag

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se



lI ..

L SOKRAT ISKA
. N SAMBEA
Sokratiska samtal S UNDERVISMINGEN

Sokrates, fodd cirka 469 f.Kr., dod 399 f.Kr.



Sokratiskt samtal-forberedelser

Valja material
Forbereda fragor
Analysfragor/tolkningsfragor

(kan besvaras pa mer an ett satt,
svaren kan sokas mellan raderna/ i
bilden)

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se

(Philgren, 2008; 2010)

Vad ar det som pojken
haller i med handerna?
Vem ar han?

Vad gor han?

Vad tanker han?

Ar han radd?



Sokratiska fragor

* Ar det bra att vara nyfiken?
* Hur ska man leva sitt liv?
e Kan det vara ratt att rymma?

e Ska man stanna | trygghet eller
| kasta sig ut i det okanda?




DYGDER

Bildbarhet: beredda att lyssna till och ta intryck av vad andra har att sdga

Argument: underbygga tolkningar — stdd i texten eller i sin egen erfarenhet /skal for standpunkt | fraga
Uppriktighet: inte ggmma sig bakom auktoriteter eller undanhalla idéer

Mod: formulera djarva gissningar eller tolkningsmajligheter

Respekt: man bryr sig om att stélla fragor till och lyssna pa andra

Generositet: tid och utrymme for att formulera och omformulera sig

Hovlighet: kunna avsta fran att lagga fram sin egen synpunkt for att i stéallet hjalpa nagon annan att formulera
sin ide.

Odmjukhet: tex. avsta fran att lagga fram egen synpunkt om diskussionen tagit en annan riktning

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se



| samtalet

Hastfluga

Barnmorska

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se



Barns filosofi - Omdelbarhetens filosofi- jazzpedagogik




Att forsta elevers filosoferande?

Uppmarksamma elevens undran — se den exsitentiella dimensionen

Se bortom en discplins specifika grans - skiljer inte mellan filosofi,
naturvetenskap eller fiktion

Tomhetens pedagogik - inte lata det vi vet styra det vi ser vaga sta
“tomhant” och ta ansvar
Beredskap att mota barnet forutsattningslost.

Vantandets pedagogik (slappa losninsginriktningen© VANTA; TITTA,
LYSSNA

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se



Stanna | det omedebara

“Att vara i det skdra dgonblicket fraga”

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se

(1lohanceon 2018 < 1H512)
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Gemensamma undersokningar av "De Stora
Fragorna”

Filosofiska samtal for dialogisk kompetens och trost i att “inte veta”
tillsammans

Tulsa Jansson

Doktorand i etik (LiU)
Ordforande i Svenska Sallskapet for filosofisk praxis (SSFP)
Driver foretaget Philosophy at work AB

ssfp



Svenska Sallskapet for Filosofisk Praxis
www.filosofiskpraxis.org

ldeell, politiskt och religést obunden forening

Verkar for att filosofiska samtal i hdgre utstrackning ska
genomsyra svenska samhallet

Sarskild fokus pa omradena skola, vard och offentliga rum ex
bibliotek

Vi utbildar i samtalsledning av filosofiska samtal for 1.
intresserad allmanhet, 2. de som vill praktisera inom sitt yrke
och for 3. akademiska filosofer.

ssfp



Upplagg

Presentation ca 17 min

— Vad ar filosofi?

— Vad ar filosofiska samtal?

— Vad kan filosoferande samtal bidra till i skolan?

Kort 6vning (ca 8 min): Prova pa att vara i ett filosofiskt samtal

Reflektioner i storgrupp (5 min)

Vill veta mer/fa forelasning/workshop pa din skola/arbetsgrupp?
tulsa@philosophyatwork.com och/eller las mer pa
www.filosofiskpraxis.org.

ssfp


mailto:tulsa@philosophyatwork.com

Vad ar filosofi?

Filosofi = karlek till visdom
Leta efter sanning — det rimliga
(inte att vinna)

ssfp



Vad ar filosofi?

1. Teman
2. Verktyg
3. Attityder

ssfp



Vad ar filosofi?

1. Teman: De stora fragorna

Vad ar vardefullt och varfor? Vad ar ett gott liv? Vad ar rattvisa? Vad ar ett gott
samhalle? Hur vet jag att jag vet nagot? Vad ar vackert och varfor? Vad formar
ens identitet och vad bor forma ens identitet (om det ar olika)? Vad ar ett
minne? Vad ar ett hem? Kan en manniska férandra sig? Vad ar en forebild?
Andras ndgot genom att man tittar pd det? Kan man forsta ndgon annan battre
an sig sjalv? M. fl.

ssfp



Det gar inte att undvika filosofiska fragor i livet. ssl:p



Vad ar filosofi?

1. Teman

2. Verktyg (ex):
— Logik (ex. vad ar giltiga och ogiltiga argument)
— Argumentationsanalys ( ex. fraga, kommentar och argument)

— Dialektiskt pendlande mellan abstrakta och konkreta exempel (ex bilda
hypoteser och testa dessa)

— Sk'llnad pé ”ér”'”bér”
— Dolda antaganden (andras och egna)
— Kritiskt tankande

— Kreativt tankande

ssfp
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Det ar inte latt alltid att vara logisk.



Vad ar filosofi?

1. Teman
2. Verktyg

3. Attityder:
— Odmjukhet

 Undersokande (icke-instruerande) — finns inga absoluta svar
 Jambordigt (icke auktoritart) — livet ar ramaterialet

— Nyfikenhet

Pausar forutfattande meningar

— Mod

 Utmanar sina egna och andras forestallningar om varlden

— Lyssnande
 Betraktar andras perspektiv som tillgang

ssfp
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utan snarare

D.v.s, inte viktigt vem som sager vad, utan ett F
gemensamt projekt. SS P



utan snarare

D.v.s, fokus pa fragan, inte pa deltagarna.

ssfp



Vad ar filosofiska samtal?

Ar forum for dva sig att vara i dialog
Ar forum for att dva sig pa att tinka tillsammans
Ar forum for att 6va demokratiska fardigheter

Inte asikterna som ar i fokus utan hur man hamnade dar
(medvetandegora vad grundar du dina asikter pa och bli fri att

revidera, forkasta eller behalla dem)

ssfp



Vad kan filosofiska samtal bidra till?

(forutom praktiska redskap for navigering i samtal/samhalle)
Skapar tid och rum for att adressera livsviktiga fragor
Skapar forstaelse for att man inte ar ensam med sina existentiella tankar — ger trost

Fokus pa fragor/process snarare an svar. Kan skapa acceptans for ok att inte veta, att
undersokning kan vara vardefullt nog. Att ha konstruktivt forhallningssatt till sitt “icke-vetande”.
Att fler, mer nyanserade fragor ar en typ av delsvar.

Ar utatblickande undersékning, snarare n indtblickande. (Bort fran
individfokus/introspektionsfokus. Blir bade mer och mindre personligt an att beratta om sig
sjalv.)

ssfp



”Samtal om livsfragor i grundskolan — varfor, nar och
hur?”

VARFOR: Vi kan inte undga existentiella fragor i livet och under 1-9 ir de ofta sarskilt aktuella.
Existentiella fragor ar svara att hantera sjalv och de har en férmaga att vacka angest. Detta kan
badda for psykisk ohdlsa men kan ocksa trigga drastiska beslut som har paverkan pa resten av
personens liv. Att reflektera ihop med andra ar att géra utrymme for ett tryggt, nyanserat och
systematiskt satt att undersoka livsfragor men ocksa att dva sig pa dialog och kritiskt kreativt
tankande som i sin tur kan 6ka tilliten till egna och andras férmagor.

NAR: P schemat i skolan eller inom elevhilsa. Egna sessions eller inom ramen for annat dmne
(ex svenska, samhallskunskap, idrott, bild, historia)

HUR: Existentiella fragor har inga givna svar, alltsa bor de adresseras pa ett icke instruerade
satt. Du som samtalsledare undersoker tillsammans med elever. Din roll blir att férdjupa,
problematisera och fortydliga genom foljdfragor samt relatera det som sags till varandra.

ssfp



Flummigt och varldsfranvant?

“Filosofi dr en aktivitet som sékerstdller det blomstrande livet genom
argument och kritiskt tankande”

Epikuros

“Filosofins syfte ér att géra tankarna klarare. Filosofin ér ingen Iéra
L7

utan en aktivitet. "isee

L

Ludwig Wittgenstein, ur Tractatus

ssfp



Slutligen, vad ar vardet?

e Valgbdrande i sig sjalv

* Viss evidens for andra effekter :
— Okad kognitiva och sociala férmagor
— Positiv effekt pa betyg

— Forandrar dynamik i klassrum
— Minskad skadegorelse

(flera studier finns listade pa www.filosofiskpraxis.org)

ssfp



Och nu: Ovning i breakout rooms!

* Prova pa filosofiskt samtal (genomsyrat av lyssnande, mod,
odmjukhet, nyfikenhet). Undersok gemensamt fragan (8 min):

— Vad bor ett gott livinnehalla?

— Forsok borja varje inlagg/bidrag med frasen: “Kan det vara sa att....”
* Fokus pa undersokningen (dvs. agna ingen tid at att presentera er i gruppen)

* Ni behover inte redovisa era resonemang

ssfp
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Existentiella

Prova en lektionsmodell for att
arbeta halsoframjande bland
barn i grundskolan

——————

sa mtal ak 5;1
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ens betydelse i samtalen

eligion
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Trygga och tillitsfulla relationer i skolan ar betydelsefullt for barnens valmaende

(Folkhalsomyndigheten, 2020; Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, 2015; Schumann, 2018; Westerlund & Schumann, 2019)

- /
O A
Det existerar konflikter i skolan ibland av kulturell och religios karaktar
(Ahrén, 2010; Allodi, 2010; Odenbring & Johansson, 2019; Vikdahl, 2019)
A - : _ 4
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Studier bland barn och unga i Sverige visar ett samband mellan KASAM, relationer och
skolsituationen

(Schumann, 2018; Westerlund & Schumann, 2019)

4




* om den yttersta existensen

* om Ilvoch dod .

= = -~ S -
- —

(DeMarinis, 2003, 2011; Frankl, 2003; George & Park, 2016;
Hartman, 2018; Schnell, 2021; Schumann, 2018)
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Frankl, 2003; George & Park, 2016;
Hood, Hill & Spilka, 2019;

Lloyd, 2018; Marcia, 1993a,b, 2006;
Park, 2005a,b, 2010; Schnell, 2021)
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Inslag av fllmer radloprogram skonlltteratur
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Demografiska “ .
. ~ Deltagare 68
variabler

Fodd i Sverige 76

(n=38)

Bada foraldrar foddai 10
Sverige

f Bada fordldrar foddai 62
=== annat land

 Religios tillhérighet 76
Styrka fran religion 48




2 Smslenbidrogtilendlady

3. Vemir jag Frelation il ——— - 3. Nyains sikt om identiteter-
andra?
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Elev 1: - TTEE—— (utera och man forstar vad

"Det blir konflikter dd det K MG AT ycker ocksa.

dom som inte tror pa en rellglon och Jag
som tror pa en religion och ar véldigt
religios. Det krockar valdigt myc Sr— :
nar dom sdger “jag trorpa‘eve = = ar Iart Ranna deras religion.
3gn @g,if.gg' iag = vl ’ - - a%&ﬁm reTquUn pa rasterna?

~valdi tlrnteran =MeR hteRacyi nar tagk = e

“upp_det saforstar rman och VLQE‘E@? = = e S o
inte prata om varandras olikheter utan Vi SBHEt &F?ﬁkt“aﬁ?nﬁpratar om. rellglon’?

S~

‘fokuserar pa att ha kul for att nuvet viatt ~_jg.

alla har sina olikheter.” .
-Hur kanns det att prata om det | klassen?
-Det ar okej. Det ar inte nagot daligt.”



man fa veta hu

":"

litet som du tyckte var extra
Man far veta om det ena och det andraochda  _Attp
forstar man ocksa hur man ska handla mot
varandra”.

pratat om |dent|tet och att forsta att identitet
kan vara manga olika grejer. Det ar sdintressant

~att man bara VI|| Iara S|g mer och mer.
-vac med att ldentltet kan vara manga
e . S ~_-Liks ~6H pel

_entﬂ:et att man kan
~‘*‘”hz;v..rr‘larrgao ikaidentiteter: Att-alla identiteter
- — == - _-kanske'inte &r lika och ja liksom man ar helt
enkelt olika med olika identiteter.”
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Viktiga teman

=4 WilKest terma tyvel(es a9

== S-S AR R : . L 15, Vil & 7 Nl .

109 tvekel .4 teMae | { {

O

E 18,04, "oy Ww/le A o
e s

LI VoMFir tTyrKel g Jet &l vivei9ast Kt @

For ott det &7 ViKtit ait h, B vpesS WOenou+, Min Facry,

Y - Ly ‘ g

i nNo9en emlnng €n Sem St5( £ =
—_L@ L"" arieiK ay. )€ ¢ ar  ock Sa __.CL /z L [: ,L_’!‘il {3 LI CA LV £ - & 4
| yiKEge okt yanner Sewi  hi&iPes O C 4 i R
. ” A r / /7 (AN
2 ;

" ‘ / 4
en octh Som  may tay —4177/} e O 4
| 1 D [ 77 f 0.
&L - :

__mﬁ !‘L‘./_V i€ Cire /i€ e B2 (A
e — — e N RS — _%_1_____,_/ — — - - —_— _— —— =



Varfor finns det likheter/olikheter i asikter?
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Elev 2:
”- Hur upplevde du att prata om doden i skolan?

- Inget speciellt, man bara pratade om vad som hander efter déden.

-Tyckte du att det var okej att prata omdéden? —— — ———— = f

—— —— e e e R
- Javad ar problemet?” = =
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”Som jag sa forut sa far man ldra sig mer om de andra och hur de ténker sa det blir liksom mer 6ppet man kan liksom férsta hur
alla andra ténker och sa. Sa att det inte bara blir “det finns inte ett liv efter déden punkt slut”. Det blir mer “Aha du ténker sa och da
kanske det blir fler som tanker pa ett liv efter doden och da forstar man “Ja det ar darfoér du tror pa ett liv efter déden” och da
kanske det later mer rimligt liksom.”
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Ett Arvsfondsprojekt som drivs av
Yeshin Norbu meditationscenter:
"Mindfulness, Etik och
medkansla for férebyggande av
Stress och psykisk ohalsa”
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Syfte:

Att genom praktiska 6vningar utveckla det sociala,
emotionella och etiska larandet bland barn i skolan (F- ak 6)

“Alla religioner féoresprakar medkansla, men for att involvera hela ménskligheten behover vi ett etiskt
synsatt med universell dragningskraft: en sekular etik som vardar grundlaggande manskliga varden
sasom empati, tolerans, forlatelse och karlek. Ny forskning har visat att sadana varden kan utvecklas
genom larande och 6vning baserat pa sunt fornuft, erfarenhet och vetenskapliga ron. De kan
integreras i hjarta och sinne, inte genom tilldampning av regler utan genom frivillig tillampning av
fornuft och analys”. (SEE Learning Handbok, 2019, férord)
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Material och urval

e Sju kapitel och ett avslutande projekt
o Varje kapitel bestar av tre till sju ”larandeupplevelser” (20-40 min) som
bestar av ett visst antal ”insiktsaktiviteter”

Urval: 8 skolor och 12 klasser



Kapitel 1
”’Skapa ett medkannande klassrum”

Mal med larandeupplevelse 1 att ”Utforska vanlighet”

1. Inse att vi alla vill ha lycka och vanlighet (mottagen kunskap)

2. Utforska sambandet mellan vanlighet och lycka (avgdrande insikt)

3. Skapaen personlig teckning av vanlighet som kan anvandas som en resurs (forkroppsligande)
Exempeldvning till insiktsaktivitet 1 ”Kliv in, kliv ut”:

1. ”Bilda en cirkel”

2. ”Klivin om du gillar att idrotta eller leka aktiva lekar”

3. ”’Kliv tillbaka”

"Vilka lade marke till att ni hade nagot gemensamt med nagon? Vad hade ni gemensamt?”



Upplevelser av vanlighet...

”Jag tyckte min kanin var snall nar den ville komma och gosa” (ak 1)

”’Jag och en kompis skulle gora en sak vid halloween.
Da blev jag glad nar min kompis sa att jag sag ut som en prinsessa.
Da kande jag mig som en prinsessa.” (ak 3)

”Vi kanner oss lyckliga
och litar mer pa personen
om den ar snall”. (ak 3) ”Om nagon ar elak tappar man
fortroende for den personen.” (ak 3)

’Jag larde mig att de flesta i klassen
vill att andra ska va snalla mot dem.

Vi vill alla att andra ska va snalla mot oss”. (ak 4)
’Jag har lart mig i att satta mig in i

andras situationer
och ha respekt for det” (ak 3)
”’Jag har lart mig hur jag kan hjalpa andra
i hur de kan komma tillbaka till sin ok-zon” (ak 3)



”Resiliens” eller ”ok-zonen”




> Skattkistan

“Nar jag mar daligt kan jag anvanda mig av min skattkista och titta pa mina resurser” (ak 3)

“Min tavla ar bade fantasi och verklighet. Det & min katt som ar pa en strand och leker med en docka. Den far
nio tummar upp! Jag far en jatteskon kansla av den!” (ak 1)

“Jag har ritat min storebror. Han hjalper mig med saker och
lar mig nya saker. Det far mig att ma bra nar jag vet att jag har
honom” (ak 3)

“Jag ritade en fantasitavla om nar jag malar en tavla
med mina vanner. Jag blir varm i kroppen nar jag tittar pa den” (ak 1)

“Min hast ar min resurs. Den far mig att ma bra” (ak 3)
“Nar jag lyssnar pa musik sa blir jag lugn, det ar en resurs” (ak 3)
“Om det har hant nagot pa rasten och man blir ledsen sa kanske man

kan titta pa sina teckningar nar man kommer in.
Da kanske man mar battre igen” (ak 3)




Preliminara resultat

Mottaglighet

Storst i lagre aldrar (F-2)
Delaktigheten varierade
Inkluderingsnivan varierade
Tydligare forklaringar till 6vningarna
Tydligare progression i handboken
Svarighetsgraden varierade



Ovningarna

FOr mycket teori

Mer praktiska dvningar
Grupparbeten mest omtyckta
Vissa svara begrepp

Mer visuellt stod



Elevrespons

Eleverna larde sig strategier
Utvecklade ett gemensamt sprak

Battre pa att tanka ur andras perspektiv
Uppmarksamma pa véanliga handlingar
Personliga resurser

Svarighet med att lyssna inat
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Kroppen och den existentiella halsan

e 19 oktober 2022 kI 09:00 - 12:00

» Webbinarium som syftar till att sprida kunskap om och inspirera till samtal om sambandet
mellan den kroppsliga och den existentiella dimensionen av halsan. Forskningsresultat
och erfarenheter fran sjukvarden presenteras. Utrymme kommer att finnas for fragor och
samtal i anslutning till férelasningarna.

o Lank till program och anmaéalan (SKR.se)
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https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/kroppenochdenexistentiellahalsan.66701.html

