Film: Kraftsamling for psykisk halsa

Detta dokument innehaller en textad version av filmen pa adress https://vimeo.com/716771561

Ingrid Lindholm, Méjliggdrare, Nationellt kompetenscentrum anhériga

Kraftsamlingen bestar av flera aktérer som har gatt samman i fragor om psykisk halsa.
Regioner, kommuner, idéburna organisationer, privata aktorer och myndigheter.

Vi samlas i delarenor med olika teman. Jag jobbar i den som heter Utokat anhorigstod och handlar
om hur vi kan forbattra stodet till anhoriga.

Styrkan &r att vi har olika erfarenheter, kunskaper och perspektiv med oss. | vara moten kan det
darfor skapas nagot valdigt bra.

Rickard Bracken, Generalsekreterare Suicide Zero
Suicide Zero har arbetat mycket med Kraftsamlingen, i delarenan Suicidprevention.

Tillsammans stottar vi kommunerna att ta fram material for hur de kan arbeta suicidpreventivt.
Det som ar haftigt med Kraftsamlingen &r att vi ar manga som tillsammans ar med och drar.
Da kan vi kroka arm med andra aktorer och jobba mot ett gemensamt mal.

Det har varit vardefullt for oss och det ger resultat!

Johanna Gripenberg, Enhetschef STAD, Center for psykiatriforskning
Jag ar engagerad i delarenan Samhallsmobilisering for narkotikaprevention.

Vi tittar pa hur vi kan minska narkotikarelaterade problem i samhallet och pa det sattet dven minska
problem kopplade till psykisk ohalsa.

AsaMia Alteryd, VD EQ-verkstan, skolkurator

Jag upptackte Huskurer for psykisk halsa, som ar metoder och enkla knep for hur du sjalv kan paverka
din psykiska hélsa positivt.

Det ar enkla knep och tips, som att man behover réra pa sig, att traffa en van och ta tid for
aterhamtning. Det finns fem huskurer.

Niklas Huss, Generalsekreterare Mind//Shift
MindShift jobbar med forebyggande insatser for att framja psykisk halsa.

Vi jobbar med livsmiljéerna skolan, arbetsplatsen och samhallsbyggnad. Hur kan vi méta manniskan i
dessa olika miljoer och fa till forebyggande insatser?

Kraftsamlingen &r en viktig samlingspunkt, dar vi med olika aktérer fran hela landet lar av varandra
och da kan gora insatser pa nya satt.

Vi behover inte heller vara hdmmade av de strukturer vi normalt befinner oss i. Fér om vi ska lyckas
inom det har omradet maste vi kroka arm med alla olika branscher.



HALSNINGARNA
Rickard:

Fragan om sjalvmord ar fortfarande tabubelagd. Men vi kan géra mycket genom att prata, visa
Oppenhet och som medmanniska fraga den som man &r orolig for.

Genom samtal, kontakt och stdd kan vi hjalpas at att bryta stigmat som finns.
Min uppmaning till er som tittar; har du nan i din omgivning som du funderar pa hur den personen
mar — vaga fraga om det och ta dig tid att lyssna.

Beratta ocksa hur du mar och se till att skapa samtalen, det ar viktigt.
Johanna:
Det finns mycket man kan gora och det ar viktigt att se mojligheter istallet for hinder.

| Kraftsamlingen har vi identifierat viktiga aktorer, vi mobiliserar dom och skapar struktur for
samverkan.

For tillsammans sa kan vi gora skillnad om vi hjalps at!

Niklas:

Jag hoppas att du som tittar tar med dig inspiration och engagemang kring fragan om psykisk halsa.
Mitt medskick &r att vi kan gora i det lilla; sa vad kan du gora i din vardag?

Men ocksa att inte ge upp, att séka nya typer av samarbeten. Nya typer av aktiviteter som framjar,
forebygger och rustar oss manniskor for livet.

Vi kan det i det lilla — men vi kan ocksa gora det i det stora, sa ge inte upp!



