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Uppladdat material i
Utbildningsportal fér BUP

Utbildningsportalen for BUP ar en webbaserad tjanst vars material kan
anvandas vid introduktion av ny personal samt kunskapsférdjupning.

Denna forteckning uppdateras I6pande nar material tillkommer eller utgar. Tjansten administreras av
www.uppdragpsykiskhalsa.se Sveriges kommuner och regioner.
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Bakgrund

Utbildningsportalen for BUP har tagits fram pa initiativ av landets BUP-kliniker, SFBUP och Uppdrag
Psykisk Halsa och samlar filmer och dokument som kan anvandas i utbildningssyfte for personal inom
BUP. Majoriteten av materialet ar framtaget av BUP-verksamheter och som de darefter valt att dela
med fler kliniker men det finns dven material fran exempelvis Deplyftet, Barnombudsmannen,
Socialstyrelsen och Uppdrag Psykisk Halsa.

Hur materialet kan anvandas

Materialet i utbildningsportalen ar tankt att anvandas som del i introduktionsprogram till nyanstalld
personal men kan dven anvandas till personal som behdver fordjupa sina kunskaper. Det gar bra att
ta del av materialet pa egen hand eller i grupp.

Webbadress: www.uppdragpsykiskhalsa.se/utbildningsportal-for-bup/

Fargkodning i tre nivaer

Materialet har fargkodats i tre nivaer fér att underlatta anvandning.!

Grundnivdn, fargkodad gron, material som ger grundlaggande kunskaper.
Pdbyggnadsnivdn, fargkodad gul, material som kan ge kunskaper i ett nésta steg.

Av sdrskilt intresse, fargkodad rod, material som ger spetskunskaper inom ett visst omrade.

OBS! Vid fritextsokning i verktyget behdver hela rubriken med exakt stavning aterges for att du ska
hitta det du soker.

Pabyggnadsniva

1 Arbetet genomférdes som en del av en workshop den 4 november 2019 med representanter fran flera BUP-
kliniker och SFBUP.
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. [
Grundniva
Rubrik Ar och produkt Gron
Anmalan till socialnamnden vid 2019. Webbsida med informationsmaterial och
kdnnedom eller misstanke om att ett film om 9 minuter.
barn farilla Producerad av Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen

Barnkonventionen - fran teori till praktik | 2019. Sju delar om vardera max 10 minuter
Vastra Gotalandsregionenen i samverkan | med rorlig bild atféljd av reflektionsfragor.

med Sveriges kommuner och landsting. Utbildningen tar cirka fyra timmar, inklusive
samtal och reflektioner i grupp. Kan genomforas
i sin helhet eller i delar.

Barnkonventionen som lag 2018. Webbseminarium med genomgang av
Karin Sjomilla Fagerholm, jurist och Lisa bland annat bakgrunden till att
Onsbacka, utredare bada Barnkonventionen blir lag och vad detta
Barnombudsmannen. innebar.
Journalskrivning och dokumentation 2019. Film producerad av region Stockholm.
Introduktionsutbildning SIP gallande Tva animerade webbutbildningar om SIP, om 8
barn respektive 35 minuter. Efter varje avsnitt finns
Uppdrag psykisk halsa vid Sveriges fragor dar du kan testa dina kunskaper.
kommuner och landsting
Korta informationsfilmer om SIP 2019 ” SIP pa 3 minuter” (uppdaterad version).
2018. "Pojken och pappan” (8 minuter) och

Uppdrag psykisk halsa vid Sveriges ”Alex far en SIP” (4 minuter).
Kommuner och Regioner
Samverkan kring barn och unga 2016-2020. Information om
Kunskapsguiden Socialstyrelsen e  FOrutsattningar for samverkan

e Halso-och sjukvardens ansvar

e Socialtjanstens ansvar

e Forskolan och skolans ansvar

e Avtal och 6verenskommelser

e Tidiga och samordnade insatser for

barn och unga ( TSI)
Publikationer
e Utbildningar

Suicid — Till dig som arbetar inom varden | 2017. Fem filmer om 5 minuter vardera.
Ulla-Karin Nyberg, psykiater och
ordférande i Svenska Psykiatriska

Foreningen
Suicid - Nar en van tagit sitt liv 2020. Podd om 20 minuter. Tva personer i 20-
UMO.se om suicid. arsaldern berattar om sina erfarenheter av att

mista en van som tagit sitt liv. Tillsammans med
en psykolog diskuteras skuldkanslor, konkreta
tips till de som haft en narstaende som tagit sitt
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liv och rad till den som sjalv har
sjalvmordstankar.

C-GAS - skatta barns funktionsférmaga Oppen webbutbildning som kréver inloggning.
Anna Lundh, med.dr, leg. lakare, Barn-
och ungdomspsykiatri, vid Region

Stockholm

BCFPI 2020. Tre filmer om BCFPI.

Markus Andersson, leg

psykolog/psykoterapeut, med dr Film 1. Grundlaggande information om BCFPI,

bakgrund, nér och var den kan anvindas. Aven
ett organisationsperspektiv beskrivs riktat till
ledning och chefer med ansvar att organisera
verksamheter for barn och ungas psykiska
hélsa.

Film 2. Utvardering av vard med hjalp av BCFPI.

2022.

Film 3. Tillampning och triageringsbedémningar
utifran BCFPI.

Film 1 och 2 ar producerade av region Halland
och film 3 har region Halland producerat
tillsammans med region Skane.

Alkohol och andra substanser bland barn | 2019. Film om 37 minuter.

och unga Producerad av Region Skane.

Bjorn Johansson, overlidkare vid BUP

Malmo

Basutbildning om spelproblem 2019. Fyra filmer om vardera 8, 9, 14 och 44
Lansstyrelsen i Vastra Gotaland. minuter.

Medverkande: Tommy Augustsson, Framtaget av Lansstyrelsen.

tidigare enhetschef i Goteborgs Stad och
Patrik Axelsson fran Spelberoendes
forening i Goteborg

(o]a») 2020. Film om 10 minuter.

(Ingar i serien OCD och relaterade Fakta/forskningslage

tillstand) Beddmning/diagnostik

Erika Sundqvist, leg psykolog. Behandling: individ och foraldrar
e Bemotande/saker att tanka pa

Producerad av BUP Stockholm.

Tourettes 2020. Film om 8 minuter.
(Ingar i serien OCD och relaterade e Fakta/forskningslage
tillstand) e Beddmning/diagnostik

Erika Sundqvist, leg psykolog.

Behandling: individ och foraldrar
Bemotande/saker att tanka pa
Producerad av BUP Stockholm.
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Dysmorfofobi (BDD) 2020. Film om 7 minuter.

(Ingar i serien OCD och relaterade e Fakta/forskningslage

tillstand) e Beddmning/diagnostik

Daniel Rautio, leg psykolog, leg e Behandling: individ och féraldrar

psykoterapeut e Bemotande/saker att tdnka pa
Producerad av BUP Stockholm.

PANS och immunpsykiatri — Kann igen 2020. Film om 1 timme 21 minuter.

diagnosen — forandra prognosen Producerad av Sane — Férbundet autoimmuna

Henrik Pelling, barn- och encefaliter med psykiatrisk presentation.

ungdomspsykiater och éverldakare och WWWw.sane.nu

Katrin Pettersson, socionom och
ordférande i Sane.

Basprogram om vald mot barn - 2020. Webbaserad kostnadsfri basutbildning ,
Barnafrid Linkdping halvdag, enskilt eller i grupp.
Producerad av Kunskapscentret Barnafrid i
Linkdping.
Posttraumatiskt stressyndrom hos barn | 2018. Information om
och unga e Symtom, bemdtande och behandling
Kunskapsguiden Socialstyrelsen e Publikationer
Att arbeta barnrattsbaserat utifran 2020. Tva filmer som innehaller
barnkonventionen inom BUP reflektionsfragor och ses med férdel i grupp
Emma Fagerstrand, barnrattsexpert men kan dven ses individuellt .
Film 1, 41 minuter.
e Barnsyn
e Vad hander nar barnkonventionen blir
lag
* De vagledande principerna och
tillampning

Film 2, 31 minuter.
*  Provning/beddmning av barnets basta i
tilldmpning
Producerade av Region Skane.

Virtuell BUP-mottagning 2017. Interaktiv utbildning som ger beredskap
att fraga om vald.

Producerad av Socialstyrelsen och Stockholms
Universitet.

Info om BUP 2019. Webbsida BUP.se.
Information och filmer om BUP framtagen av
BUP region Stockholm.

Barn soker hélso-och sjukvard 2020. Meddelandeblad som innehaller
Socialstyrelsen fragor om

- barns inflytande 6ver vard och behandling
- mojligheter till vard och behov av stod néar
vardnadshavares samtycke saknas

- barn som far illa eller riskerar att faraiilla

- information och sekretess
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- dokumentation

- processer och rutiner i ledningssystemet

- nagra sarskilda omraden (abortverksamhet
m.m.).

Pabyggnadsniva

Rubrik

Ar och produkt

Gul

LPT - lagen om psykiatrisk tvangsvard for
barn och unga
Socialstyrelsen

2021. Webbutbildning om 40 minuter.

1.Lagstadgat: Juridik

Upprétta vardplan
Deplyftet

Upprétta vardplan
Hakan Jarbin, 6verldkare inom barn- och
ungdomspsykiatrin i Halland

Dokument

2015. Film om 23 minuter.
Producerad av Depplyftet.

1.Lagstadgat: Vardplan

Diagnostik pa BUP
Hakan Jarbin, 6verldkare inom barn- och
ungdomspsykiatrin i Halland

2016. Film om 53 minuter. SFBUP-foreldsning.

2. Psykiatrisk diagnostik och
bedémning

SPiSS - Suicidprevention i Svensk
sjukvard

En webbaserad utbildning som ger 6kad
kunskap for att minska antal sjalvmord och
sjalvmordsforsok.

SPiSS kurs 1: Suicidologi
SPiSS kurs 2: Risk och skyddsfaktorer
SPiSS kurs 3: Skattningsskalor vid suicidrisk

Producerad och utgiven av psykiatri Skane.

2. Suicidrisk

Depression
Matti Cervin, psykolog vid BUP i Lund,
doktorand vid Lunds Universitet

2019. Film om 51 minuter.
Framtagen av Region Skane.

3. Psykiatriska tillstand:
Depression

Autism
Peik Gustafsson, docent och 6verlakare i
barn- och ungdomspsykiatri

2019. Film om 67 minuter.
Producerad av Region Skane.

3. Psykiatriska tillstand:
Autism

ADHD
Peik Gustafsson, docent och 6verlakare i
barn- och ungdomspsykiatri

Hakan Jerbin, chefsoverlakare BUP
Halland

2019. Film om 55 minuter.
Producerad av Region Skane.

2022. Filmer och material.

Samtalsstod, Utredning av misstdankt adhd
Samtalsstdd for utredning vid adhd-
mottagningen (broschyr)

Filmer:

Inledning om adhd mottagningen (1:36
minuter)

3. Psykiatriska tillstand:
adhd
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Utredningssamtalet — 1.introduktion (2:53
minuter)

Utredningssamtalet — 2. person och funktion i
livet (8:14 minuter)

Utredningssamtalet — 3. 6ppna samtalet om vad
man onskar (12:49 minuter)
Utredningssamtalet — 4. strukturerad intervju av
symtom (16:40 minuter)

Utredningssamtalet — 5. utveckling, somatik och
levnadshandelser (5:31 minuter)
Utredningssamtal — 6. arftlighet (7:59 minuter)
Utredningssamtalet — 7. somatisk status och
kort enskilt samtal med patienten (2:43
minuter)

Utredningssamtalet — 8. aterkoppla och

planera (17:36 minuter)

Disposition och tidsram vid samtal

Samtalsstod, Lakemedelsuppféljning vid adhd
Samtalsstod — For utvardering av nyinsatt
metylfenidat vid Adhd-mottagningen ( broschyr)

Filmer:

Lakemedelsuppféljning — 1. Introduktion (1:58
minuter)

Lakemedelsuppfoljning — 2. Somatiskt status
(film saknas)

Lakemedelsuppfoljning — 3. Effekter av
lakemedlet (7:27 minuter)
Lakemedelsuppfoljning — 4. Biverkningar av
lakemedlet (4:33 minuter)
Likemedelsuppfslining — 5. Aterkoppla din
utvardering (2:09 minuter)
Lakemedelsuppfoljning — 6. Planering (4:24
minuter)

Disposition och tidsramar for samtal

Samtalsstdd, Arskontroll vid adhd
Samtalsstéd arskontroll vid Adhd-
mottagningen (broschyr)

Filmer:

Arskontroll — 1. Introduktion (1.48 minuter)
Arskontroll — 2. Somatiskt status (2:24 minuter)
Arskontroll - 3. Livet i stora drag (6:09 minuter)
Arskontroll — 4. Effekter av lakemedlet (7:27
minuter)

Arskontroll - 5. Biverkningar av

lakemedlet (4:33 minuter)

Sida 7 av 10



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2022/05/Samtalsstod-%E2%80%93-For-utvardering-av-nyinsatt-metylfenidat-vid-Adhd-mottagningen.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2022/05/Samtalsstod-%E2%80%93-For-utvardering-av-nyinsatt-metylfenidat-vid-Adhd-mottagningen.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2022/05/Samtalsstod-arskontroll-vid-Adhd-mottagningen.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2022/05/Samtalsstod-arskontroll-vid-Adhd-mottagningen.pdf

SKR, Uppdrag Psykisk Halsa 13 maj 2022 /Karin Lindstrom

Arskontroll — 6. Aterkoppla din
utvardering (2:09 minuter)

Arskontroll = 7. Inledande 6nskemal (5:50
minuter)

Arskontroll — 8. Planering (1:49 minuter)
Disposition och tidsramar

Bestdllning av material
Bestallning av ADHD material — BUP Halland

Producerade av region Halland.

Trichotillomani/dermatillomani

( Ingar i serien OCD och relaterade
tillstand)

Erika Sundqvist, leg psykolog.

2020. Film om 8 minuter.
Fakta/forskningslage
Beddmning/diagnostik
Behandling: individ och foraldrar
Bemotande/saker att tdnka pa
Producerad av BUP Stockholm.

3. Psykiatriska tillstand:
Tvangssyndrom

Autoimmuna tillstand
(Ingar i serien OCD och relaterade
tillstand)

Daniel Rautio, leg psykolog, leg
psykoterapeut

2020. Film om 5 minuter.

e Fakta/forskningslage

e Beddmning/diagnostik
Behandling: individ och foraldrar

e Bemodtande/saker att tdnka pa
Producerad av BUP Stockholm.

3. Psykiatriska tillstand:
Tvangssyndrom

Samlarsyndrom

(Ingar i serien OCD och relaterade tillstand)
Daniel Rautio, leg psykolog, leg
psykoterapeut

2020. Film om 4 minuter.
e Fakta/forskningslage
e Beddmning/diagnostik
e Behandling: individ och foéraldrar
e Bemotande/saker att tanka pa
Producerad av BUP Stockholm.

3. Psykiatriska tillstand:
Tvangssyndrom

Spelproblem/beroende
Kunskapsguiden Socialstyrelsen

2019.
Information
e Om spelproblem
e Risk-och skyddsfaktorer
e Uppmarksamma spelproblem
e Utredning och bedémning
e Stod och behandling
e Spelproblem hos barn och unga
e Publikationer
e Utbildningar

3. Psykiatriska tillstand
Spelproblem/beroende

Nationella vard och insatsprogram
Nationellt system foér kunskapsstyrning

2020. Vard- och insatsprogram (VIP) ar
framtagna for adhd, depression och

3. Psykiatriska tillstand:
ADHD, depression och

angestsyndrom, missbruk och beroende,
schizofreni och liknande tillstand och
sjalvskadebeteende.

Webbplats: Nationellt programomrade psykisk
halsa, SKR.

angestsyndrom, missbruk
och beroende, schizofreni
och liknande tillstand och
sjalvskadebeteende
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Utagerande och normbrytande
beteende i ett utvecklingsperspektiv
Bjorn Hofvander, specialist i klinisk
psykologi och universitetslektor i
rattspsykiatri.

2019. Film om 41 minuter.
Producerad av Region Skane.

4. Barn och ungdomar som
patienter:
Utvecklingspsykologi

Mognadsbed6mning for barns
delaktighet
Kunskapsguiden Socialstyrelsen

2019. Information om
e Mognad och mognadsbedémning
e Barnets ratt och delaktighet
e Barns utveckling — en sammanfattning
e Fallbeskrivningar
e Publikationer

4. Barn och ungdomar som
patienter

Av sarskilt intresse

Rubrik

Ar och produkt

Vad &r nytti DSM 5?
Hakan Jarbin (6verlakare inom barn-och
ungdomspsykiatrin) fran Halland

2016. Film om 90 minuter. SFBUP-forelasning.

Sma barn och trauma — konsekvenser,
stod och behandling

Anna Norlén, leg. psykolog, leg
psykoterapeut, verksamhetschef och
rektor vid Ericastiftelsen samt doktorand
vid Karlstad universitet

2018. Film om 58 minuter.

PTSD
Marie-Louise Lundberg, psykolog, fil. Dr.

2019. Film om 66 minuter.
Producerad av Region Skane.

Atstorning
UIf Wallin, 6verlakare vid Regionala
Atstérningsenheten.

2019. Film om 75 minuter.
Producerad av Region Skane.

Psykotiska och bipoldra syndrom hos
barn och ungdomar
Beata Backstrom, dverlakare.

2019. Film om 68 minuter.

PANS och immunpsykiatri — Det kommer
att bli bra

Dokumentar dar familjer som lever med
PANS samt professor Susanne Bejerot
berattar.

Film om 38 minuter.

Producerad av Sane — Férbundet autoimmuna
encefaliter med psykiatrisk presentation.
www.sane.nu

Sex mot ersattning — barn
Kunskapsguiden Socialstyrelsen

2018. Information om
e Vad ar sex mot ersattning?

Réd
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e Att uppmarksamma sex mot ersattning
e Anmalan och utredning

Prata med barn och unga om sex

Vem gor vad?

Vart kan du vianda dig?

Publikationer

e Utbildningar
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