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Reflektioner om vuxenpsykiatrins resultat. Kristina Martensson, omradesdirektor, Psykiatri och
habilitering, Region Vasternorrland

Vi har ett resultat - rattspsykiatri.

Reflektioner om rattspsykiatrins resultat. Malin Hamrén, chefsdverldkare, Rattspsykiatri,
Region Vasterbotten

Avslutande reflektioner. Ing-Marie Wieselgren och Martin R6dholm

Avslutning

@®  Sveriges

\

Kommuner
och Regioner



Inga enkla samband mellan antal
vardplatser och pressad

platssituation eller andel tvangsvard —
snarare ett samspel med hur
valutvecklad den 6ppna psykiatriska
varden och kommunens insatser ar.

Battre insamling och mer utforlig
statistik och jamforelser behover
utvecklas for att 6ka kvaliteten |
uppfoljning och styrning.

2010

mmmmmmmm
2010-06-18

Avdelningen fér Vard och Omsorg
Sektionen 16r Vard och Socialtjanst

Kartlaggning av den psykiatriska
heldygnsvarden

Diarlenr. 08/3748
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2008

Sveriges
Kommuner
och Landsting

2010-06-18

Avdelningen foér Vard och Omsorg
Sektionen for Vard och Socialtjanst

Kartlaggning av den psykiatriska
heldygnsvarden

=== Tabell 2: Antalet platser i den psykiatriska heldygnsvarden

2021

1996 2008 2009 2010* 2021

Allmanpsykiatrin 3296 3249 3244 2 929
Rattspsykiatrin 1101 1116 1113 1 266
BUP 382%** 163 157 157 145
Totalt 7 276%** 4 560 4522 4514 4 340
*31 mars
**S0OU 1998:31, s. 262
*** Uppgift fran SKL, Sjukvardsdata i fokus
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Lasvart - nyheter - analyser

— HOg tackningsgrad

— Nationella nyckeltal

— 21 + 1 Infografiker

— 21 verksamhetsbeskrivningar

— Profiltabeller: Finns OV, HDV, forsta linjen, dagvard, sjalvvald
Inlaggning, mobila team?

— Specialiserad beroendevard: Finns det spec vardplatser, integrerade
team, SI? Inom VUP resp BUP?

— Nyckeltalsgrafer: Overgripande, OV och HDV.Vardplatser, LPT/LRYV,
besoOk, diagnosgrupper, personal, kostnader, mm.

— Fordjupningskapitel



FOordjupningskapitel

BUP

e Jamstalldhetsperspektiv BUP

e Atstorningsvard — utveckling av vardplatser och besdk inom BUP

e Utveckling av distanskontakter 2019 — 2021 - samma for BUP och VUP

VUP

e Jamstalldhetsperspektiv VUP

e Utveckling av distanskontakter 2019 — 2021 — samma for BUP och VUP

RPV

e Utveckling av vardplatsantal och antal 6verlamnade till rattspsykiatrisk vard

e Resultat av den rattspsykiatriska varden 2009-2021
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Pa gang - visualiseringsverktyg
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Psykiatrin i siffror pa Varden i siffror

Besok i barn- och ungdomspsykiatrins 6ppenvard

Antal besék i barn- och ungdomspsykiatrins 6ppenvard per 100 000 invénare 0-17 &r
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VI har ett resultat - BUP

Psykiatrin i siffror
Barn- och
ungdomspsykiatri

Nyckeltal (2017 ) | 2018 2019

Antal individer [6ppen- och heldygnsvard) 123 585 125217 133 352 139 468 141 325
Antal individer heldygnsvard 2 891 2 694 2 705 2 557 2 559
Antal individer i ppenvarden 119 454 123 673 131 428 137 793 140 088
Antal besok 1016451 | 1048981 | 1128 440 | 1126554 | 1 177 633
Antal vardtilltallen 3922 3753 3 999 3970 1919
Antal varddagar 33 602 35 287 38 285 36 995 35 962
Antal taststéllda vardplatser 135 133 148 148 145
Antal arsarbetande lakare (6ppen- och heldygnsvard) 406 408 454 460 498
Antal arsarbetande STldkare [6ppen- och slutenvard) 25 101 108 119 132
Antal arsarbetande sjukskoterskor [Gppen- och heldygnsvard) 575 592 641 672 693
Antal arsarbetande psykologer (6ppen- och heldygnsvard) 809 761 B43 B17 B73

Ar 2017 saknas data for Visterbotren.

Ar 2021 saknas data fisr Norrbotten; Stockholm exklusive privata virdgivare.

+14 %

+16 %

+ 23%
+ 39%
+17 %
+ 8%

®
\

Sveriges
Kommuner
och Regioner



2017 5,5 %

Barn- och ungdomspsykiatri

Andel individer
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Atstorningsvard BUP

— Signaler om Okat behov i flera regioner och andra lander
— Besoken Okar totalt men andelen atstorningsvard oférandrad, 6-7 %

— Andel varddagar pa riksniva okat fran 26 till 33% men stor spridning
(9 — 73%) och flera regioner uppvisar kraftiga 6kningar:

— Orebro, Blekinge, Vastmanland, Ostergétland, Vasterbotten, Vasternorrland,
Kronoberg



Atstorningsvard BUP, forts

— Frisk och Fri: Centre for Eating Disorders Innovation (CEDI),
Karolinska Institutet. Bristen pa struktur och rutiner oroar de
tillfragade, paverkar deras mojligheter att tillfriskna — eller halla sig
friska.

— Sveriges Radio Ekot - 12 enheter | Stockholm och andra regioner:
Antalet patienter som soker for svara atstorningar okat kraftigt i
samband med pandemin. Patienterna ar sjukare an tidigare.

— En forklaring kan vara uppdamt behov da manga undvek att soka
vard i bérjan av pandemin (Lakartidningen 2021-12-10)



Jamstalldhetsperspektiv BUP

Nyckeltal 2021 - Barn- och ungdomspsykiatri lansniva
Fordelning unika patienter pa kdn
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Jamstalldhetsperspektiv BUP

7-12 ar 13-17 ar

Nyckeltal 2021 - Barn- ¢ch ungdomspsykiatri ldnsniva
Fardelning flickor per aldersgiupp
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Nyckeltal 2021 - Barn- och ungdomspsykiatri lansniva
Fordelning pojkar per aldersgrupp
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Jamstalldhetsperspektiv
BUP

— Depressions- och angestsjukdomar
respektive atstorningar utgor 30 %
vardera av heldygnsvard och &r
vanligare hos flickor.

— NPF vanligare bland pojkar,
behandlas oftare i 6ppenvard.

Flickor 78 % av hdv

Nyckeltal 2021 - Barn- och ungdomspsykiatri lansniva
Flickor resp pojkar i heldygnsvarden per 10 000 invanare 0-17 ar
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Antal flickor i heldygnsvarden per 10 000 invanare 0-17 ar = Antal pojkar i heldygnsvarden per 10 000 invanare 0-17 ar
sérmland avser perioden 24/11-31/12 2021, 2 avskirmade platser pd VUP-avdelning
NOTbotten ho e redovisat data
Figur 5 Graf 3867 visar antal flickor respektive pojkar i heldygnsvarden per 10 000
invanare 0-17 ar. Stapeln for riket visar det beréknade genomsnittet fér Sverige
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Psykiatrin i siffror

Vuxenpsykiatri

- Kartlaggning 2021
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VI har ett resultat VUP

Nyckeltal (2017 J | 2018 2019 2020 | (2021 )

Antal individer (6ppen- och heldygnsvérd) 414 541 410755 452 249 444 501 459 563 + 11 %
Antal individer heldygnsvard 60 612 58 810 62010 57 787 58 409

Antal individer i dppenvard 393 745 351 945 390 239 386714 441 822

Antal besck 4317302 | 4213377 | 4652702 | 4614795 | 4 603 208 + 7%
Antal vardtillfallen 101 498 101 502 105 982 99 633 99 424

Antal varddagar 1030014 940 266 981 703 890 907 870 226

Antal faststallda vardplatser 3 049 2 879 2 983 2 929 2 924

Antal arsarbetande lakare (6ppen- och heldygnsvard) 1 907 1710 1 962 1 969 2 020 +6 %
Antal arsarbetande STékare (6ppen och heldygnsvard) 435 389 458 477 489 +12 %
Antal arsarbetande sjukskéterskor (ppen- och heldygnsvard) 4143 3751 4138 4011 4180 + 1 %
Antal arsarbetande psykologer (6ppen- och heldygnsvard) 1171 1 095 1 243 1264 1 350 + 15 %

Ar 2020 saknas data for Norrbotten.
Ar 2019 saknas data for en av enheterna i Norrbotten.
Ar 2018 saknas data for Visterbotten.
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Vuxenpsykiatri

Andel individer

Andel invanare 18+ ar som varit aktuella
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Nyckeltal 2021 - Vuxenpsykiatri ldnsniva
Distanskontakter av totalt antal besok i ppenvard
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021
Data ar inte representativt for Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data for 2020
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Nyckeltal 2021 - Barn- och ungdomspsykiatri lansniva
Distanskontakter av totalt antal besdk i dppenvard
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Psykiatrin i siffror

Rattspsykiatri

- Kartliggning 2021
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VI har ett resultat Rattspsykiatri

(6ppen- och heldygnsvard)

Nyckeltal (2017 )| 2018 2019 2020 | 2021 )
Antal individer (6ppen- och slutenvard) 2 838 2 835 3077 3082 3209
Antal individer slutenvard 1 959 1978 2129 2133 2 267
Antal individer i dppen rattspsykiatrisk vard 879 857 948 949 Q42
Antal vardtillfallen 2 340 2394 2 532 2 468 2 609
Antal varddagar 394 800 386 115 399 459 417 563 448 350
Antal faststallda vardplatser 1170 1160 1165 1 200 1266
Antal arsarbetande lakare (6ppen- och heldygnsvard) 81 80 Q1 96 110
Antal arsarbetande STlckare (6ppen- och slutenvard) 7 8 7 5,4 6,1
Antal arsarbetande sjukskoterskor (ppen- och heldygnsvard) 477 448 451 457 489
Antal arsarbetande psykologer (6ppen- och heldygnsvard) 46 41 43 46 53
Antal arsarbetande behandlingsassistenter/skotare 1978 1955 1916 1925 2017

Ar 2019 och 2020 saknas data for Norrbotten.

Ar 2018 saknas dara for Visrerbotren. Der saknas ocksi patientdata for Norrbotten och HR- och ekonomidata for Orebro.

+13 %

+ 8 %
+ 36 %
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Rattspsykiatrisk vard

Rattspsykiatrisk vard
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Antal overlamnade till rattspsykiatrisk

vard

Tabell 1 visar antal individer verlémnade till rattspsykiatrisk vard mellan 2015 och

2020
Ar 2015_J| 2016 2017 2018 2019 |\_2020
Antal 296 293 273 322 356 336

+14 %



Antal rattspsykiatriska vardplatser
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Figur I visar ufveckﬁngen av antal r{jh‘spsyl'(fa!riskc v&rdp;’cfser och antal uppfd;’,fdc

patienter i kvalitetsregistret RéttspsyK (Kélla Réttspsyk arsrapport 2021)
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Resultat av den
rattspsykiatriska
varden 2009-2021

(ur RattspsyKs arsrapport 2021)

Y ¢

BMI* (n=192)

Beh. motivation (n=657)

Livskvalitet (n=91)

Sjukdomsinsikt (n=657)

Symtombild (n=65T7)

' — T T —
0 20 40 60 80 100
%

[ Férbéttrad [ Oféréandrad [l Férsadmrad

" Endast patienter med ingangsvarde BMI lika med eller 6ver 25. Definition

av férandring; minst 2,5 procent minskning eller ékning av BMI-vardet.

Figur 1. Ande.' atienter dér varden avskrivits med férbétirade, oférandrade respektive

férsémrade i ku!orer jé@mfort med ingangsvardet under 2009-2021
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