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Innehall i dagens presentation NSPH¥

°* Om NSPH

* Nagra kommentarer kring resultaten avseende BUP &
VUP

* Kompletterande kunskapskalla fran brukarrorelsen i
form av Brukarrevision
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Bakgrund NSPH

* "Ambition och ansvar”, 2003 — 2006, stort fokus pa
brukarinflytande

* Samarbetet mellan brukarorganisationerna startade

* Vara stadgar “att psykiatrin utvecklas pa ett humant,
effektivt och sakert satt — genom att erfarenheter fran
patienter, brukare och anhoriga tillvaratas”

°* Genom att kombinera kunskap och erfarenheter fran
professionen, forskningen och det egenerfarna
perspektivet uppnas bast resultat
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Evidensbaserad praktik NSPH =

FOr att fa basta tankbara insatser behover professionens,
forskningens och det egenerfarnas perspektiv alla vagas
in och ges samma tyngd (evidensbaserad praktik).

Evidens
FORSKMING
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Medlemsorganisationer

Attention

Riksforbundet Attention

www.attention.se

FMN, Fordldraféreningen

Mot Narkotika
www.fmn.se

RSAH

RSMH
www.rsmh.se

SUICIDE
ZERO

Suicide Zero
www.slicidezero.se

rfhl.

FRISK&FRI

FIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR Frrr ey yrr—
Frisk & Fri RFHL
www.friskfri.se www.rfhl.se

B I Riksl"c‘in':u’ngb

Riksférbundet Balans
www.balansriks.se

schizofrenifﬁrbunder

Schizofreniférbundet
www.schizofreniforbundet.se

ass

SHEDO angestfrbundet
SHEDO SPES Angestférbundet ASS
www.shedo.se www.spes.se www.angest.se

SVERIGES FONTANHUS

® RIKSFORBUND
@ OCD-FOR BUN DET Medlem i Clubhouse International
Svenska OCD-férbundet Sveriges Fontdnhus
www.ocdforbundet.se www.sverigesfontanhus.se

NSPH
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NSPH — en samarbetsorganisation

for 13 patient-, brukar- och anhorigorganisationer inom det psykiatriska omradet
som agerar i gemensamma fragor

) Vi delar ett antal grundldaggande varderingar '
J Vi har ett gemensamt mal om okat inflytande

o
J Vi ser saker som andra inte gor X

J Vi erbjuder vara kunskaper och erfarenheter
J Vi bidrar till att hoja kvalitén i psykiatrin
J Vi vill andra de negativa attityderna till vara grupper
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Vi agerar pa tre nivaer NSPH ¥

* Individniva; kamratstod, cirklar, fokusgrupper, moéten, traffar, sociala
medier m.m.

* Verksamhetsniva; dialogmoten, samrad i projekt och olika
arbetsgrupper, brukarrevisioner och patientforum.

« Systemniva; overgripande fragor, framtagande av vardprogram och
konferenser.
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Psykiatrin i siffror (BUP) NSPH¥

* Aven i ar ser vi en fortsatt 6kning av antalet individer
som ges vard inom 6ppenvarden vilket stammer
overens med var bild av ett 6kat behov.

* Under perioden 2016-2020 har antalet individer
inom heldygnsvard minskat kontinuerligt, och under
perioden 2020-21 var antalet i stort sett oforandrat.

° Vara erfarenheter tyder pa fortsatta problem med
tillgangligheten till vard. Utover detta finns problem
med kunskap om hur och var vard kan sokas. Det ar
ocksa problematiskt med de som ar i behov av
heldygnsvard men inte alltid far tillgang till det.
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Psykiatrin i siffror (VUP) NSPH¥

° Antalet individer inom 6ppenvard har 6kat relativt
mycket under perioden 2020-21.

* Antalet individer i heldygnsvard har varit relativt
oforandrat med en viss minskning under en
femarsperiod men antalet varddagar har minskat
desto mer.

* Erfarenheterna har ar att kotiderna upplevs langa och
att det upplevs problematiskt med de som ar i behov
av heldygnsvard men inte alltid far tillgang till det.
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Overgripande tankar NSPH ¥

° Utifran vara erfarenheter behover tillgangligheten till
vard utvecklas. Information om hur personer soéker vard
och vagen in behover forbattras.

* Oppenvarden far allt fler patienter men viantetiderna ar
langa.

* Heldygnsvarden ar i manga fall viktig, men inte alltid
sjalvklart att plats ges eller att vardtiden ar tillracklig.

* Psykisk halsa/ohélsa uppmarksammas allt mer och
efterfragan pa vard och stod ar dkande.

* Psykiatrin behover tilldelas mer resurser.
* Pandemin kan ha paverkat siffrorna.
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Overgripande tankar NSPH=

* Positivt med siffror avseende psykiatrins utveckling.
Dessa kan ocksa kompletteras av kunskapskalla fran
brukarroérelsen sasom Brukarrevision.




=)

Brukarrevision NSPH

Brukarrevision ar en metod for saval extern utvardering av en
verksamhet inom psykiatri/socialpsykiatri, som en vag till 6kat
brukarinflytande. | en brukarrevision ar det personer med egen
erfarenhet av psykisk ohalsa som skriver fragorna, genomfor
intervjuerna, sammanstaller rapporten och utvecklingsforslagen, samt
genomfor aterkoppling och aterbesok i verksamheten dar
brukarrevisionen genomforts. En extern och oberoende utvardering
som i alla led genomfors av personer med egen erfarenhet av psykisk
ohalsa.

| betdankandet God och néira vard — Rdtt stod till psykisk hdlsa beskriver
Anna Nergardh brukarrevisioner som:

“en metod som hittills fridmst anvénts inom socialtjéinstens omrade,
men sjdlva grundprinciperna for modellen bedémer utredningen, i
likhet med flera i patient-/brukarrérelsen, att man kan utveckla och
anvénda i hela vardkedjan, inklusive primérvarden”
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Brukarrevision kan bidra till NSPH=

* En extern utvardering.

Jamstallt mote mellan patient och utvarderare.
° En utvardering som utgar fran ett patientperspektiv.

* Kompletterande kunskapsskallor som Brukarrevision
kan bidra med fler dimensioner, saker som kan vara
svara att fanga i en rapport av det slag som
"Psykiatrin i siffror”, exempelvis “Hur en insats
upplevs?”, “Vad en insats betyder i en patients liv?’
"Hur ett bemotande upplevs?” och andra aspekter
som ar viktiga for patienten.

)

-
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Kontakta oss: NSPH =

Adress:

Magnus Ladulasgatan 1
118 65 Stockholm

Telefon: 076-242 49 42
E-post: info@nsph.se

Lds mer pa: www.nsph.se
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