Erbjudande om
halsoframjande insatser

- till ditt barn och dig som foéralder

Alla barn har ratt till basta mojliga héalsa. For att ge framjande och stédjande insatser till ditt barn
och till dig som forélder erbjuds alla familjer stéd fran olika verksamheter under barnets férsta
ar. De verksamheter som kan ge héalsoframjande insatser och stod till dig som féralder &r bland
annat barnavardscentralen, forskola, tandvard och socialtjansten.

BARNAVARDSCENTRALEN

Ndr ditt barn dr fott tar Barnavardscentral (BVC) eller du sjilv kontakt for att boka ett férsta besok.
Barnavardscentral, (BVC) &r gratis och erbjuds till alla barn. BVC f6ljer barnets hélsa och utveckling
och ni som foréldrar far rad och stod utifran era behov. Ni triffar BVC regelbundet till och med

att barnet borjar forskoleklass. BVC erbjuder ert barn vaccinationer och hilsoundersékningar.

Hilsoundersdkningarna gors for att se att ert barn mar bra och utvecklas. Pa BVC triffar ni alltid en
sjukskoterska och vid nagra besok ér dven en likare med. Alla som arbetar pa BVC har tystnadsplikt.

FORSKOLAN

Ditt barn har rdtt till forskola fran ett ars dlder om du som forilder arbetar, studerar eller ir
arbetssokande. Alla barn har ritt till avgiftsfri férskola fran tre ars alder. Utbildningen i forskolan
ska vara rolig, trygg och lirorik for alla barn. I férskolan arbetar forskolldrare och barnskétare som

ger ditt barn stod och omsorg att utvecklas, leka och léra tillsammans med andra barn.

,;
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Oppna forskolor finns i manga kommuner, dit du ér viilkommen tillsammans med ditt barn.

TANDVARDEN

Nidr ditt barn dr mellan ett och tre ar erbjuds ett férsta besok hos tandvarden. Ditt barn far sedan
komma pa regelbundna besok med jamna mellanrum utifran barnets munhélsa. Barn som far tand-

sjukdomar tidigt i livet riskerar simre hilsa och livskvalitet. All tandvard r gratis fram till 23 ar.

SOCIALTJANSTEN

I din kommun finns socialtjdnsten som vill hjélpa dig och ditt barn.

Du kan sjilv soka dig till socialtjinsten om:

e Dubehdéver nagon att prata med om ditt féraldraskap.
® o * Dudrorolig for ditt barn eller behover stod
e Du har svart att sitta grianser eller har mycket konflikter med ditt barn
e Du har en svar situation med missbruk eller vald i familjen
- - * Duiribehov av ekonomiskt bistand for att férsorja din familj
¢ Nisom forédldrar inte kan komma 6verens kring barnen
 Ditt barn behover extra stod utifran funktionshinder

Socialtjansten arbetar ocksa med att skydda och hjélpa barn som far illa.
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