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Avd Vard och omsorg
Uppdrag psykiska Halsa

En inblick i BUP 2021

Under hosten och vintern 2021 kontaktade Uppdrag Psykisk Halsa, UPH,
vid Sverige Kommuner och Regioner (SKR) verksamhetschefer inom barn-
och ungdomspsykiatrin (BUP) och bad dem beritta om sin situation®. Fyra
av de chefer som kontaktades arbetar i privata vardforetag i region
Ostergotland och region Kronoberg, 6vriga 23 ar offentligt anstillda inom
hélso- och sjukvardsregionerna. Verksamhetscheferna ombads att under
cirka en timme fritt beskriva verksamhetens situation, vad som fungerar bra
och vilka utmaningar de har. Samtalen sammanstalldes till en text som
sedan aterkopplades till var och en av verksamhetscheferna for att
sakerstélla att innehallet stamde.

Detta underlag ar indelat i féljande avsnitt:

Personal

Patientgrupper

Mottagarfunktion for en ingang till varden
Tillgénglighet

Samarbete — utom och inom regionen
Behandlingsarbete

Utvecklingsarbeten pagar

Onskemal om st6d

Fakta om BUP

Personal

De privata vardgivarna som intervjuades uppfattas vara mer néjda med sin
personalsituation an dévriga intervjuade verksamhetschefer. Cheferna inom
den offentligt drivna barn- och ungdomspsykiatrin inom regionerna lyfter

1 SKR har tidigare beskrivit BUP:s situation. Hosten 2016 och varen 2017 besokte SKR landets
BUP-kliniker for samtal om deras vardag. Syftet var att fanga nulage, trender och tendenser pa lokal
niva samt fa beskrivet det som fungerade bra, mindre bra, utmaningar och behov av stéd fran
nationell nivan. Materialet finns presenterat i rapporten Hur mar BUP? — En nuldgesbeskrivning av
barn- och ungdomspsykiatrin i Sverige inhdmtad av Uppdrag Psykisk Hélsa (2017).
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2017/11/Hur-mar-bup.pdf
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fram att det rader sarskild brist inom fyra personalkategorier;
specialistlakare, legitimerade psykologer, specialistsjukskoterskor samt
sjukskoterskor utan specialistutbildning. En region namner att de upplever
att det aven &r brist pa hyrlakare.

Tillgangen till personal med barn- och ungdomspsykiatrisk kompetens
varierar mellan regionerna och det kan dven skilja mellan mottagningar
inom en och samma region. Flera medarbetare har sokt sig fran BUP till sa
kallade “’forsta linje-verksamheter” och nystartade “mottagarfunktioner for
barn och ungas psykiska hilsa” ddr vardtyngden ar lagre. Det ar ocksa
vanligt att personal fran BUP soker sig till skolornas elevhalsa dar de kan
fa hogre 16n och lagre arbetsbelastning.

Bemanningsmojligheter for BUP paverkas av bland annat 16n,
arbetsbelastning och geografiskt lage. | flera verksamheter pagar dartill en
generationsvaxling, pa grund av pensionsavgangar. Sammantaget innebéar
detta att BUP kontinuerligt behdver introducera nya medarbetare och
utbilda dessa i den specifika kunskap som personal inom BUP behdver.

Patientgrupper

De intervjuade beskriver att inflodet till BUP 0kat konstant under de
senaste aren. Dartill beskriver de att BUP:s resurser inte 6kat i samma takt,
och darfor har efterfragan inte kunnat métas och kéer uppstatt.

Vardtyngden har ékat och fler barn &n tidigare, som BUP moter, har svara
tillstand och behov som BUP forvantas tillgodose. Femton regioner lyfter
fram att de ser en 6kning av patienter med allvarliga atstérningar.

Den vanligaste kontaktorsaken ar fragestallningar rérande
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, framforallt adhd. Barnen
tenderar att bli kvar som patienter inom BUP efter erhallen diagnos. Den
nast vanligaste kontaktorsaken ar depressioner och olika angesttillstand.

Mottagarfunktion for en ingang till varden

Flera av de intervjuade lyfter fram det positiva med att inratta sarskilda
mottagarfunktioner, ibland kallade ”Kontaktcenter”, ”En vdg in” eller
liknande. Syftet &r att barn som uppvisar psykisk ohédlsa samt deras
foraldrar ska ha en ingang till varden, som det ska vara latt att hitta till och
fa kontakt med.
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Regioner med ‘En vag in’ dar
forsta linjen och
specialiserad barn och
ungdomspsykiatri ingar

Har implementerat
Planerar att implementera

Bild 1. Karta med fargmarkerade omraden Gver vilka regioner som har
implementerat, och de som planerar att implementera, en gemensam
mottagarfunktion, fér barn och unga, dar forsta linjen och specialiserad
barn- och ungdomspsykiatri ingar.

Sju regioner; Sormland, Halland, Skane, Kronoberg, Jonkoping,
Vésterbotten och Gavleborg har en mottagarfunktion som ger rad, stod och
vid behov hanvisar till annan aktor. Nar det foreligger ett vardbehov gors
triagering till ratt vardniva, markerat med gron farg i bilden ovan. Dessa
regioner triagerar vid behov mellan BUP (specialistniva) och forsta linjen
(primarvardsniva). Gavleborg triagerar mellan BUP (specialistniva),
Familjehalsan (priméarvardsniva) och barn- och ungdomshabiliteringen
(specialistniva).

| fem regioner; Orebro, Osterg6tland, Uppsala, Blekinge och Vistra
Gotaland pagar arbete med att starta mottagarfunktioner for att ge rad och
stod samt vid behov triagera mellan vardnivaer, markerat med gul farg i
bilden ovan. Det finns &ven regioner som byggt upp mottagarfunktioner
som ger rad och stod och utgdr en “ingéng” till BUP (specialistniva).

Vissa mottagarfunktioner bokar direkt in besoket pa aktuell mottagning och
Overenskommer med barn och/eller foéréldrar om besokstiden. Detta &r
tidsbesparande, minskar av- och ombokningar och uppskattas mycket av
familjerna. | region Gavleborg avlastas BUP av deras forsta linje, barn- och
familjehalsan. | andra regioner upplevs det inte lika tydligt, men manga har
stor tilltro till att forsta linjen pa sikt kommer att avlasta BUP. Flera menar
att de sedan forsta linjen inréttats i hogre grad far “rdtt” patienter. Generellt
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uppfattar verksamhetsforetradarna att samverkan mellan BUP och forsta
linjen fortsatt behdver utvecklas.

Tillganglighet

Samtliga intervjuade ar bekymrade 6ver de langa véantetider som redovisas
i vantetidsstatistiken for den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin?.
Vantetiderna till forsta besok, utredning och behandling ser olika ut Gver
landet vilket foranlett staten att tillsatta en utredning i fragan, Delegationen
for okad tillganglighet i hilso- och sjukvarden?, som representanter fran
BUP fort samtal med. Kravet pa utredning inom 30 dagar &r den matning
som BUP har svarast att uppfylla. Utredning inom 30 dagar upplevs ofta
orimligt da medicinska prioriteringar alltid behdver géras och darfor borde
styra mer. Flera regioner lyfter fram behovet av att mata kvalitet istallet for
kvantitet. En ny modell for inrapportering for all specialiserad vard
infordes under 2021 och regionerna behdver arbeta med att rapportera till
vantetidsdatabasen pa likartat satt.

Aktiviteter for att forbattra tillgangligheten prioriteras inom BUP. Det kan
till exempel handla om att utveckla processen kring utredningar for att
minska koer. Flera regioner arbetar med att infora stegvis vard och att
etablera en mottagarfunktion for mottagande av remisser, forfragningar
samt arbeta med hanvisningar. Samarbetet med forsta linjen utgor ocksa en
central del i arbetet for att forbattra vantetiderna till BUP. Under Covid-19
har mojligheterna med digitalisering utvecklats snabbt inom alla regioner
vilket paverkar tillgangligheten positivt. Saval radgivning, behandling,
uppféljningssamtal, informationséverféring och utbildningsinsatser ar
exempel pa aktiviteter som lyfts fram och kan ske digitalt.

Over hela landet har det sedan en tid tillbaka funnits en hig efterfragan pa
neuropsykiatriska utredningar till BUP. Denna efterfragan tenderar att oka.
Ofta efterfragar foraldrar och skola utredningar med syfte att barn behover
en diagnos for att erhalla adekvat stod fran skolan. Detta ar inte forenligt
med Skollagen* och ar mycket oroande.

2 Webbplatsen Vantetider i varden
https://skr.se/vantetiderivarden/vantetidsstatistik/vantetidsstatistikspecialiseradvard/barnochungdoms
psykiatribup.54393.html

3 Delegationen har bland annat till uppdrag att stédja regionernas arbete med att ta fram och
genomfora regionala handlingsplaner for dkad tillganglighet, stddja ett effektivt resursutnyttjande
och kortare véntetider genom att informera om patienters valmdjligheter att utreda utdkad
vardgaranti.

Regeringskansliets webbplats, S 2020:12 Delegationen for 6kad tillgdnglighet i hdlso- och

sjukvérden
http://www.sou.gov.se/15491-2/

4 Sveriges Riksdags webbplats, Skollagen (2010:800)
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-
2010800_sfs-2010-800
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Samarbete — utom och inom regionen

Det finns en tradition inom BUP att samarbeta med andra verksamheter
saval utanfor som inom den egna regionen. Ett gott samarbete ar viktigt att
uppratthalla. BUP:s samverkan med exempelvis skola respektive
socialtjanst ser olika ut inom en och samma region da en BUP-klinik har
flera kommuner eller stadsdelsforvaltningar att samverka med. Flera menar
att samarbetet tenderar att fungera béattre inom mindre kommuner.
Personalomséttningen inom BUP &r en forsvarande faktor da det tar tid att
bygga upp fungerande kontakter med andra verksamheter som i sin tur
ocksa pa flera hall har en betydande omsattning av personal.

BUP:s samarbetsparter upplevs éven de vara pressade och aterkommande
uppstar diskussioner om ansvarsfordelning och gransdragningar med
skolornas elevhélsa, halso- och sjukvardens primarvard och kommunernas
socialtjanst. Det framkommer i dialogerna 6nskemal om att elevhalsan
skulle kunna géra mer kring tidig upptackt, forebyggande insatser och
insatser vid lattare psykisk ohalsa for de barn och unga som de har kontakt
med.

Arbetet med samordnad individuell plan (SIP) upplevs som ett bra verktyg
nar det anvands ratt och haller kvalitet. Inbjudningar till SIP-mé&ten har
okat och ofta kallas BUP nar primarvardsnivan, forsta linjen, egentligen
skulle ha bjudits in.

Statens institutionsstyrelse (SiS) ar en annan viktig samverkanspart for
BUP da flera av de barn och ungdomar sé vardas pa de statliga
institutionerna behdver psykiatrisk vard, se under avsnittet
”Utvecklingsarbeten pagar”.

Ett antal regioner har etablerat ett kontinuerligt samarbete med
brukarorganisationer.

Behandlingsarbete

Under det senaste aret har inflodet till BUP ckat kraftigt och patienternas
tillstand har varit allvarliga. Bland annat har svara étstorningar i behov av
heldygnsvard uppmarksammats pa flera olika hall i landet.

Av 21 regioner har 17 regioner® egen heldygnsvard inom BUP. I region
Jonkoping utdkas vardplatserna inom BUP. Region Gavleborg har
vardplatser pa en vuxenpsyKiatrisk avdelning och under ar 2022 6ppnar
region Sormland tillfalligt tva vardplatser pa en vuxenpsykiatrisk

5 Psykiatrin i siffror, Barn- och ungdomspsykiatrin kartlaggning 2020
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-
content/uploads/2021/05/Psykiatrin_i_siffror_BUP_2020_3-002.pdf
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avdelning. Svara atstorningspatienter kan behdva vardplatser inom barn-
och ungdomskliniken. Det forekommer att regionerna koper vardplatser av
varandra men under senare tid har flera regioner med egen heldygnsvard
inom BUP haft 6verbelaggningar varfor det inte funnits lediga vardplatser
att erbjuda andra regioner.

Sa kallad ’sjdlvvald inldggning” erbjuds for patienter inom BUP i
regionerna Skane, Stockholm, Véstra Gétaland och Gotland.
Socialstyrelsen genomfor foljeforskning av sjalvvald inldggning®.

Av 21 regioner har 12 regioner dagvardsenheter och 9 regioner har mobila
team som gor insatser i barnets och familjens narmiljé’. Aven
mellanvarden maéter barn och familj i deras hemmiljo. Dessa sétt att
organisera varden ar viktigt for de patienter som har behov av ett mer
omfattande stod &n vad ppenvardsmottagningar i regel kan erbjuda. Till
exempel kan det passa patienter med atstorningar och sjalvskadebeteende.
Det flexibla arbetssattet kan dven forebygga att svara vardbehov uppstar
som kraver inlaggning inom heldygnsvarden. Behandlingsutbudet inom
BUP begransas ibland av brist pa personal.

Utvecklingsarbeten pagar

Over hela landet pagar ett flertal olika utvecklingsarbeten inom barn- och
ungdomspsykiatrin, i detta avsnitt ges nagra exempel.

o Riktlinjer, vardprocesser och floden utarbetas och utvecklas utifran
SFBUP:s® riktlinjer och nationella vard- och insatsprogram. Behov
finns av att arbeta vidare med hur nationella vard- och
insatsprogram ska na ut till och kunna vara ett stod for personalen.

e Genom till exempel foreldsningar, handledningar och konsultationer
sprider personalen inom BUP sin kunskap till andra verksamheter
som moter barn och unga med psykisk ohdlsa. Samtidigt gors
utbildningssatsningar for att hoja kompentensen internt inom BUP
och genom till exempel digitala foreldsningar kan en medarbetares
specifika kompetens delas till andra BUP-kollegor 6ver landet.

e Covid-19 har bidragit till en 6kad digitalisering inom BUP.
Distansmoten med telefonbesdk, chatt och olika videoldsningar har

6 Socialstyrelsens webbplats, Utvardering av metoden sjalvvald inlaggning inom psykiatrin
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/utvardering-av-metoden-sjalvvald-inlaggning-inom-
psykiatrin/

7 Psykiatrin i siffror, Barn- och ungdomspsykiatrin kartlaggning 2020
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-
content/uploads/2021/05/Psykiatrin_i_siffror_BUP_2020_3-002.pdf

8 Svenska féreningen for barn- och ungdomspsykiatri (SFBUP)
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Okat kraftigt som komplement till fysiska moten.
Utvecklingspotentialen inom omradet &r stort och kommer sannolikt
att fortsatta aven efter pandemin. Fler och fler verksamheter inom
BUP sprider nu dven digital information till barn och deras foraldrar
om till exempel behovet av dagliga rutiner for fysisk aktivitet och
goda somnvanor. I region Skane har man utvecklat en digital "En
vig in”° dar fakta, sjalvhjélp och kontakt erbjuds hela dygnet.
Digitala utbildningar anpassade for barn och foréldrar tas fram och
anvands som komplement till sedvanlig behandling. Vissa
behandlingar kan &ven utforas digitalt till enskilda och grupper. |
region Vésterbotten pagar ett forskningsprojekt rérande digital
traumabehandling i glesbygd.

e Sérskilda mottagarfunktioner &r under uppbyggnad i Region
Orebro, Ostergotland, Uppsala, Blekinge och Vastra Gétaland dar
barn och foraldrar kan fa rad och stod. Déar utfors vid behov
triageringar mellan specialistvardsniva (BUP) och forsta linjen
(primarvardsnivan) eller hanvisas till annan aktér som kan hjélpa.
Se avsnittet "Mottagarfunktion for en ingang till varden”.

e Region Skéne, Ostergétland och Vistra Gétaland ingar i ett
pilotprojekt som syftar till att forstarka samverkan och hitta nya
samverkansformer mellan BUP och SiS. Projektet leds av
Socialstyrelsen via ett regeringsuppdrag.

e Inom omradet skadligt bruk och beroende menar flera att BUP
behdver 6ka sin kunskap. ldag samverkar BUP framst med
socialtjansten och vuxenpsykiatrin rérande dessa ungdomar. Det
finns dven sérskilda verksamheter inom regionerna exempelvis
Maria Ungdom, en specialistverksamhet inom Beroendecentrum
Stockholm och Mini-Maria Géteborg, ett samarbete mellan
Goteborgs stad och Sahlgrenska Universitetssjukhuset, som vander
sig till ungdomar och unga vuxna med bekymmer kopplade till
alkohol eller droger samt deras foraldrar och anhdriga.

e Utvecklingsarbete pagar inom vissa regioner for att trygga
overforingar av patienter inom BUP som ska fylla 18 ar och ér i
behov av fortsatt kontakt med vuxenpsykiatrin.

o Flera dnskar utveckla ett kontinuerligt samarbete med
brukarorganisationer.

9 Region Skénes webbplats, Bup — for dig under 18 ar
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/bup-for-dig-under-18-ar/
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Onskema@l om stod

De intervjuade framforde 6nskemal om att SKR fortsatt ska stodja BUP i
foljande fragor:

e vard och stdd till barn och unga inom BUP, elevhilsa, forsta linjen
och socialtjanst ska ges resurser i paritet med de omfattande behov
som de uppvisar

e skapa rimliga forvantningar pa vad BUP kan gora

e (Oka kunskapen om primarvardsnivans och forsta linjens uppdrag till
allménheten och berdrda verksamheter for att minska belastningen
pa BUP

e Okad tydlighet och nationell samstammighet kring hur
tillgangligheten till BUP ska métas

e stegvis vard infor utredning

e nationella vardfioden och riktlinjer

e kunskapsutbyte och stod till exempel kring utveckling av
mellanvard, mobila team och innehall i heldygnsvard

e utveckling av integrerad vard och stod fér barn och unga med
skadligt bruk och beroende

o ledarskapsprogram for nyblivna verksamhetschefer

e Uutbka utbildningsplatser for sjukskoterskor, psykologer och lakare

e tillnandahéllande av specialistkompetens till mindre regionerna for
patienter som har mycket allvarlig sjukdom och komplexa behov

Statistik om BUP

Nedanstaende data om BUP, ar hamtat fran den kartlaggning som SKR
under mer &n 10 ar har genomfort av psykiatrisk specialistvard, Psykiatrin i
siffror'® samt rapporten Inrapporterade depressioner och angestsyndrom
bland barn och unga vuxna - utvecklingen till och med 2018 fran
Socialstyrelsen®!.

10 Data for 2021 kommer att redovisas i mitten av maj 2022.

Uppdrag Psykisk Halsas webbplats, Psykiatrin i siffor
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/psyKkiatrin-i-siffror/

11 Socialstyrelsens rapport Inrapporterade depressioner och angestsyndrom bland barn och unga
vuxna — utvecklingen till och med 2018
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-6-
6768.pdf
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Kapacitet

Under 2020 var 6,1 procent av alla barn 0-17 ar i kontakt med BUP, vilket
ar en 6kning fran 5,7 procent 2017 och en férhallandevis hog andel i en
internationell jamforelse®?,

Kapacitet

Andel av invanare 0-17 ar som varit
aktuella inom BUP

...................
....................
oooooooooooooooooooo
....................

(SSSSSSSRENE

ptiiiiti
2018:5,55% = 6’1 %

Bild 2. Bild med 100 fargmarkerade ritade figurer som visar andel (6,1%)
invanare 0-17 ar som varit aktuella inom BUP 2020.

Mellan éren 2017 och 2020 6kade antalet pagaende patienter inom BUP
med 13 procent (+15 800 patienter) och antalet arliga besok till BUP 6kade
med 110 000, eller 11 procent*®,

Nyckeltal 2016 2017 2018 2009 | (2020)

Antal individer (Sppen- och he|d)'9nsw6rdl 121 102 123 585 125 217 133 352 139 458
Antal individer haldygnsvﬁmd 3 348 2 891 2694 2 705 2 557
Antal individer i Sppenvarden 116 700 119 454 123 673 131 428 137 793
Anial bassk 846715 | 1014451 | 1048981 | 1128 440 | 1126554
Antal vérdtillfallen i8N 3922 3753 3999 3970
Antal virddagar 36035 33 4602 35 287 38 285 36 995
Anbal fostsitillda vardplotser 143 135 133 148 148
Antal drsarbetande lakare (Sppan- och heldygnsvard) I7e 406 408 454 460
Antal arsarbelande STlakore [Sppen- och slulenvird) 101 95 101 108 119
Anal drsarbetande sjukskéterskor (Bppen- och heldygnsvérd) 554 575 592 &dl &72
Anal drsarbetande psykologer [Sppen- och heldygnsward) 831 809 7al 843 817

Bild 3. Tabell som visar statistik for olika nyckeltal med en jamférelse
mellan aren 2016-2020.

12 Uppdrag Psykisk Hélsas webbplats, Psykiatrin i siffor
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/psykiatrin-i-siffror/
13 Uppdrag Psykisk Hélsas webbplats, Psykiatrin i siffor
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/psykiatrin-i-siffror/

+13 %

+11 %

+13%
+25%
+17 %
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Psykiatriska tillstand bland barn och unga vuxna

Mellan 2006 och 2018 har vard eller behandling av psykiatriska tillstand
bland barn (10-17 ar) och unga (18-24 ar) har kraftigt 6kat och i en del fall
mer an fordubblatst®. Se nedan bild som visar utvecklingen uppdelat pa
kon.

Figur 1. Psykiatriska tillstédnd bland barn och unga vuxna

Andel barn och unga vuxna med minst en vardkontakt inom slutenvard eller ppen
specialiserad vard for ndgon psykiatrisk diagnos*, eller haft minst ett Iakemedelsuttag av
psykofarmaka, éaren 2006-2018. Procent.
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* Vissa personer kan ha vardats pd en psykiatrisk klinik utan att ha fétt en diagnos - de har ockséa
inkluderatsiresultatet.

Kélla: Patientregistret och 1aGkemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Bild 4. En figur som visar tva grafer med kénsuppdelad statistik dver
andelen barn och unga vuxna som haft minst en vardkontakt inom
slutenvard eller 6ppen specialiserad vard for nagon psykiatrisk diagnos,
eller haft minst ett uttag av psykofarmaka, aren 2006-2018. Kalla:
Socialstyrelsen
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