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Patienter utan pågående kontakt inom psykiatrin ska 
hänvisas till primärvården för en basutredning. Vid 
bekräftad misstanke om en neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning utfärdas remiss enligt 
”neuropsykiatrisk utredning”.

Basutredning primärvård   



Basutredning inom primärvård och psykiatri:
•Kontaktväg och kontaktorsak
•Neuropsykiatrisk frågeställning
•Patientens samtycke och egen motivation
•Hereditet
•Utvecklingshistoria och sociala färdigheter (med exempel 
på avvikelser från normal utveckling under barndom)
•Funktionsnedsättning under barndom/uppväxt
•Psykiatrisk anamnes och aktuellt status
•Aktuell funktionsnedsättning
•Somatisk anamnes och aktuellt status (Blodtryck, 
hjärtstatus, neurologstatus och labprover)



•I remiss hänvisas (med länk) till senaste läkarundersökning
•Screening AUDIT (pdf, nytt fönster) och DUDIT (pdf, nytt 
fönster)
•Screening för ADHD (ASRS)
•Screening för Autism (RAADS-14)
•Aktuell medicinering
•Remittentens egen bedömning

Allmänt kliniskt kunskapsstöd
Neuropsykiatri - vuxna, Neuropsykiatrisk basutredning, Region Jönköpings län (rjl.se)

http://plus.rjl.se/info_files/infosida39803/AUDIT.pdf
http://plus.rjl.se/info_files/infosida39803/DUDIT_version_2_2.pdf
https://ct-url-protection.portal.checkpoint.com/v1/load/hXD1r7P9shJ-uwpjHn7h15NNUkvQ0teDnCC-H4JWvqehzSq78vO6HGZUIPNV2gj7CFJBFYY_RlozVhXOcW2Wu-V4gyNaxozIcOYmDvvNjShzBMboFiafr1kuOLtRz1uLGHJmGGN8C4cTdH2v4aZ8fob6_sycn3zt378ANB4R_ZvlnIAer81zmyQFJE32YRAwW51DYIQ_47l3FjZxz-Hhw4VwHCKFreCARN-cI3F-ToOXP2GMHjrpYq7WFkrCCD04xle7A9s29hDhzt0pJlBA6I0Q3MdoVXeltqIRdWpZqeaRXOmgJ_coENgyeqe6c16tfg0ajRHcMa3xyP2wHAknxKj8FRyKJ_RqlTk7eIRQY11lcOXjrRYc2cMtCmOitg9CNb55F0K2sg

