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http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/

Syfte med dagen ar spridning av ett
forskningsprojekt Tanke och Halsa som ar en
elevhalsobaserad torebyggande intervention
som genomfors pa skolan i samverkan med
vardcentralen.

Vidare presenteras arbetet med "Hur mar du.nu’
ett satt for unga och att enkelt och digitalt fa
hjalp fran Forsta linjen i Varmland.




Dagens program
13.00 Check in och vilkommen
Ing-Marie Wieselgren, Sveriges kommuner och regioner, SKR

13.10 Psykiska ohdlsa hos unga
Ing-Marie Wieselgren, SKR

13.25 Tanke och halsa
Forebyggande insats i samverkan mellan skola/elevhélsa och vardcentral.
Forskning, forankring och genomforande

14.25 Hur mar du.nu - digital vag in for unga till Forsta linjen
Christina Sand enhetschef Forsta linjen Karlstad

14.45 Kokbok for elevhalsobaserad modell med tidig insatser for psykisk halsa
Ing-Marie Wieselgren, SKR

14.50 Samtal och reflektion
Ing-Marie Wieselgren, SKR



Andelen unga som uppger psykiska besvar okar bland bada konen
men mest bland flickor

Sjalvskattade psykiska besvar bland 15-aringar

Andel 15-aringar som uppgett att de haft besvar ca en gang i veckan under de senaste 6 manaderna
som uppgav psykiska besvar, 1985/86-2017/18

> Under perioden

Kant sig nere somnproblem 1985/86-2017/18 dkade alla
50 25% 50 - fyra besvar bland bada kénen
” 14% ” 18% > Alla fyra psykiska besvar var
? 1998 2002 2006 2010 2014 2018 ° 1998 2002 2006 2010 2014 2018 Vanligare bland ﬂiCkor an
pojkar 2017/18
Irritation/daligt humor Nervos > Den storsta konsskillnaden
40 40 " " "
y 28% . 30% galler nedstamdhet, dar en
20 27% 20 25% betydligt storre andel flickor an
v 1998 2002 2006 2010 2014 2018 ? 1998 2002 2006 2010 2014 2018 p.OJ kar uppgav att de har kant
sig nere
Flickor Pojkar

Kalla: Folkhalsomyndigheten, Skolbarns halsovanor 2017/2018



Flickor uppger i storre utstrackning an pojkar lagre psykiskt
valbefinnande

Sjalvskattad psykiskt valbefinnande bland 15-aringar

Psykiska valbrinnade matt med matinstrumentet Warwick Edinburgh Mental Well-being Scale

>66 procent av flickorna och 85
2 4 . procent av pojkarna att de har

Flickor ett hogt eller mycket hogt
Pojkar valbefinnande

262 >En storre andel flickor an pojkar

227 som har ett medelhogt
valbefinnande, 26 procent

21 jamfort med 12 procent

- >Lagt valbefinnande &r vanligare
11 0 ' bland flickor, 7 procent jamfort
Mycket l3gt Lagt vilbefinnande Medel hogt Hogt vélbefinnande Mycket hogt med 2 procent bland pOjkarna

valbefinnande valbefinnande valbefinnande

6,8

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Skolbarns halsovanor 2017/2018



Manga unga lamnar grundskolan utan behorighet att

soka till gymasiet
Behorighet till gymnasiet 2019/2020

Andelen elever med behorighet till ett yrkesforberedande program eller till ett
yrkesprogram, 2019/2020

88%
87%

86%

86% 86%
85% 8a% ga%
84% 83%
83% 83%
82% 82% 81%
20% 80%
78%
76%
Naturvetar-/ Ekonomi-/ Estetiska Yrkesprogram
teknikprogrammet humanistiska- programmet
/samhéllsvetarpro
grammet
Total Flickor Pojkar

Kélla: Skolverket och Myndigheten for ungdoms- och civilsammhélllsfragor

Behorighet till gymnasiet

till gymnasiet

Examen fran gymnasiet

Efter tre ar studier lamnar var fjarde elev
gymnasiet utan en examen (21,3% for
hogskoleforberedande och 28,4% for
yrkesforberedande program)

Sysselsattning efter gymnasiet
Knappt 7% av unga 16-24 ar
varken arbetar eller studerar

(ar 2018)



Samhallet behover erbjuda insatser och stod pa olika nivaer och vid
olika situationer for att framja, forebygga och behandla

Framjande och stodjande insatser for att klar av
skolan

Ungas etablering pa arbetsmarknaden

Stod till unga som anhoriga

Information och radgivning

Lattillgangliga och tidiga insatser vid psykiska
besvar

Allvarliga psykisk ohalsa

>

> Framjande insatser, tex att klar av skolan, ska
erbjudas alla unga

> For de unga som behdver, bor stod att etablera sig
pa arbetsmarknaden finnas tillgangligt

> Unga med foraldrar som har egen psyksik ohalsa
och missbruk bor fa stod

> Information och radgivning som kan hjalpa unga att
sjalva forsta och hantera kénslor och situationer bor
finnas anpassade for unga

> Tidiga och forebyggande insatser bor erbjudas for
att forhindra en negativ utveckling med fordjupade
besvar

> Vid allvarliga psykisk ohalsa bor behandling ges
skyndsamt



Ansvaret for att ge insatser pa omradet ungas psykiska
halsa ar fordelat mellan flera olika verksamheter

Exempel pa verksamheter

> Tillgang till utbildning via erbjuds alla unga

> ska ge framjande insatser till alla elever och riktat stod till de
elever som behover det
> kan ge rad och stdd till studenter som studerar vid

hogskola eller universitet

> Via socialtjanstens verksamheter kan foraldrar och unga fa radgivande
stod, tex via

> Bistandsbedémda insatser via
omfattande behov av stod och behandling

> erbjuder unga insatser for sexuell, social och
psykisk halsa

> For unga som arbeta kan ge stod

> for psykisk halsa erbjuder vard vid lindriga och mattliga
psykiska besvar

> ger vard vid allvarliga
psykiska besvar, psykisk sjukdom och psykiska funktionsnedsattningar

kan ges vid mer

Verksamheter med uppdrag pa
omradet psykisk halsa behover
gemensamt sakerstalla att

>

alla unga har tillgang till
framjande insatser, oberoende
av var i landet man bor eller vilka
individuella forutsattningar man
har

det inte finns glapp mellan
verksamheter som gor att unga
far vanta eller blir utan de stod
de behover

man samarbetar kring unga som
behover stod fran fler
verksamheter samtidigt



Tanke och halsa

13.10-13.35 Projektgruppens perspektiv - bakgrund, metod och forskning

Gudny Sveinsdottir, specialist i allmanmedicin, projektledare Tanke och halsa, Narhalsan, VGR
Josefine Lilja, specialistpsykolog, Projektledare Ungas psykiska halsa, Narhalsan Dalaberg vardcentral,
ansvarig forskare Tanke och halsa, VGR

Carl Wikberg distriktsskoterska, forskare Tanke och halsa, Center for allmanmedicin, VGR

Pia Augustsson, halso- och sjukvardskurator, forskningsassistent, Center for allmanmedicin, VGR

13.35-14.05 Verksamhetens perspektiv — Hur fungerar det i praktiken?
Henrik Tomasic, psykolog, Narhalsan Vardcentral Tjorn, VGR

Helena Nordevik Pedersen, skolskdterska, Elevhalsan Tjorns kommun
Magnus Hjorth, psykolog, sektor larande, Orust kommun

14.05-14.25 Chefsperspektivet
Anna Orvefors verksamhetschef Elevhdlsan, Barn- och utbildningsforvaltningen, Tjorn kommun
Ann-Sofie Lekander verksamhetschef, Narhalsan Vardcentral Tjorn, VGR

14.25-14.30 Framtiden med Tanke och hdlsa
Gudny Sveinsdottir, specialist i allmanmedicin, projektledare Tanke och halsa, Narhalsan, VGR



Att bygga en elevhalsobaserad forsta linje med
tidiga insatser for psykisk halsa i samverkan

En skrift som presenterar hur det kan ga till

Anna Jonsson och Karin Lindstrom
Uppdrag psykisk halsa, SKR



Innehall
Workshops som arbetsform for att skapa samsyn

Att satta mal for en elevhalsobaserad modell

Vilka barn kan behdva tidiga insatser och vilka insatser kan vara aktuella?
Tidplan

Behovsanalys (kartlagga behoven utifran lokal data)

Forankring och beslut — styrning och ledning

Handlingsplan

Praktiska forberedelser — konkretisera handlingsplanen
(tex att ta kontakt, arendegang, insatser och att involvera barn i utvecklingsarbete)

Uppfoljning och utvardering



Ménad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Aktivitet | Behoysanalys och
1 Dl e
Aktivitet | Lokal och regional forankring och
2 beslut (férslag pa
problembeskrivning, mal, aktiviteter
och uppféljning)
Aktiviet Handlingsplan (mal,
3 indi ktivifeter)
Aktivitet Praktiska forberedelse for
4 nérvaro pa skolans arena
Aktivitet Kompetensutyeckling
5
Aktivet Praktiska test
6
Aktivitet Uppfolining
7




Har finns mycket information om allt som pagar:

www.uppdragpsykiskhalsa.se



