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Samcoach vinder sig till dig mellan 16-64 ar med
nedsatt funktions- och arbetsférmaga. Vi finns till f6r
dig som behoéver stéd och rehabiliteringsinsatser for
att uppna en hallbar levnadssituation, 6kad livsglidje
och/eller 6kad arbetsfé6rmaga.

Vi jobbar pa uppdrag av Region Jimtland-Harjedalen,
Arbetsférmedlingen och Ragunda Kommun. Om du ir,
eller skulle ha behov av att vara inskriven hos minst tva av
dessa aktorer s kan du bli aktualiserad hos samcoach. Detta
sker genom ditt samtycke och du kan nir som helst avsluta
din insats hos oss.

Samverkan - "En-dorr-in”

Manga behover insatser fran bade hilso- och sjukvard och
socialtjanst, ofta dven fran andra myndigheter och aktorer,
for sin rehabilitering. Da dr samverkan en forutsittning for
ett lyckat resultat. Dar fungerar vi som spindeln i nitet mel-
lan de olika aktorerna och dig.

Vad vi kan erbjuda dig:

Stod och coachning for att forbdttra mijligheterna att na ditt il
Till exempel genom:

*  Coachande samtal

e St6d i kontakten med dina myndigheter

e St6d ut i arbetstrining eller praktik

* Besok hos studie- och yrkesvigledare
* FPriskvardsinriktade insatser

Vi forvantar oss att du:

Vill forandra din livssituation och att du deltar aktivt i din
rehabilitering,



