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v YY%n ¥ WY owe ¥ &%u&‘ m :

En julklapp fran delarenan Huskurer for psykisk héalsa

Initiativ for stod 1 juletider
En satsning pa arbetsmiljé och personal
En julhalsning fran Region Skane

En julklapp fran Kraftsamling psykisk halsa
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Diagens agenda:

En julklapp fran delarenan Huskurer for psykisk hélsa

Initiativ for stod 1 juletider
En satsning pa arbetsmiljé och personal
En julhalsning fran Region Skane

En julklapp fran Kraftsamling psykisk halsa




(God, Foed onshar:

Delarenan Huskurer for psykisk halsa

\'-l $)
< 1. Bliandfadd minst varannan dag!
[

A

Prioritera din aterhamtning

sitt rutiner for somn och skirmfri tid!

Triffa en vdn en gang i veckan!

Folj ditt hjarta!

Tro inte pa allt du ténker

duiir inte dina tankar!
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L
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Materialet finns nu tillgangligt att ladda ned pa: www.uppdragpsykiskhalsa.se
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http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/

Fem huskurer for psykisk halsa

1. Bliandfaddd minst varannan dag!

mmmmmm



Fem huskurer for psykisk halsa

1. Bliandfaddd minst varannan dag!

2 Prioritera din aterhamtning
®  _satt rutiner for somn och skarmfri tid!



Fem huskurer for psykisk halsa

1. Bliandfaddd minst varannan dag!

) Prioritera din aterhamtning
® _sattrutiner for somn och skarmfri tid!

3. Tréffaenvinengingiveckan!




Fem huskurer for psykisk halsa

1. Bliandfidd minst varannan dag!

) Prioritera din aterhamtning
® _sattrutiner for somn och skarmfri tid!

3. Traffaenvin en gangiveckan!

4. Folj ditt hjarta!




Fem huskurer for psykisk halsa

1. Bliandfaddd minst varannan dag!

) Prioritera din aterhamtning
® _sattrutiner for somn och skarmfri tid!

Traffa en van en gang i veckan!

Folj ditt hjarta!

Tro inte pa allt du tanker
— du ar inte dina tankar!

O‘I-.Ikw
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Det finns manga maojliga malgrupper huskurerna kan behéva anpassa for

— Vi ar sa tacksamma for att ni kan hjalpa till!

For olika typer av

FOr anhoriga FOor HBTQ-personer funktionshinder
For olika For personer med
minoritetsgrupper psykiatriska tillstand For olika sprak
FOr skolan FOr idrotten For arbetssOkande

For forskolan

For aldre

For arbetsplatsen



(God, Foed onshar:

Delarenan Huskurer for psykisk halsa

®  Sveriges
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agens agenda:

En julklapp fran delarenan Huskurer for psykisk héalsa
Initiativ for stod 1 juletider

En satsning pa arbetsmiljé och personal

En julhalsning fran Region Skane

En julklapp fran Kraftsamling psykisk halsa




MIND BRIS
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DRIS HAR GRPET alka DICIR

Det har kommer inte bli ndgon vanlig jul.

Arets julklapp &r ett receptfritt samtal g- ]i 0CH 14-2 1

| &r ar samtalet viktigare an nagonsin.

Wpchatta eller mejla pa bris.se
4N AL i ¥

B
<y

Kop din julklapp har
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(God, Foed onshar:

Stodlistan for psykisk halsa i kristid

FOr chefer oc

HR

FOor kommun och region

FOor allmanheten

Cheferoch HR

P4 dessa sidor finns samlad information, rdd och tips kring psykisk halsa i
kristider, i samband med covid-19. Har finns rad och lankar anpassade for
chefer och HR.

ste uppdatering: 14 o

gt och pandemin medfor sval nya behov och riskfaktorer som forstarker

och HR ikommuner och regioner gor och har gjort ett stort jobb med att
d till medarbetarna kring psykisk halsa med anledning av de

t hantera oro, nya arbetssatt och sam

vimAr bra pa jobbet ar

stallaom for
handlar exempe

er kan komma ef
ngvad

chefersom beho

chd

kan spridas till andra P4
n lankar til

krse

pa arbetssatt oc
xempel samladk
resurser och material. Tipsa 0ss gérna o

Verktyg- stéd och
metoder

Stadlista: Psykisk halsa
ristid

Barn 0-124r
Ungdomar 12-25 &r
Vuxna

Aldre

Exempel som ror
kommuner

Exempel som ror regioner

Cheferoch HR

Fokusomré
Suicidpre!

n

Hjalp oss att komplettera
och sprida stadlistan

Instrument och metoder
for att mata psykisk halsa

Stod och verktyg i arbetet
med psykisk halsa

Webbutbildningar

Tidigare tilifallen
Man 7 december 2020
Aterhamtning -hurkan

jag som
verksamhetschef/HR-

avnart ctAtta

Start - Verktyg, stod och metoder - Stodiista: Peykisk halsa i kristid - Exempel som ror kommunsr

Exempel som ror kommuner

Kommuner stéller nu om for att kunna framja, férebygga och ge stédinsatser
for psykisk halsa i kristider. Det finns manga exempel pa arbetssatt och
16sningar runt om i landet. Listan vaxer hela tiden - 1at oss hjalpas 4t att samla
in och sprida dessa och lara av varandra

halsaikrist
Se aven lankar

till respektive exempel har nedanfor.

Vill du bidra med exempe! till listan? Maila kra

mlingpsykiskhalsa@skrse.

Kommunal hilso- och sjukvard
Aldreomsorg
Individ och familjeomsorg

Ekonomiskt bistand

Verktyg- stéd och
metoder

Stadlista: Psykisk halsa i
kristid

Barn 0-123r
Ungdomar 12-25 &
Vuxna
Aldre

Exempel som ror
kommuner

Exempel som ror regioner

Cheferocht

Fokusomréde:
Suicidprevention

Hialp oss at
och sprida st

Instrument och metoder
for att mata psykisk halsa

Stod och verktyg i arbetet
med psykisk halsa

Webbutbildningar

Tidigare tillfdllen

Man 7 december 2020
Aterhamtning - hur kan
jagsom
verksamhetschef/HR-

tart - Verktyg, stod och metoder - Stodista: Psykisk halsa i kristid - Aldre

Aldre

Pa dessa sidor finns samlad information, rad och tips kring psykisk halsa i
kristider, i samband med covid-19. Har finns rdd och lankar anpassade for olika
maélgrupper och behov.

ber 2020

naste uppdatering 24 n

Psykisk halsa och covid-19

For mdnga har utbrottet av covid-19 inneburit en stor oms

ler andras halsa Saker man tidigare har gjort for att md br:
vara forsiktig med. Det kan vara svart
P4 den har sidan har

fragestaliningar som mAnga har just nu

rella rdd:

» Férsok att halla bra rutiner for mat, sémn och fysisk aktivitet.

tt du mér bra av

t dig s3 mycket du kan med sake!

» Pratamed och ta stéd av andra. Om du vill ) dlinjer du kan kontakta

Verktyg- stéd och
metoder

Stodlista: Psykisk halsa i
kristid

Barn 0-123r
Ungdomar12-253r
Vuxna

Aldre

Exempel som rér
kommuner

Exempel som rarregioner
Cheferoch HR

Fokusomrade:
Suicidprevention

Hjalp oss att kompls
och sprida stodlista

Instrument och metoder
for att mata psykisk halsa

Stod och verktyq i arbetet
med psykisk halsa

Webbutbildningar

Tidigare tillfallen

Min7 december 2020
Aterha’mtmng -hurkan
jagsom

®  Sveriges
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agens agenda:

En julklapp fran delarenan Huskurer for psykisk héalsa
Initiativ for stod 1 juletider

En satsning pa arbetsmiljé och personal

En julhalsning fran Region Skane

En julklapp fran Kraftsamling psykisk halsa




(God, Foed onshar:

En satsning pa arbetsmiljo och personal

Ghna Cutbom

Sveriges Kommuner
och Regioner



Fran'teori till praktik |
coronatider



©

Malet

HR och chefer inom
vard, omsorg,
socialtjanst och skola
har kunskap, verktyg
och forutsattningar
att starka sitt
arbetsmiljoarbete
samt fanga upp och
na ut till medarbetare
| behov av st6d med
anledning av
coronapandemin

Fran teori till praktik i coronatider

&

Utveckling av
verktyg och
arbetssatt

Dialog och
spridning

;

Praktisk
anvandning

D).

Kunskaps-
inhamtning

Praktisk tillampning av
aktuell kunskap for att
motverka psykisk ohalsa
och sjukskrivning hos
valfardens medarbetare
och chefer i hela landet

Arbetet med fran teori till
praktik delfinansieras av
Vinnova



Stodlistan for chefer och HR = sidan listas fran alla regioner och kommuner,
1177 och flera myndigheter — totalt har sidorna drygt 200 000 sidvisningar

www.stodlistan.se

@ PsykiskHilsa ~ PROJEKTAAMNEN  KALENDER OMOSS

d och metodar - Stodlista: Psykisk hilsa | kristid

Stodlista: Psykisk hélsa i

kristid
Pa dessa sidor fi

kristider, i samb:
malgrupper oct

r‘m

Chefer och HR

Verktyg- stéd och
metoder

Stadlista: Psykisk hilsa i
kristid

arn 0-124r

Instrument och metoder
f8r att mita psykisk hilsa

Stad och verktva i arbetat

Stod for chefers egna halsa

Kunskapsunderlag om krisens faser och riskfaktorer
Ledarskap och férutsattningar

Kris och oro

Samvetsstress

Stotta medarbetare

Kris och oro
Samvetsstress

Arbetsbelastning

Arbetsbelastning

Aterhémtning

Forskning pa 5 om samvetsstress

Under krisen har manga medarbetare stallts infér nya och extraordindra situationer, ndgot som
riskerar att leda till samvetsstress. Men vad dr samvetsstress? Forskning pa 5 om samvetsstress fran
Suntarbetsliv beskriver vad det &r och vad som &r viktigt att tdnka pa.

Forskning pa 5 om samvetsstress

Aterhamtning

Hitta och fanga upp medarbetare tidigt
Bearbetning och stéd

Utveckla arbetsmiljon och arbetsplatsen

Handbok i aterhamtning

Anna Dahlgren och Marie Soderstrom, forskare vid Karolinska Institutet, har tagit fram denna
handbok for vardpersonalens aterhamtning i kristider. Handboken tar bland annat upp sémn,
dygnsrytm, stresshantering och strategier for att optimera aterhamtning

Handbok i aterhamtning

@®  Sveriges
22 Kommuner
W och Regioner



http://www.stodlistan.se/

v YY%n ¥ WY owe ¥ &%u&‘ m :

agens agenda:

En julklapp fran delarenan Huskurer for psykisk héalsa
Initiativ for stod 1 juletider

En satsning pa arbetsmiljé och personal

En julhdlsning fran Region Skane

En julklapp fran Kraftsamling psykisk halsa




(o, Fied onshar:

Region Skane

Lank till filmen
som Anna
visade

Sveriges
Kommuner
och Regioner



https://www.youtube.com/watch?v=EfxnqkAR3B4
https://www.youtube.com/watch?v=EfxnqkAR3B4
https://www.youtube.com/watch?v=EfxnqkAR3B4

(o, Fied onshar:

Region Skane

Kraftsamling for de

yngsta barnen

Lank:
www.uppdragpsykiskhalsa.se/kalender/kra

ftsamling-for-psykisk-halsa-hos-de-yngsta-
barnen-i-skane/

¢

Sveriges
Kommuner
och Regioner


http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kalender/kraftsamling-for-psykisk-halsa-hos-de-yngsta-barnen-i-skane/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/bup-barn-och-ungdomspsykiatri/trauma-pa-kartan/

v YY%n ¥ WY owe ¥ &%u&‘ m :

En julklapp fran delarenan Huskurer for psykisk héalsa

Initiativ for stod 1 juletider
En satsning pa arbetsmiljé och personal
En julhalsning fran Region Skane

En julklapp fran Kraftsamling psykisk héalsa




(God, Foed onshar:

Kraftsamling psykisk halsa

Metodhandboken och verktygsladan

I\ TTAYS i Materialet finns nu tillgangligt att ladda
i ned pa:
o e T skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa
SKR har tagit fram en verktygslada SKR har samlat alla
med material for att underlatta overenskommelser som gjorts av )
Zrtljetet mgd atthtirta uyip e?” ?!ika dilla‘r(err:ir inom Kraftsamling . VI har nu aven Samlat alla
elarena inom Kraftsamling for or psykisk halsa. o
psykisk halsa. delarenors arbetsplaner pa ett och

samma stalle!

och Regioner


https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/kraftsamlingpsykiskhalsa/metodhandboken.35532.html

3




Overenskommelse psykisk halsa och suicidprevention 2021
Utvecklingsarbete inom 6verenskommelsen 2020

NPO psykisk halsa och dverlamning av vardskap

Natverket styrning och ledning, fokus under aret och spaning framat
Okat fokus pa suicidprevention: lokalt, regionalt och nationellt

Framtidsspaning — vad tror vi hander 20217

®  Sveriges
30 E

\ Kommuner
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Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention

Beslutas innan jul
Samma storleksordning och omraden som arets
2-arig inriktning

Fortsatt utvecklingsarbete enligt handlingsplaner
Barn och unga, framjande, tidiga insatser
Samverkan, samsjuklighet

Mobila I6sningar, personcentrerade insatser
God vard och omsorg, kunskapsbaserad
Suicidprevention

31




lingsarbete under 2020:

Rapport om forsta linje

Rapport om
ngdomsmottagningarr

Suicidprevention

Definitioner omradet
psykisk halsa

www.uppdragpsykiskhélsa.se

@  Sveriges
Kommuner
och Regioner



Mobilalésningar och riskorienterat arbetssatt

Ghna Cutbom

Sveriges Kommuner
och Regioner

Kommuner
och Regioner

@®  Sveriges
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Riskorienterat arbetssatt


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/forebygga-och-forkorta-sjukskrivningar/

AKTIVITETSNIVA

xta
c-o-»
ey

Organisations-

Overgripande
ledning och
styrning

i

Arbetsplats

"

Medarbetare

Frisk

A. arbetsplatser med manga
medarbetare med upprepad
korttidsfranvaro

C. medarbetare med upprepad
korttidssjukfranvaro,
ej tidigare sjukskrivning

Risk

Sjukskriven

B. arbetsplatser med h6g och
okande sjukfranvaro

D. medarbetare som &r pa vég
tillbaka i arbete eller nyligen
atergatt i arbete efter sjukskrivning

o
\

Sveriges
Kommuner
och Regioner



Tre introduktionsutbildningar har genomforts - 80 personer fran totalt 18
kommuner och 15 regioner har deltagit | utbildningarna

18:e november — 27 personer deltog 23:e november — 32 personer deltog 7:e december — 21 personer deltog
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Nationellt programomrade psykisk hélsa

2 ¥
Mals

Vad har hant under 20207?
Vad kommer att handa under 20217

Sho- Jotte Plis
~L@8;70Mmd

Ordfoérande i NPO psykisk hélsa

37



Natverket for ledning och styrning

‘VVad har varit fokus under aret som varit?
Spaning framat?

Mikael Malm och Florence Eddyson-Hagg

®  Sveriges
38 E
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Natverket for styrning och ledning av psykiatrin

» Omtag 2011-12: Tydligare uppdrag, nytt namn.

= Ett av SKR:s formella natverk och bestar av ledande tjansteman fran samtliga regioner med chefs- eller
ledningsansvar inom den psykiatriska specialistvarden.

= Utsedda av sin respektive regiondirektor och/eller halso- och sjukvardsdirektor.

= Utgor en aktiv resurs for att optimera regionernas och vardgivarens atgarder vid psykiatriska
sjukdomstillstand.

2020-12-16 Avdelningen for vard och omsorg 39 O) Rreriges

Kommuner
W och Regioner



Sjukvardsregion Region Namn Uppdaterad 20-12-16
Norra Jamtland Vakant
Norrbotten Inga-Lill Modig/Karin Nordberg
Vasterbotten Lena Pettersson
Vasternorrland Kristina Martensson
Uppsala-Orebro Orebro Karin Haster, ers. Mathias Edquist
Gavleborg Anna Sundqvist
Dalarna Jeanette Hjortsberg
Uppsala Gunilla Svedstrém, ers. Asa Tornkvist
Varmland Maja Deckner
Vastmanland Bjorn Dahlstrom
Sormland Mari Kampf Westerberg
Stockholm Stockholm Anna Stenseth, Johan Franck, Kaj Forslund, Marten Skogman (tf. ers. fér Maria H)
Gotland Marie Harlin
Sydostra Kalmar Florence Eddyson-Hagg ‘:g,z‘ o
Jonkoping UIf Grahnat ;f:é:&':&:-
Ostergotland Hakan Samuelsson, Bjarne Olinder {ﬁé‘""‘"’%
Vastra Vastra Gotaland Lise-Lotte Riso Bergerlind, Pia Rydell, Marie Carlsson 1 vakant
Halland Magnus Oleni (ers. féor Goran Delic)
Sodra Skane Katarina Hartman, Hans Brauer, Bim Soerich
Kronoberg Magnus Frithiof
Blekinge Mari Soderstrom
NSPH Anki Sandberg, Sonny Wahlstedt




Hur skapar vi god psykiatrisk vard?

@®  Sveriges
§ Kommuner
och Regioner

Kunskapsbaserad
och andamalsenlig
vard:

Saker vard:

Patientfokuserad
vard:

Effektiv vard/vard i
rimlig tid:

Jamlik vard:

E-halsa

Granssnittet
forstalinjen —
specialistpsykiatri

BUP

Allmanpsykiatrin
« Oppenvard
+ Heldygnsvard

Beroende- och
missbruksvard

Rattspsykiatrin

*Personal och
kompetensutveckling

*Kvalitetsregister
*Nationella riktlinjer
*Forskning

*Lagar och regelverk

*SOU-utredningar

*Tvangsvard
*Patientsakerhet
*Vardmiljo
*Samverkan vid in- och
utskrivning

*Externa revisioner

*Patient- och brukar-
inflytande

*Brukarrevisioner

*Nationella
patientenkater

*Samordnad individuell
plan (SIP)

*Ersattningssystem
*Ledning och styrning

*Grunddata och
kvalitetsindikatorer

*Intern och extern
samverkan

*Rétt vardniva
*Organisation
*Ekonomi

*Tillganglighet

*Vard pa lika villkor

*Forkortad
medellivslangd for
malgruppen

*Jamstalldhet

Aldre med psykisk
ohalsa

*Etnicitet

Fokusomraden 2020

*Kunskapsstyrning —
NPO, NAG, VIP, PKR,
uppfoljning och analys

*Suicidprevention

*Tvangsvard

*Néra vard och omsorg

*Nivasstrukturering

*e-halsa och
digitalisering

*Hélsofraimjande med
fokus pa somatisk
hdlsa




Fokusomraden 2020-21

Halso- och sjukvardsdirektdrerna

2020-12-16

Nara vard — inklusive halsoframjande
och psykisk hélsa

e-halsa och digjal
informationsu

Kompetensu ling/férsdrjning
Kunskaps ng — inklusive
nationell alitetsreqgister,
uppfoljn ch analys

Nivmurering inklusive
akutv uppdraget

Natverket for styrning och ledning av

psykiatrin

= Néara vard och omsorg
= Tillganglighet
» e-hélsa oc@italisering

Kompeten ckling/férsorjning
Kunskap Ing — inklusive
nationeg alitetsreqister,
uppfolj och analys

Niys urering

Sé ard

Avdelningen for vard och omsorg

44
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Okat fokus pa suicidprevention: lokalt, regionalt och nationellt

Rickard Bracken
Martin Letell
Carin Tyren

®  Sveriges
46 Kommuner
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Vad hander 20217

v Distansarbete fram till sommaren?

v’ Fortsatt snabb digital utveckling

v' Hantera foljder av Corona

v Flera utredningar kommer med forslag
v Tvangsvard och tvangsatgarder

v’ Tillganglighet

v Personalférsorjning och arbetsmiljo

v Nationell samordning

®  Sveriges
Kommuner
och Regioner



Vi fran Uppdrag Psykisk Halsa 6nskar er alla—

"Cn rihtigt God,_Fil/
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Waria hernbem Drigitte (G rithlacther
s Minelt Oiveca - Hrelsson
Helena Orrevad Tarin Lindstrim
gg{efmwm na Csthm
Senrite Juner Thina ﬁwm
Tiredvit Lindencrona Cuatrin Liagerhaln
Wetoacd Melm Lindta PRydbery
e Winguist Elina haelin
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