INNAN DU GAR HEM

Uppmarksamma tre

CHECKA UT genom saker som gick bra.
1 att reflektera 6ver det
arbetspass du nu lamnar.

Uppmarksamma nagot

som varit svart eller

jobbigt, och dela det o nagot du
med nagon om du behéver. P) har lart dig.

Se och uppmarksamma dina kollegor.

LAGG MARKE TILL ditt Visa omtanke och st6tta varandra.
eget och andras maende. o o ©o

Uppmarksamma hur du mar.
Behover du stod — be din
chef, en kollega eller en van
att vara ditt samtalsstod.

Oavsett hur kort eller lang din ledighet ar

3 ATERHAMTA DIG! — gor saker du far energi och mar bra av.

qmp |BE| £2

Lamna arbetsplatsen och

satt nu fullt fokus pa att
vila och aterhamta dig.

Ta en stund for att checka ut fran ditt arbetspass. Det ger
dig battre mojligheter att halla och ma bra, aven nar arbets-
situationen ar pressad.

Det finns manga fordelar med att checka ut tillsammans
i arbetsgruppen. Men du kan ocksa reflektera over dessa
fragor tillsammans med en kollega eller sjalv.
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