Strategi for framjande av psykisk
halsa och valbefinnande

Agenda: Valbefinnande
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” Europas mest attraktiva storstadsregion”
Genom en valbefinnandeekonomi



Strategin syftar till...

... att erbjuda alla manniskor i Stockholmsregionen basta
mojliga forutsattningar for psykisk halsa och valbefinnande
genom olika faser i livet och pa alla centrala livsarenor: |
hemmet och boendemiljon, i utbildningsmiljoer, i
arbetslivet, i digitala miljoer och i halso- och sjukvarden.



Etablera ett nytt perspektiv
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Att organisera
en systemisk
infrastruktur for
en gemensam
ambition:

Systematisk, kontinuerlig forbattring
tvars over systemet, upp, ner och i sidled

Politisk niva - inriktning
Satta ramar, prioritera, ge resurser, legitimitet och mandat.
Besluta om 6vergripande mal och félja upp.

Forvaltningsledning — strategisk niva
Bygga systemet, formulera strategi.
Mojliggora genomforande och folja upp kontinuerligt.

Enhetsledning och personal — operativ niva
Leda genomférande och forbattringsarbete i vardagen.
Kontinuerligt Iarande och kommunikation.




Skollagen §4: ...Barn och elever ska ges stod och

stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt.

Minst 80% fullféljer gymnasiet Eggk’f&'mmm

Attraktiva livsmiljoer

Kommun- Kommun-
strategi strategi

RUFS

Vailbefinnande
ANSTANDIGA GODHALSA OCH
ARBETSVILLKOR . VALBEFINNANDE
HEKONOMISK . Kommun- ommun-
'?ltl:.lVﬁ)?T OMIS Region Stockholm strategi strategi
‘I' Hallbar arbetsgivare God och jamlik folkhalsa '

Riksbundet folkhalsopolitiskt mal:

Arbetsmiljolagen §1: ..."uppna en god Sambhilleliga forutsattningar for

arbetsmiljo"

en god och jamlik hélsa i hela befolkningen



RI
SE

VINNOVA

Sveriges innovationsmyndighet

m NORRTALJE

[eXe1e]

| £9%

Up]l)(landsVéisby fAcademedia FQLKETS HUSBY 3;7%? %%)1(\:7153}13311?
ommun

MIND//SHIFT Jt Region Stockholm



