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Inspirations- och diskussionsunderlag kring risker, skydd och mdéjliga insatser for att bryta en negativ utveckling

Introduktion till amnet ungdomskriminalitet
Ungdomskriminalitet dr en angelidgen fraga som
engagerar i stort sett hela samhillet
Ungdomar ar overrepresenterade i brottsstatistiken.
Ar 2018 stod exempelvis ungdomar och unga vuxna
mellan 15 och 20 ar for nastan 20 procent av samtliga
lagforingsbeslut trots att de endast utgor atta procent
av den straffmyndiga befolkningen.! Bade pojkar och
flickor begar brott i relativt hég utstrackning. Det ar
samtidigt nagot vanligare att pojkar uppger att de har
begatt brott i jamforelse ‘med flickor (51 procent
jamfért med 46 procent).? Flickor och pojkar har
liknande riskfaktorer for att begd brott.” Vissa av
dessa ar vanligare bland pojkar. Kénsskillnaderna har
sitt ursprung i en kombination av biologiska och
sociala faktorer.® Bade pojkar och flickor med
stereotypa attityder kring konsroller och maskulinitet
ar mer sannolika att ha begatt brott. 113

De allra flesta unga, i takt med att de utvecklas och
mognar, vaxer ifran denna typ av normbrytande
beteende.” | ett fatal fall fortsatter beteendet dar
brottslighet tidigt i livet ldgger grunden for en lang
kriminell bana.?

Kriminalitet innebar en stor kostnad for samhallet —
saval i ekonomiska termer som i form av manskligt
lidande och andra negativa samhallskonsekvenser.
Tidiga brottsforebyggande insatser ar darfor centrala
och kan bedrivas pa olika nivaer och pa olika satt.
Framgangsrika  férebyggande och bekampande
insatser krédver en gedigen samverkan tvars
huvudmanna- och organisationsgranser.

Vi sammanstiller har risk- och skyddsfaktorer pa
olika = nivder samt brottsférebyggande och
brottsbekdmpande insatser. Innehallet synliggors
genom en utvecklingsresa — fran fodsel till det tidiga

Varfor en sammanstallning av risk- och skyddsfaktorer samt forebyggande insatser?
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”Vi mdste forstd vad riskfaktorerna
markerar och komma ndrmare
orsakskedjorna. Det dr en 6verrisk att bo i
ett utsatt omrdde, men ddr kan man se att
det endast dr en liten grupp som dr
hégaktivt kriminella”

- Forskare

Kunskap om risk- och skyddsfaktorer kan bidra till
forstaelse kring utvecklingen av normbrytande eller
brottsligt beteende bland barn och unga. Varfor
hamnar vissa barn och unga pa en kriminell bana? Vad
kan goras for att forhindra en negativ utveckling? Har
presenterar vi en sammanstdllning av centrala risk-
och skyddsfaktorer som enligt litteraturen har
koppling till utvecklingen av ett kriminellt beteende
respektive mojligheterna att forebygga kriminalitet.
Manga av de identifierade faktorerna har inte en unik
koppling till kriminalitet, utan paverkar
exempelvis psykisk ohilsa och andra problem.!’

aven

De bakomliggande orsakerna till brottslighet ar
komplexa, och bilden av vad som utléser kriminalitet
ar inte fullstandigt klarlagd.

Det saknas forstaelse kring vad som paverkar vad, och
manga situationer ar svara att forutse. Man vet heller
inte varfor vissa individer begar brott. Det gar darfor
inte att pa forhand exakt forutspa vilka individer som
till foljd av vissa riskfaktorer kommer att utveckla ett
normbrytande eller brottsligt beteende. Det ar med
andra ord inte ett forutbestamt forlopp. Riskfaktorer
ger inte en heltdckande bild av orsakssamband, men
kan fungera som markorer for viktiga bakomliggande
forhallanden. Forebyggande insatser syftar éverlag till
att komma at just de specifika faktorer i den unges liv
som kan tankas paverka risken — i positiv eller negativ
riktning — for normbrytande eller kriminellt
beteende.®

En forenklad bild som inte tar hdnsyn till individuella
skillnader

| detta underlag ges en forenklad bild av forloppet.
Det finns en stor medvetenhet om att orsaker till
kriminellt och normbrytande beteende &r en svar
fraga som till stor del beror pa individens
forutsattningar, situation och mojligheter. Samma
beteende hos olika personer kan ha uppstatt till foljd
av olika riskfaktorer.’® Det ar darfor nodvandigt att

skraddarsy insatser utifran en gedigen och
strukturerad risk- och behovsanalys. Forskning visar
att insatser som utgar ifran risk-, behovs- och
mottaglighetsprinciperna® i  regel  blir  mer

framgangsrika.
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vuxenlivet. Detta underlag vander sig i forsta hand till
olika beslutsfattare pa strategisk niva som ansvarar for
eller berérs av brottsforebyggande arbete, exempelvis
inom skola, socialtjanst eller polisen.

N
49 %
av eleverna (51 % av pojkarna och 46 % av
flickorna) i arskurs niq uppgav att de hade
begatt ett brott under &r 2017.3
2av5h
ungdomar (15-17 ar) med en

ingangshandelse* under 20@3—2012 aterfoll
i brott inom tre ar.5

37351

** “personer mellan 15-20 &rvar
.. brott under 2019,

sstankta for

Principerna innebar i korthet att man pa ett
andamalsenligt  sdtt omsatter och anvander
informationen som framkommit i en analys av risk-
och skyddsfaktorer.2°

Socialt och situationellt brottsférebyggande arbete
Man brukar - skilia pa sociala- och situationella
brottsforebyggande insatser. Sociala insatser syftar till
att paverka ungas forutsattningar och utveckling, dvs.
individens brottsbendgenhet. Situationella ‘insatser
fokuserar istéllet pa brottstillfallet eller platsen dar
brottet begds. Dessa perspektiv kan pa olika satt
komplettera varandra.?*

Det behovs en kombination av olika lang- och
kortsiktiga insatser. Genom att mala upp en
utvecklingsresa tydliggors den komplexitet som ofta
ligger bakom normbrytande eller kriminellt beteende
samt vilka insatser som kan genomféras for att
forebygga en negativ utveckling — bade vad galler
kriminell debut och aterfall i brott. Detta synliggor
vikten av tidiga insatser och att flera aktorer ar
berdrda och ansvariga.

Har redovisas exempel pa tinkbara och befintliga
insatser, vilket omfattar alla samhallsinsatser som
direkt eller indirekt kan ha en brotts- eller
aterfallsforebyggande  effekt.?> Detta inkluderar
insatser fran exempelvis barnhalsovarden, férskolan
eller socialtjansten — det vill sdga insatser som inte
uttalat syftar till att forebygga brott.

Riskfaktorer kan definieras som en egenskap, handelse, ett forhallande eller beteende som 6kar sannolikheten for ett visst utfall, till exempel ungdomskriminalitet.2® Det &r
inte fullstandigt klarlagt hur relationen mellan olika riskfaktorer och kriminalitet ser ut, och olika riskfaktorer hos olika individer kan mynna ut i likartat kriminellt eller
normbrytande beteende. Det dr dven viktigt att ta hansyn till att det ar svart att generalisera kriminellt beteende, det vill sdga barn och unga kan bega olika typer av brott som
kan vara svara att jamfora. Det ar emellertid mycket som talar for att ju fler riskfaktorer barnet eller ungdomen har desto storre risk ar det att hen utvecklar ett normbrytande
eller kriminellt beteende. Det ar ocksa vedertaget att riskfaktorer har en sa kallad kumulativ effekt, alltsa att forekomsten av manga riskfaktorer kan generera andra
riskfaktorer. | litteraturen betonas ocksa betydelsen av den individuella kontexten, vilket i korthet innebdr att riskfaktorer pa olika nivaer i barnets eller den unges livkan
samspela, utlésa och paverka varandra. Faktorer pa individ- och familjeniva kan med andra ord utl6sas av faktorer i narmiljon. Bade arftliga och miljoméssiga faktorer spelar
roll. Aldern och barnets utveckling har ocksa betydelse for hur olika riskfaktorer och det normbrytande beteendet manifesteras. Narvaron av riskfaktorer utgor emellertid
ingen garanti for att individen kommer att utveckla ett kriminellt beteende. Tvartom utvecklar majoriteten av personer med riskfaktorer inte ett kriminellt eller normbrytande

beteende.

Det ar darfor svart att pa forhand forutspa vilka individer som kommer hamna pa fel bana. Med detta sagt ar det avgdrande att I6pande folja och over tid

uppmaéarksamma hur beteendet utvecklas. Vissa riskfaktorer ar direkta och andra ar indirekta. Manga faktorer gar att paverka och andra &r statiska. For att en insats ska bli
framgangsrik bor den ta hansyn till de specifika faktorer som férekommer hos den enskilda. Den bor ocksa ta sikte pa de faktorer som kan férandras, och som kan antas vara

orsaken till det kriminella eller normbrytande beteendet.?’
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En skyddsfaktor ar en egenskap, handelse, ett forhallande eller processer som minskar risken for ett visst utfall, i
detta fall ungdomskriminalitet.?® Faktorn fungerar som en skyddande mekanism mot en viss risk. Den kan
paverka saval grunden till ett visst beteende som den enskildes férmaga eller mojlighet att féréndra sitt
beteende eller situation till foljd av en viss insats. Skyddsfaktorer ar nara forknippade med begreppet
motstandskraft som vissa barn och unga uppvisar. Barn och unga som vaxer upp med manga riskfaktorer kan visa
prov pa en inneboende motstandskraft som skyddar dem fran att utveckla ett normbrytande eller kriminellt
beteende. Vissa skyddsfaktorer ar direkta och andra ar indirekta. Nagra ar majliga att paverka och férandra
medan andra dr mer statiska. Insatser bor vara inriktade pa att komma at och starka de skyddsfaktorer som kan

ses hos barnet respektive den unge.*°
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Kategorier for risk- och skyddsfaktorer

- RISKFAKTORER SKYDDSFAKTORER
Samhille Samhille
Samhiilleliga institutioner De olika nivéerna samspelar Sambhiilleliga institutioner
v’ Brist pa forebyggande insatser med och péverkar varandra. v Kompensatoriska system
v Regleringar eller politik som ékar Faktorer pd familj- och
tillgangen till vapen och/eller individniva kan exempelvis Nirmiljé
alkohol/narkotika utlésas av faktorer som sker i
Narmili ndrmiljon.
amria Skolsituation Boendeomradde
Skolsituation Boendeomrdde v' Positiv skolsituation vilket tarsigi v S&kert och tryggt narsamhélle
v/ Brister i skolsituationen vilka v/ Bostadsomradets karaktar t.ex. uttryck genom positiv V' Hoga forvéntningar pa ungdomar
tar sig i uttryck genom lag utsatt omrade med lag skolanknytning, goda v'  God tillgdng till stéttande och
trivsel i skolan, lag narvaro i socioekonomisk status, hog grad av skolprestationer och/eller involverade vuxna
skolan och/eller bristfallig vald och kriminalitet, bristande folisamhet till skolans véardegrund
skolprestation samhillsservice, begransat socialt och regler
e o nitverk och social kontroll Aktiviteter
v . e il h (indirekt) v' Stor tillgdng till och deltagande i
2e|gransad t'_ EaNE t! O; regelbundna strukturerade aktivi-
S tage.m < I X QLESnerate teter/positiva icke-normbrytande
prosociala aktiviteter Familj och individ Akt
Beteende Relationer
v Normbrytande beteende v’ Problematiska kamratrelationer Familj och individ
v Trotsighet v Negativa férebilder Kognitiva férmégor Relationer
v' llska och aggressivitet v’ Otrygg foraldraanknytning v Hégintelligens v Positivt och prosocialt umginge
; met‘:_l_s'r‘:'t:t Férhdllningsstt och attityder v' God problemlésningsférmaga och stdd
astioshe i i v i 6rma BEA 2 5
S G v’ Bristande empati % God kEncehFrat:’?nsfor:maga Férhdllningssétt och attityder
7 E v Laga skuld- och angerkanslor Goda kognitiva fardigheter v’ Starkt sjalvfortroende och god
Oraddhet B i i Beteend:
Lag moral i meningen accepterande eteende sjalvkansla
Kognitiva férmdgor installning till brottslighet v/ Léatthanterligt temperament v' Positiv attityd gentemot
v Lés-, tal och skrivsvarigheter v' Negativa probleml|dsningar, v Effektiv kansloreglering omgivningen
v’ Bristfilliga sprakférmagor tolkningar och attityder Aoy ; v’ Positiva  forhallningssatt  eller
pl il A v’ Kénsstereotypa attityder krin Zpliesiaction e
Haisotillstand Kénsroll it IZ lini £ v v’ Féréldrars ork, engagemang eller U T LY, X
v Nedstimdhet el Brer samtraS il IReL It stéd v Medvetenhet och motivation
N e femininitet ¥ o \
[Vl EelEEEeE v/ Féraldrars positiva attityder och
v’ Trotssyndrom Bakgrund uppfostringsstrategier
v Uppférandestérning v Demografi* (indirekt) O e e e el
v ADHD motivation
v Alkohol- eller narkotika- v Familjens socioekonomi, god
anvandning
Familjesituationen

v’ Féraldrars svérigheter t.ex. psykisk ohélsa, ekonomiska begransningar,
valdsam relation, missbruks- och/eller beroendeproblematik eller kriminellt

beteende

v Féraldrars uppfostringsstrategier t.ex. inkonsekventa, 1ag kinnedom om
barnets forehavanden, inte tydligt fordomande mot normbrytande
beteende eller anvander harda uppfostringsmetoder eller vald

v Hanteringen av foérildrarollen, t.ex. |dgt engagemang, svart att visa kérlek
och 6mhet samt svart att acceptera eller kanslomassigt ta till sig barnet,
utsatter barnet for forsummelse, fysiska eller sexuella Gvergrepp

v' Familjestruktur, t.ex. konfliktfyllda separationer, lg socioekonomisk status,
ensamstdende foraldraskap, unga mammor och trangboddhet (indirekt)

Andra centrala skyddsfaktorer fér barn och ungas positiva utveckling

Det finns dven positiva skyddsfaktorer som lyfts fram i andra
sammanhang, inte minst vad gdller barns och ungas fysiska och psykiska
hdlsa. Trots att dessa faktorer inte nédvdndigtvis direkt kan ldnkas till
ungdomskriminalitet och normbrytande beteende, dr de centrala for att
barn och unga ska fG goda férutsdttningar att utvecklas i en positiv

riktning, t.ex.:

v' Kéanslomissig mognad

v" Social kompetens

v' Regelbundna maltidsvanor
v' Goda sémnvanor

* Faktorerna som avses dr: kén, pojke; tidig debutdlder vad géller normbrytande/kriminellt beteende; fysiologi och neuropsykologi samt utldndsk bakgrund. Notera att det
saknas stark argumentation for att hdrkomst i sig paverkar huruvida en person utvecklar normbrytande beteende (Andershed & Andershed 2019).

Involverade aktorer

Ett framgangsrikt och férebyggande arbete berér manga olika aktdrer och instanser. Aven de aktérer som inte uttryckligen arbetar fér att férebygga
brottslighet spelar en betydande roll i det forebyggande arbetet.

iﬁi Sjukvarden, och dess olika delar, t.ex.
modrahélsovarden och barnhélsovarden som
moter nastintill alla blivande respektive
nyblivna foraldrar och deras barn samt har till
uppdrag att framja barns halsa och utveckling

Polisen, har savil ett brottsférebyggande
som brottsbekdmpande uppdrag och ska i
samverkan med andra aktorer forhindra :
ungdomar fran att bega brott

aterfalla i brottslighet

Kriminalvarden, ansvarar for hakten,
fangelser och frivard och har till uppgift att
paverka unga som blivit domda till att inte

insatser

$.7

Férskola/skola, méter i stort sett alla barn
och har stor méjlighet att paverka och stodja
barn och ungdomar och darmed familjer i en
positiv riktning. Elevhdlsan ar ocksa en viktig
aktor och resurs i det forebyggande arbetet

Aklagare/domstol, spelar en central roll i den @
rattsliga processen nar en ungdom misstanks

for ett brott och fattar beslut om paféljder

% vilket kan ha stor betydelse for aterfallsrisk

Socialtjansten, moter oftast familjer, barn
och ungdomar i riskzonen eller med
bekraftad problematik. De har dven ett
uttalat 6vergripande ansvar for barn och
unga som begar brott

SiS, har i uppdrag att behandla ungdomar
med normbrytande eller kriminellt beteende
och ar darmed viktiga for det
aterfallsférebyggande arbetet

Civilsamhillet/néringslivet, bestar av en rad aktérer som pa olika sitt arbetar fraimjande och med
att stodja ungdomar samt med att samverka kring och bedriva situationella brottsférebyggande

Kdllor som tillhér fotnoterna samt litteraturéversikt gar att finna i tillhérande referensmaterial “Referensmaterial: Ungas resa in i kriminalitet — Risker, skydd och
mdjliga insatser for att bryta en negativ utveckling” som finns pd Uppdrag Psykisk Hélsas (UPH) hemsida.
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Inspirations- och diskussionsunderlag kring risker, skydd och méjliga insatser for att bryta en negativ utveckling

Genom att mala upp en utvecklingsresa vill Uppdrag Psykisk Halsa (SKR) tydliggéra den komplexitet som ofta ligger bakom normbrytande eller kriminellt
beteende samt vilka insatser som kan bedrivas for att férebygga en negativ utveckling — bade vad galler kriminell debut och aterfall'i brott. Detta synliggor
vikten av tidiga insatser och att flera aktérer ar berérda och ansvariga. Nedan visas exempel pa hur risk- och skyddsfaktorer kan yttra sig samt vilka insatser

som kan hindra en negativ utveckling.

Individ upp till skolalder (~0-6 ar)

Under graviditeten mar den unga blivande mamman daligt. Hon kénner sig
orolig och har stor angest som inte vill ge sig. For att hantera sina besvar dricker
hon regelbundet alkohol, trots att hon vet att det inte ar bra for fostret. Att
konsumera alkohol under graviditeten kan leda till att barnet bland annat
drabbas av kognitiva svarigheter och destruktivt temperament.*Anledningen till
att hon mar daligt ar att hon nyligen separerat fran sin partner och ar

bekymrad 6ver hur det ska ga att ensam ta hand om barnet.

[ ]
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Hantering av foraldraroll
- svart att ta till sig barnet

Snart efter forlossningen drabbas den nyblivna mamman av en
forlossningsdepression som paverkar hennes formaga att ldsa av och hantera s
barnets signaler (foraldraférmaga). Hon far svart att kdnslomassigt ta till sig --

barnet, vilket paverkar den tidiga anknytningen negativt. Mamman och
familjen, som ar bosatta i ett socialt utsatt omrade, vet inte var och hur de kan

soka hjalp. De har 6verlag lag kdnnedom och kunskap om hur den svenska g
sjukvarden fungerar. @ 4‘}%
\_J

Barnet uppvisar aggressiva \
och impulsiva tendenser b G a4 e

| forskolan visar barnet upp ett aggressivt beteende. Hen slar sina jamnariga

kamrater och forsoker l6sa problem genom att bli utatagerande. Barnet ar

dessutom valdigt impulsiv. De jamnariga i forskolan drar sig undan fran barnet

mer och mer.

“Ndr det kommer till evidensbaserade metoder dr det

Jjattekomplicerat och vdldigt svart. Man ska inte sluta

géra saker om man har goda skdl att tro att det leder
till goda utfall. Men dé mdste man i stérsta méjliga

man félja upp insatsen”
[ J
¥y

- Forskare
Lararna i grundskolan uppmarksammar att barnet inte utvecklat sin las-, tal-
och skrivformaga i tillracklig utstrackning. De andra jamnariga barnen ligger
steget fore. Barnet har dessutom svart att fokusera pd sina uppgifter och
uppvisar olika tecken pa bade rastléshet och oraddhet.

’----

Individ i grundskolealder (~7-16 ar)

Barnet visar tecken pa
normbrytande beteende

| skolan utmanar och bryter barnet mot géllande regler pa olika satt. Hen sager
emot sina larare, brakar med sina klasskamrater och stér undervisningen.
Barnet uppfor sig trotsigt daven mot sina foraldrar. Fordldrarna tycker det ar
svart att hantera barnet; de forsoker satta granser och visa vad som ar ratt och
fel, men da barnet verkar opaverkat blir de tillslut inkonsekventa i sin
uppfostran. Ibland &r de alldeles for harda i sina metoder och da orkar de inte
ta striden alls och ger upp. Barnet och foraldrarna verkar ha fastnat i en ond
cirkel.

AN\
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Ungdomen trivs inte i skolan och presterar inte heller sarskilt bra. Hen skolkar
mycket, ofta tillsammans med kompisar som inte heller kdnner engagemang
for skolan. De drar omkring bade pa dagarna och kvillarna. Ibland hetsar de
varandra till att t.ex. vandalisera eller slass. Ingen av dem tycker att det ar fel
att begd brott. De bor i ett socialt utsatt omrade med kriminalitet och kdnner
manga andra dldre som ar medlemmar i kriminella grupperingar och gang.
Foraldrarna har inte kinnedom om vad som hander i den unges liv och vet inte

alltid var hen &r eller gor.
U
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Ungdomen mar daligt och ar beroende av
alkohol och narkotika

Den unge mar daligt och ar nedstamd. Relationen mellan ungdomen och hens
foraldrar fungerar inte sarskilt bra och de brakar ofta och mycket. Ungdomen
har svart att hantera skolan och presterar under sin egen férmaga. For att
hantera sin livssituation konsumerar ungdomen bade alkohol och narkotika.
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”Man maste se till varje enskild individ man har framfér
sig, och fundera vad fungerar for denna personen och sen
folja och félja upp paé individniva”

- Forskare

Ungdomen uppvisar sjdlvskadebeteende

och har blivit involverad i kriminell verksamhet F_ —

——2
Ungdomen (som &r under 15 &r), har linge matt daligt och uppvisat olika I
former av sjdlvskadebeteende. Hen blev under tidiga barndomen utsatt for
Overgrepp av sin pappa. | dag ar fordldrarna separerade, och hen bor med sin
ensamstaende mamma. Mamman har, pa grund av sina egna problem med
psykisk ohélsa, inte tid eller kraft att halla koll pa var ungdomen befinner sig
eller gor. Ungdomen har aldrig riktigt trivts i skolan och skolkar darfor mycket.
Sen en tid tillbaka har hen en relation med en aldre person som &gnar sig at
kriminalitet. Genom sin relation har ungdomen darfoér dragits in i mildare
brottslig verksamhet. Till slut patraffas ungdomen pa bar garning av polisen
som skickar en orosanmadlan till kommunens socialndmnd.

Individ efter grundskola (~17-20 ar)

Ungdomen har lange agnat sig at kriminella aktiviteter. Till en borjan mildare
brott sasom vandalisering och snatteri. Nu, vid 17 ars alder, begar hen grovre
brott. Exempelvis ranar och misshandlar ungdomen andra unga och séljer
narkotika. Hen tycker inte det ar fel att bega brott och har under hela sitt liv
haft svart att hantera sina impulser. Den unge har ocksa sjalv blivit utsatt for
ran och misshandel av andra personer i sitt eget bostadsomrade. Omradet ar
socialt utsatt och praglas bl.a. av kriminalitet. Den unge polisanmaldes efter ett
ran och har nu blivit féremal for polisutredning/rattslig prévning.

Ungdomen begar regelbundet brott och aterfaller i
kriminalitet

Den unge har fastnat i en ond spiral och har begatt brottsliga handlingar sedan )
tidiga tonarsaldern. Ungdomen aterfaller standigt i kriminalitet. Nu har den @%® @&
I

unge precis blivit utskriven fran den slutna ungdomsvarden, vilket hen domdes
till efter att ha misshandlat sin partner. Ungdomen har tidigare haft svart att
klara sin gymnasieutbildning och barjar efter tiden i sluten ungdomsvard pa
nytt umgas med sina likasinnade kompisar.

Den unge vuxne borjade tidigt bega brott och umgas
med andra kriminella - ar i dag fullfjadrad medlem i
ett kriminellt natverk

Den unge vuxne (6ver 18 ar) ar i dag medlem i ett etablerat kriminellt natverk.
Hen pabdrjade sin brottsliga bana forst genom smabrott, for att sedan i olika
arenden bista dldre kriminella forebilder. Hen boérjade sélja narkotika redan vid
13 ars alder och har ldnge varit kdnd av saval socialtjanst som polis. Hen har
blivit lagford flera ganger och har spenderat tid i bade den slutna
ungdomsvarden och i fangelse. Nu har den unge vuxne blivit gripen av polis
annu en gang och misstanks for ett grovt brott.
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”Man madste bérja tidigt, redan i médrahdlsovarden och fang

upp riskgrupper. Man mdste veta vilka detta dr t.ex. familjer

med tondgrsmamma, med psykiatriska problem och missbruk”
- Forskare
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Foraldrarnas egna svarigheter -

konsumtion av alkohol under graviditet el ergugeiores

SKYDDSSCENARIO INKLUSIVE BEFINTLIGA/TANKBARA INSATSER

Mamman besoker regelbundet sin barnmorskemottagning under graviditeten,
och vid ett av de forsta besoken pratar hon med barnmorskan om sin livsstil.
Barnmorskan lyfter fragan om ohédlsosamma levnadsvanor sasom konsumtion
av alkohol och metoden AUDIT anvands for att undersoka ett eventuellt
riskbruk. Utfallet bekraftar att den blivande mamman har ett problem och
barnmorskan genomfor flera motiverande samtal, s.k. MIl. Mamman har stor
insikt om sin egen problematik och ett konstruktivt férhallningssatt. Hon
uttrycker vilja att bryta sitt beteendemdnster. Barnmorskan far under
samtalen en tydlig bild av att den blivande mamman &r nedstamd, och
remitterar henne vidare till psykiatrin. Dar konstateras, genom ett kliniskt
samtal och diagnosverktyget MINI att hon har en depression. Ldkaren
ordinerar psykoterapeutisk behandling sasom KBT eller ITP. 45-52 iﬂﬁ

Under det forsta hembesoket upptacker BVC-skoterskan att mamman inte mar
sa bra. Skoterskan bokar snabbt in ytterligare ett besok och genomfér en
EPDS-screening i enlighet med det nationella barnhdlsovardsprogrammet.
Screeningen visar att mamman lider av en forlossningsdepression, och hon
erbjuds terapeutisk och/eller psykofarmakologisk behandling. Eftersom
familjen bor i ett socialt utsatt omrade kvalificeras den dven for det utdkade
hembesoksprogrammet som kommunen bedriver (enligt den s.k.
Rinkebymodellen). Under programmet framkommer att familjen har insikt om

sin situation och sina utmaningar.>3->8 th) iﬁﬁ

Pedagogerna i forskolan uppmarksammar barnets utatagerande beteende och
bedomer att hen ar i behov av sarskilt stod. De pratar med barnets féréldrar,
som ar mycket engagerade, samt informerar rektorn. Rektorn kopplar in en
specialpedagog och en psykolog som samarbetar med ordinarie
férskolepersonal och bidrar med kompetens for att svara mot barnets behov,
t.ex. vad galler konflikthantering och sociala interaktioner med de andra
barnen. Med fordldrarnas godkdnnande beskriver férskolan dven barnets
problematik for socialtjansten. Socialtjansten erbjuder féraldrarna olika stod,
bl.a. PMTO, Komet, Triple P eller De otroliga aren. Insatserna bidrar till att
starka foraldrarnas formaga och i forlangningen forebygger de allvarlig
beteendeproblematik hos barnet. 5°-62 @ My
“‘ Barnets las-, tal- och skrivformaga ar begransad

| samband med utvecklingssamtalet analyserar lararna barnets
kunskapsutveckling i relation till kunskapskraven samt huruvida utbildningen
ar anpassad till barnets behov. Elevhdlsan bistar med rad och vagledning.
Gemensamt gor alla berérda larare bedémningen att barnet i forsta hand ska
fa extra anpassningar inom ramen for ordinarie undervisning. Eftersom det
inte hjalper beslutas att en pedagogisk utredning om behov av sarskilt stod ska
genomfdras. Skolan pratar dven med barnets foraldrar och far godkdnnande
att kontakta BUP for utredning om eventuell ADHD-diagnos. Utredningen visar
att barnet har ADHD och lampliga behandlingsinsatser pabdrjas inom barn-
och ungdomspsykiatrin samt habiliteringen. Barnet har, trots sina utmaningar,
manga vanner och interagerar dverlag vél med sina klasskamrater.®7%g
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Skolan uppmarksammar barnets utatagerande beteende och bestammer sig
for att anvanda samspelsbehandlingen Marte meo for att stimulera en positiv
utveckling hos eleven. Det framkommer pa olika satt att barnet ar mycket
intelligent och har insikt om sin egen problematik. Skolan och féréldrarna
kommunicerar |6pande med varandra om barnets utveckling, och med
fordldrarnas samtycke kontaktar skolan socialtjansten for att samrada kring
situationen. Efter utredning erbjuder socialtjansten insatser for att stdrka
fordldrarnas formaga och for att paverka barnets forhallningssatt och
beteende.”*74 ®
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Ungdomen har hog skolfranvaro och
problematiska kamratrelationer

| skolan noteras ogiltig franvaro och insatser for att framja skolndrvaron
genomfars pa flera nivaer, bl.a. Response to intervention (RTI). MVP prévas for
att forebygga vald i skolan. Ungdomen har hog intelligens, men ldrarna forstar
att elevens bristande engagemang kraver anpassning av undervisningen.
Skolan gor dven en orosanmalan till socialtjansten som genomfor utredning
och beddémning av insatsbehov. Socialtjdnsten forstar att fordldrarna ar
engagerade, men att det finns svarigheter och rekommenderar darfor insatser
for att starka foraldrarnas formaga och paverka den unges forhaliningssatt och
beteende. De utser dven en sarskilt kvalificerad kontaktperson i syfte att
framja ungdomens kognitiva och socioemotionella utveckling. De har dven
beredskap for placering utanfér hemmet t.ex. familjehem eller HVB. Polisen i
omradet genomfor orsaksanalyser tillsammans med lokala aktérer och
bedriver situationella férebyggande insatser. Medborgardialoger halls samt
medborgarl6ften tas fram och insatser bedrivs enligt fasteorin.’”>%%0 4
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Skolan har uppmarksammat att ungdomen mar daligt och att hen inte
presterar i onskvard utstrackning. Lararna kopplar in elevhalsan, som far en
bild av den unges psykiska hédlsa. Under bedémningen av elevens
kunskapsutveckling i relation till kunskapskraven visar det sig att eleven ar i
behov av extra anpassningar for att gora undervisningen mer tillganglig.
Utover dialog med skola, vander sig foraldrarna till socialtjansten for att rada
bot pa missbruks- och beroendeproblematiken. Socialtjansten gér en
bedémning av ungdomens hjalpbehov genom metoden ADAD. Man erbjuder
ungdomen olika behandlingar, exempelvis psykosocial behandling sdsom kort
intervention, MET, MET i kombination med KBT, A-CRA eller ACC. Aven
familjebehandlingar s& som FFT, MDFT, BSFT, eller MST rekommenderas.
Socialtjansten foljer utvecklingen och har beredskap for placering i t.ex.
familjehem eller HVB. Elevhalsan héanvisar dven ungdomen till BUP for
behandling av nedstdmdhet och depression, exempelvis psykopedagogisk

behandling, KBT, IPT och/eller likemedelsbehandling.101-114 iﬂﬂ i M
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Efter inkommen orosanmaélan genomfor socialtjdnsten en utredning. De
forstar att mamman behdéver stod for att starka sin foraldraformaga och for att
kunna hjélpa ungdomen att forandra sitt beteendemaonster. De hanvisar dven
till BUP foér behandling av sjalvskadebeteende, nedstamdhet och depression.
Socialtjdnsten bedémer &ven att den unge skulle vara behjdlpt av ett
individuellt coachprogram i syfte att fa stod fran en vuxen med liknande
erfarenheter och fa ett nytt sammanhang. De utser &dven en sdrskilt
kvalificerad kontaktperson. Skolan, som uppmdrksammat att ungdomen
skolkar mycket, inleder insatser pa olika nivaer for att minska ogiltig franvaro. |
samband med utredningen av den unges behov blir det tydligt att ungdomen
har god problemldsningsformaga och &r motiverad att férandra sin

livssituation_115-128 # Ry
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Den unge agnar sig at och
drabbas sjalv av allvarligare brott

Efter att ungdomen gripits, anhalls och haktas hen. Under férundersokning,
framkommer i forhor att den unge sjalv blivit utsatt for olika typer av brott.
Ungdomen erbjuds brottsofferstod samt att medverka i medling. Aklagaren
overvager olika alternativ sasom boter, strafforeldggande eller straffvarning
men bestammer sig for att vacka atal och en domstolsférhandling dager rum.
Eftersom den unge &ar under 18 ar doms hen sannolikt till paféljderna:
ungdomsvard, ungdomstjanst eller sluten ungdomsvard. | samverkan med
lokala aktorer bedriver polisen férebyggande och brottsbekdmpande insatser.
For att starka fortroendet for polisen och myndigheter bland boende i
omradet genomfor man regelbundet medborgardialoger och tar tillsammans
med kommunen fram medborgarl6ften. Polisen arbetar ocksa problembaserat
genom olika situationella brottsférebyggande insatser sasom grannsamverkan,
hot spots-inriktat arbete och hardbevakning av brottsintensiva personer, t.ex.
Pulling Levers. Man anvédnder den s.k. fasteorin som strategi for langsiktiga

insatser i omradet. 125158 iﬁﬁ @ 3 $ W

Under tiden i den slutna ungdomsvarden bedrevs insatser foér obruten
skolgéng (SiSaM) och ndr ungdomen atervande till sin hemkommun fick hen
en gymnasieplats. | skolan vidtas sarskilda atgarder for att anpassa
undervisningen utifran den unges behov och for att tillhandahalla det stod
som behovs. Lararna och skolpersonalen uttrycker att de har hoga
férvantningar pa ungdomens formaga. Ungdomen har regelbunden kontakt
med socialtjdnsten som erbjuder olika familjestédjande insatser, t.ex. FFT,
MST och KBT samt insatser for valdsutévare. Hen erbjuds dven stéd inom
ramen for sociala insatsgrupper. Ungdomen visar pa stor sjalvinsikt och forstar
sina egna problem. Hen ar samarbetsvillig och har en forhoppning om att
bryta sina destruktiva beteendemonster. Socialtjansten utser dven en sarskilt
kvalificerad kontaktperson. Trots insatserna anser bade ungdomen och
socialtjansten att hen behéver komma bort fran hemmiljon, framfér allt da det
ar svart att bryta kontakten med umgénget. Hen beviljas en behandlade

familiehemsplacering (TFCO) och kommer pa rétt bana. X172 & iy
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Efter gripandet, anhalls och hiktas den unge vuxne. Férundersékning inleds
och den unge forhors samt atalas. Darefter sker domstolsforhandling. Hen
erbjuds ocksa mojligheten att delta i medling. Den unge &ar nybliven féralder,
och kédnner sig redo att forandra sin livssituation och lamna det kriminella livet
bakom sig. Eftersom den unge &r motiverad valjer hen att delta. Da den unge
nu ar myndig kan hen démas till fangelse eller frivard. Inom ramen for
paféljden uppmarksammar kriminalvarden att den démde vill bryta kontakten
med sitt kriminella natverk, och tillhandahaller stod for avhoppare.t73-188
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