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Overenskommelse for psykisk
halsa 2019

SKR och staten traffade en dverenskommelse om insatser inom omradet
psykisk halsa for 2019.

Overenskommelsen 2019 byggde pa tidigare dverenskommelser och var en fortsittning av det
langsiktiga arbete som stimulerats av staten och dar SKR bidragit med utvecklingsstéd till kornmuner
och regioner.

Den 31 mars presenterades slutrapporten for 2019 ars arbete for regeringen. | rapporten redovisas det
utvecklingsarbete som bedrivits av SKR genom Uppdrag Psykisk Halsa (UPH) under 2019 med stod av

Overenskommelse inom omrddet psykisk hélsa 2019, | rapporten ges dven en bild av utvecklingen inom
omradet psykisk halsa under de senaste tio aren.

Slutrapport éverenskommelsen psykisk hilsa 2019 (PDF)
Bilaga 1 Inventering metod- och kunskapsstéd (PDF)
Bilaga 2 Att stérka samverkan med hjilp av SIP (PDF)
Bilaga 3 Sammanstillning av evenemang och filmer (PDF)

Bilaga 4 Redovisningar (PDF)

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/omoss/overenskommelser/overenskommelse-psykisk-halsa-2019
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/omoss/overenskommelser/overenskommelse-psykisk-halsa-2019

2019 Overenskommelse for psykisk halsa

Sammanfattningen av erfarenheterna fran 2019 &r desamma som lyfts fram
under flera ar. det vill sdga:

att det frimjande och férebyggande arbetet inte far tillrdckligt stort
utrymime,

att vi fortfarande inte har tillrickligt med tidiga insatser. utan forsta
linjen inklusive priméirvarden behdver utveckla kompetens och
resurser.

att den specialiserade varden inte &r fillrickligt tillgdnglig och jamlik.

samt att personer med komplicerad problematik. med flera samtidiga
sjukdomar eller komplicerande socialsituation. inte far de
sammanhallna insatser som de hiar behov av.
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2020 Overenskommelse for psykisk halsa

Vad kan vi gora mitt |
Corona-tider?



Vad hor vi fran regioner och kommuner i Corona tider

« Omstallningar och beredskap for att varda smittade, frigora platser, lana ut
personal, krishantering...

 Speciallédsningar for tvangsvard av smittade, LARO-beh mm

* Minskad tillstromning av patienter och brukare till akutmottagningar, av
nybesok, ansokningar, installda aterbesok ...

« Aktiviteter for att inte "tappa bort” skora patienter/brukare
* Digitala besdk och Idsningar exploderat

« Hog sjukfranvaro bland personal och lag bemanning som foljd

* Installt ex utredningar och minskad uppsdkande verksamhet

* Behov av effektivare samordning, risk for dubbelarbete



Fruktade foljder av covid-19 for psykiska besvar och psykiatriska tillstand
- Okade kOer och samre tillganglighet

« Forvarrade tillstand pga fordrojda insatser
« Forsamringar av psykiatriska tillstand pga osakerhet, forsamrad livssituation

- Okad psykisk ohalsa pga osakerhet, isolering, forlorade rutiner, forsamrad
ekonomi

 Okad suicidrisk
« Okade ojamlikheter i halsa
« Pressad personal, svart vara uthallig, etisk stress,

« Installt ex utredningar och minskad uppsdkande verksamhet

* Preventiva insatser prioriterats bort o leder till 6kade senare kostnader

@  Sveriges
6 Kommuner
W och Regioner



FOorhoppningar och gladjeamnen

- Okad samverkan, vilja till samarbete och gransoéverskridande lI6sningar
 Digitalisering och nya arbetssatt startat snabbt

* Nyskapande och kreativitet, minskad raddsla for nyheter

* Md@jlighet att se behov av férandring, vilja att forbattra

« Uppoffringar, solidaritet, vilja att hjalpa, ansvarstagande, stolthet

« Omvardering, tillfalle for omproévning av forestallningar o tankesatt.

» Arbetsgladje och samhdrighet, uppvardering av relationer

- Okad mojlighet att gora nodvandiga forandringar

2020-04-29 7 : g
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Syfte med “oppen samordning” for psykisk halsa i kristid

*Oppen samordning for psykisk halsa i kristider syftar till att:

- samordna det arbete som gors for att 6ka synergier och
minska dubbelarbete, och

- bidratill att de insatser som erbjuds motsvarar helheten
och omfattningen | de behov som finns.

Allt deltagande i samordningen ar, liksom alltid inom Kraftsamling for psykisk halsa, frivilligt och bygger pa
allas gemensamma engagemang. Alla deltar utifran det egna mandat man har fran sin organisation.
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Samordningen blev Stodlista: Psykisk halsa i kristid

Aldre

Vuxna

Ungdomar 12-25 ar

Barn O-12 ar

Psykisk halsa och covid-19

Stod vid oro och dngest

Social gemenskap

Meningsfull sysselsattning pd dagara

Tips pa bra rutiner (mat, somn, fysisk aktivitet)
Hopp och framtidstro fér livet och samhallet
Stod vid vald och sexuella Gvergrepp

Egenvard for foraldrar

P& dessa sidor finns samlad information, rdd och tips kring psykisk halsa i
kristider, i samband med covid-19. P4 denna sida finns rdd och lankar
anpassade for barn och foraldrar.

Alla barn @rindivider, de pdverkas pd ofika zatt. De kan vara oroliga att de sjilva eller nigon i familjen ska
bfi sjuka, att inte 4 g4 till skolan eller fritidsaktiviteter, eller att inte 4 traffa kompisarna. Det r viktigt att
ge bamen trygghet, uppmarksamhet och att lyszna narvarande nar barnet vill prata.

Idrar.

wvid-19

Agon vuxen utanfor familjen.

+
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vici-19 inneburit en stor omstalining i vardagen. Man kan kinna oro for sin
iman tidigare har gjort for att ma bra, som att ga till gymmet eller traffa
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Brjust nu.
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Samordningen blev: "Stodlista psykisk halsa”

Start - Verktyg, stod och metoder - Stadlista: Psykisk halsa i kristid

Stodlista: Psykisk halsa i
kristid

P& dessa sidor finns samlad information, rad och tips kring psykisk hélsa i
kristider, i samband med covid-19. Har finns rad och lankar anpassade for olika
malgrupper och behov.

Barn 0-12 ar

Verktyg- stod och
metoder

Stodlista: Psykisk halsa i
kristid

Barn 0-124r
Ungdomar 12-25 ar
Vuxna

Aldre

Exempel som ror
kommuner

Exempel som ror regioner

Instrument och metoder
for att mata psykisk halsa

Stéd och verktyg i arbetet
med psykisk hédlsa

Webbutbildningar

Tidigare tillfdllen

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verkty
g-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-
I-kristid/

7 Exempel som ror kommunerna
Exempel som ror regioner
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Kommuner och regioner

Insamlingen av exempel sker inom ramen fr den Oppna samordningen for psykisk hilsa i kristid.
Resultatet sammanstalls och publiceras dels pa skr.se och dels pa den har webbplatsen. Se dven lankar

till respektive exempel har nedanfor.

Vill du bidra med exempel till listan? Maila kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se.

Kommunal hilso- och sjukvard +
Aldreomsorg +
Individ och familjeomsorg +
Ekonomiskt bistand ¥+
Funktionshinder +
Forskola, skola och elevhilsa +
Kultur och fritid +
Kompetensstirkande insatser for personal +
For psykisk hélsa hos den egna personalen +
2020-0

Insamlingen av exernpel sker inom ramen for den Oppna samordningen for psykisk halsa i kristid.
Resultatet sammanstélls och publiceras dels pa skr.se, dels pa den har webbplatsen. Se dven lankar till
respektive exempel har nedanfor.

Regionerna samordnar ocksd genom SKR:s nitverk for styrning och ledning av psykiatrin som under
covid-19 har veckovisa digitala avstamningar med syfte att dela erfarenheter, riktlinjer, rutiner,
utmaningar, l[dsningar m.m. i samband med pagaende kris. Det &r ocksa ett tillfalle for SKR att fanga upp
fragor som behdver samordnas pa nationell niva. Kontakiperson for natverket ar Mikael Malm
mikael.malm@skr.se.

Will du bidra till listan med ett exernpel? Maila kraftsamlingpsykiskhalsa@skr .se.

Férsta linjen/primarvard for psykisk halsa +
BVC/MVC fér psykisk hélsa +
Psykiatrisk dppenvard +
Psykiatrisk heldygnsvard +
Strategiska kris- och beredskapsplaner for psykiatrin +
Kompetensstdrkande insatser till personal +
For psykisk hilsa hos den egna personalen +
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Hur ska jag hitta -
en vag in/fram?

Foraldra-
linjen

Jourhavande
medmanniska

Aldrelinjen

Halvelva
puhelin

Rodakorsets
stodtelefon

Sjalvmords-
linjen

Jourhavande
prast

Kvinnofrids-
linjen

Terrraferma

Anharig-
linjen

valj att
sluta linjen

Droghjalpen
Alkohollinjen
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2020 Overenskommelse for psykisk halsa

Nytt beslut att kommuner och regioner inte behover skicka in resultat i ar men...
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen har fatt uppdrag att folja upp och stddja
kommuner och regioner. De ska komma in med en delrapport sept 2020 och da
beskriva hur de kommer utforma sin uppféljning fér 2020-2023

De kommer troligen 2021 att fraga efter hur 2020 ars pengar anvandes, vad som
gjordes och vad som inte kunnat goras pga Corona.

Vi kommer ha kvar ungefar samma fragor som 2019 men med tillagg hur Coronan
paverkat.

Webbsandning i september
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