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KAPITEL

Redovisningar fran kommuner
och regioner

Den har rapporten redogor fér kommunernas och regionernas redovisningar av
2019 ars stimulansmedel inom omradet psykisk hélsa, som omfattade totalt

1 734 000 000 kronor fordelade till kommuner, regioner och 1an. Medlen
redovisades senast den 31 januari 2020 till SKR i sju enkater — en for
kommunerna, fem fOr regionerna samt en for en av lanen utsedd representant
for lanets ungdomsmottagningar. De lansgemensamma medel som utgick for att
starka samverkan rekvirerades i de flesta l&nen av regionerna, och darfor fick
regionernas kontaktperson i uppgift att redovisa dessa. | denna rapport star
dessa under rubriken Lanens redovisningar, aven om de alltsa redovisades av
regionerna.

Kommunernas redovisningar

Utvecklingsinsatser

Samtliga kommuner utom tva, Hylte och Kungsor, valde att ta emot sina
tilldelade medel for 2019.

172 av de inrapporterande 288 kommunerna anger att de under 2019 har
reviderat/granskat och/eller kompletterat den lansgemensamma analysen, och
178 kommuner uppger att de reviderat/granskat och/eller kompletterat den
lansgemensamma handlingsplanen.

131 av kommunerna anger att de har en egen lokal handlingsplan upprattad
tidigare, 80 av dessa har reviderats/granskats/kompletterats under 2019. 26 av
kommunerna har uppréttat egna lokala handlingsplaner under 2019, ¢vriga 131
svarande kommuner anger att de inte har egna lokala handlingsplaner.

256 av kommunerna uppger att de har gjort uppféljningar av malen i de
lansgemensamma handlingsplanerna som tagits fram 2016-2018. 78 av
kommunerna har gjort dessa bade lansgemensamt samt pa kommunal niva, tva
kommuner har gjort uppfoljningar pa enbart kommunal niva, och 176
kommuner enbart lansgemensamt. 32 kommuner uppger att inga uppféljningar
har gjorts.

Av de som har uppgett att uppfoljningar har gjorts anger 228 kommuner att
foretradare for patienter, brukare och/eller anhdriga har deltagit i uppféljningen
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av handlingsplanen. Av dessa har de aktivt deltagit i processen i 203
kommuner, och fatt Iamna synpunkter pa redan framarbetade uppfoljningar i 25
kommuner.

212 kommuner anger att de har forbrukat samtliga tilldelade stimulansmedel for
2019. Ovriga 75 kommuner uppger att de totalt har 32 432 920 kronor som inte
ar forbrukade. Mindre &n tio procent av de utbetalade medlen till kommunerna
anges alltsa som ej forbrukade. 71 av de 75 kommuner som har kvar medel
anger att de har en plan for hur de kvarvarande medlen ska anvandas. Som
anledning till att vissa medel annu inte forbrukats uppges bland annat att
stimulansmedlen kom kommunerna till dels sa sent att aktiviteter inte kunde
paborjas innan medlen beviljats.

Fordelning av medel, kommuner

Ovrigt
14%

Vuxna
48%

Stimulansmedel inom ramen fér dverenskommelsen inom omradet psykisk halsa 2019
5



Bilaga 4. Slutrapport 2019

Fordelning av medel, storstader och
storstadsnara kommuner

Fordelning av medel, storre stader och
kommuner néra storre stad

Ovrigt
4%
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Fordelning av medel, mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner

Ovrigt
17%

Vuxna
46%

Cirkeldiagrammen ovan visar fordelningen av de redovisade medlen nedbrutet per
malgrupp och 6vriga kostnader. Barn och unga avser aldern 0-17. Indelningen per
kommuntyp bygger pa SKR:s kommungruppsindelning, dar storstader och
storstadsnara kommuner &r kommuner med minst 200 000 invanare, samt kommuner
dar minst 40 procent av invanarna pendlar till storstader eller andra storstadsnéra
kommuner. Storre stader och kommuner néra storre stad &r kommuner med 50 000-
200 000 invénare eller pendlingskommuner i narheten. Ovriga kommuner ingdr i sista
kategorin, mindre stéader/tatorter och landsbygdskommuner.

Regionernas redovisningar

Utvecklingsinsatser
Samtliga regioner har for 2019 tagit emot samtliga tilldelade stimulansmedel.

Av 21 svarande regioner anger 12 av dessa att de under 2019 har
reviderat/granskat och/eller kompletterat den lansgemensamma analysen, och
16 regioner anger att de har reviderat/granskat och/eller kompletterat den
lansgemensamma handlingsplanen.

11 av regionerna uppger att de har en egen regional handlingsplan utdver den
lansgemensamma. Samtliga &r upprattade innan 2019, och 7 av dessa har
reviderats/granskats/kompletterats under 2019.

Uppféljningar av mal i de lansgemensamma handlingsplaner som tagits fram
2016-2018 har gjorts av samtliga regioner utom en. 11 av regionerna har gjort
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detta lansgemensamt, 6 bade lansgemensamt samt pa regional niva, medan 3
enbart har gjort uppfoljningar pa regional niva.

Av de regioner som har uppgett att uppféljningar har gjorts anger 16 regioner
att foretradare for patienter, brukare och/eller anhdriga har deltagit i
uppfdljningen av handlingsplanen. Av dessa har de aktivt deltagit i processen i
13 regioner. | 3 regioner har de fatt lamna synpunkter pa redan framarbetade
uppfoljningar.

Samtliga regioner utom en uppger att de har forbrukat samtliga stimulansmedel.
Den region som uppger att de inte har forbrukat samtliga stimulansmedel
uppger dock att det finns en plan for hur dessa ska anvandas.

Fordelning av medel, regioner

Ovrigt
13%

Vuxna
63%

Cirkeldiagrammet ovan visar fordelningen av de redovisade medlen nedbrutet per
malgrupp och évriga kostnader. Barn och unga avser aldern 0-17.

Barn och unga samt 6kad tillganglighet till BUP

Redovisningen av satsningar pa barn och unga samt 6kad tillganglighet till BUP
gjorde i en gemensam enkat. Totalt omfattade de tva satsningarna 630 000 000
kronor.

Regionerna uppger att totalt 40 454 barn och unga fick en ett forsta besok under
2019. Andelen barn som fick ett forsta besok inom 30 dagar stracker sig mellan
som lagst 21,5 procent upp till som hogst 97 procent. Resultatet kopplas bland
annat till hogre soktryck och svarigheter med bemanning. Ett flertal regioner
namner att man har hogre produktion &n tidigare, men trots detta har svart att fa
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till ett forsta besok inom 30 dagar pé grund av ett stort inflode. Samtliga
regioner uppger olika atgarder som under aret har genomforts for att forbattra
tillgangligheten, bland annat har ett flertal regioner infort kontaktcenter som en
enda kontaktvag for nyinkomna vardbegaran.

14 851 barn och unga har rapporterats att de under 2019 fick en fordjupad
utredning. En region rapporterade att inga barn eller unga fick en fordjupad
utredning, men det &r ett rapporteringsfel orsakat av att de inte har en kodning i
journalsystemet for detta. Ett antal andra regioner rapporterade in andra
felaktigheter i rapporteringen, till exempel att kdpta utredningar inte visas, att
registreringar inte blir korrekt bokforda och att man upplevt tekniska problem.
Andelen barn som fick en fordjupad utredning inom 30 dagar stracker sig
mellan 4 och 96 procent mellan regionerna. Ett flertal av regionerna angav som
skal till de lagre procenttalen att det ar svart att rekrytera personal i kombination
med en dkad tillstrémning av patienter och hdg personalomsattning. | de
regioner med en relativt hog andel barn som har fatt en fordjupad utredning
inom 30 dagar angavs bland annat nyutvecklade arbetssatt med sjukskoterskor
som fast vardkontakt och fler antal psykologer och ST-ldkare samt satsningar pa
kvallsmottagningar och lakarbesok pa distans. Ett flertal regioner uppgav att de
har kopt utredningar for att korta kéerna samt att man pa olika satt har forandrat
arbetssétt for att effektivisera utredningar genom att bland annat jobba enligt
nationella riktlinjer, sett éver floden och standardiserat vissa arbetssatt.

Under 2019 fick 22 245 barn och unga en behandling inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Aven har har dock en region rapporterat in noll
behandlingar pa grund av att man inte har en kodning for detta i
journalsystemet, och ett antal av regionerna anger att det finns olika brister i
registreringarna. Andelen barn och unga som fick en behandling inom 30 dagar
stracker sig mellan 27 och 96 procent mellan regionerna. Aven nar det géller
vantetider till behandling uppger ett flertal regioner att de langa véntetiderna
delvis beror pa brist pa personal och ett hogt soktryck. For att forbattra
tillgangligheten till behandling uppger man bland annat att man arbetar med
gruppbehandlingar, e-besok, utveckling av arbetssatt, rekrytering av personal
och kdpt behandling av externa aktorer.

19 av regionerna anger att de har forbrukat samtliga stimulansmedel. Ovriga tva
uppger att de har en plan for hur de ska anvénda resterande medel.

Brukarmedverkan
Satsningen pa brukarmedverkan omfattade 24 000 000 kronor. Samtliga

regioner utom tva rapporterade att det i uppféljningen av den lansgemensamma
handlingsplanen framgar hur huvudméannen var for sig och tillsammans har
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involverat brukare och anhériga, men dessa tva uppger att brukarmedverkan har
skett i andra former. FOr medlen har regionerna bland annat anordnat
psykiatrivecka, workshops, utbildningar och patient-/inflytanderad. Ett antal
regioner har aven angett att de har anstallt brukarsamordnare for medlen och att
man har gjort brukarrevisioner. Ett flertal av regionerna ndmner att de har
projekt kring peer support, i vilka man har kommit olika langt i processen.

16 regioner har uppgett att samtliga medel &r forbrukade, évriga fem regioner
har gemensamt knappa tre miljoner kronor som ej ar forbrukade. Samtliga fem
regioner som inte har forbrukat sina medel uppger att de har en plan for dessa.

Traumavard

Satsningen pa traumavard omfattade 50 000 000 kronor. 18 av regionerna
uppgav i redovisningen att de har forbrukat samtliga stimulansmedel. Tva av tre
Ovriga anger att de har en plan for resterande stimulansmedel, medan en region
anger att de inte har det. Nastan samtliga regioner uppger att de har anvéant
medel for att genomfora olika traumautbildningar for personal, sa som
traumafokuserad KBT, traumamedveten omsorg (TMO), utbildningar kopplade
till asylsékande och nyanlanda samt utbildningar i behandlingsmetoderna Eye
Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) och prolonged exposure
(PE). Nagra regioner uppger att de har hallit i féraldrautbildningar och
hélsoskolor. Man har &ven anvéant medlen for att erbjuda traumafokuserad
behandling och forstarka befintliga insatser. En region uppger att de har
etablerat en sarskild traumavardsenhet vid BUP, en annan region att de har
brutit ut den specialiserade traumamottagningen fran 6ppenvardspsykiatrin med
en egen enhetschef for att 6ka tillgangligheten och en tredje att de har gett extra
resurser till vardcentraler med hdg andel nyanlanda och asyls6kande for att
kunna erbjuda tidiga insatser.

Lanens redovisningar

Starka samverkan

For satsningen pa att starka samverkan tilldelades lanen totalt 200 000 000
kronor. | 16 Ian rekvirerades dessa av regionerna, i ett av.en kommun, och i fyra
av ett kommunférbund. | enkéten redovisades enbart hur stimulansmedlen
anvants, évrig redovisning anses gjord i samband med kommuner och regioners
medverkan i SKR:s forstudie gallande anvandning av SIP och av
Overenskommelser om individer med behov av samordning och integrerade
verksamheter.
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15 av lanen uppger att de har anvant samtliga stimulansmedel, 6vriga sex har
totalt 45 210 695 kronor kvar som ej ar forbrukade under 2019. Samtliga lan
med kvarvarande medel uppger att de har en plan for anvandningen av dessa.

Ungdomsmottagningar

Satsningen pa ungdomsmottagningar omfattade 130 000 000 kronor att fordelas
till 1anen. 1 19 Ian rekvirerades medlen av regionerna, i ett l1&n av en kommun
och i ett 1an av ett kommunforbund.

Totalt finns i landet 229 stycken ungdomsmottagningar.

Elva av l&anen uppger att huvudmannaskapet fér ungdomsmottagningarna helt
ligger pa regionen. | tva av lanen ar huvudmannaskapet fordelat pa region och
kommuner tillsammans, i 6vriga lan a&r huvudmannaskapet for de olika
ungdomsmottagningarna en blandning av kommunen, regionen, kommun och
region tillsammans, kommun och privat aktér tillsammans, kommun, region och
privat aktor tillsammans samt enbart privat aktor.

Huvudmannaskap
32 3

\

0

= Region Kommun
Kommun och region Region och privat aktor
= Kommun och privat aktor = Kommun, region och privat aktor

= Privat aktor

Ungdomsmottagningarnas uppdrag

20 av l&anen uppger att de har i uppdrag att framja psykisk hdlsa. 19 av lanen
uppger att de har i uppdrag att bedéma psykisk ohalsa. 16 av l&nen uppger att de
har i uppdrag att behandla psykisk ohélsa. Samtliga uppger att de har i uppdrag
att forebygga, stddja och uppmarksamma psykisk ohélsa. 16 av lanen har
uppgett att de har samtliga ovanstaende uppdrag kring psykisk halsa.
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Forebygga psykisk Behandla psykisk ohélsa
ohdlsa

0

=Ja = Nej =Ja = Nej
Framja psykisk halsa Uppmérksamma psykisk
ohélsa

0

=Ja = Nej =Ja = Nej

Beddma psykisk ohélsa Stodja till psykisk halsa

0

=Ja = Nej =Ja = Nej
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Elva av lanen uppger att ungdomsmottagningarna har i uppdrag kring bade
alkohol- och narkotikamissbruk, sju att de har uppdrag kring spel om pengar,
sex om dataspel, atta om lakemedel, sju om dopningsmedel och sex om andra
beroendeframkallande medel. Tio av lanen uppger att de inte har nagra uppdrag
alls kring missbruk, riskbruk och beroende, de flesta av dessa menar dock pa att
man utan ett tydligt uppdrag forebygger, upptécker och remitterar vidare. Aven
bland de som har uppgett att de har i uppdrag att arbeta kring dessa fragor
menar man pa att uppdraget framst ar att upptacka och uppmarksamma, inte att
behandla.

Tillgang till ungdomsmottagningar

Fyra av lanen anger att inte alla ungdomar har tillgang till
ungdomsmottagningar. Hur man har valt att besvara den har fragan ar dock
olika, vissa lan som uppger att ungdomarna i lanet inte i full utstrackning har
tillgang till en ungdomsmottagning antingen ar valkomna till narmsta i annan
kommun eller till andra verksamheter som familjecentral eller
barnmorskemottagning i den egha kommunen.

Besok for psykisk ohélsa

Totalt har 238 784 besok for psykisk ohélsa gjorts pa landets
ungdomsmottagningar under 2019. Métperioderna fér samtliga 1an har varit
januari-december 2019, férutom for ett 1an som enbart har matt till sista
november. Ett av Ianen kan inte uppge nagra siffror alls géllande besoken for
psykisk ohélsa da de inte har tillforlitlig statistik.

Det finns inget standardiserat sétt att definiera vad ett besok for psykisk ohélsa
pa en ungdomsmottagning innebér, och darfor ar detta inte ett faktiskt antal utan
far mer ses som en fingervisning av hur det ser ut for ungdomsmottagningarna i
lanen. Ett flertal 1&n definierar det som besok hos kurator/psykolog medan en
del lan kan fa ut statistik géllande ungdomar som har sokt for psykisk ohalsa i
olika former. Manga uppger dock att man har olika rutiner och system dven
inom lanet, och att det darfor ar svart att fa ut tillforlitliga uppgifter gallande
bestken for psykisk ohélsa.

Av de lan som har kunnat redovisa siffror pa konsfordelning ar 72 procent av de
enskilda individer som har besékt ungdomsmottagningen for psykisk ohalsa
flickor, 17 procent pojkar och 11 procent annat/odefinierat. Aven dessa siffror
far tas med stor forsiktighet.

Stimulansmedel inom ramen fér dverenskommelsen inom omradet psykisk halsa 2019
13



Bilaga 4. Slutrapport 2019

Bemanning

19 av lanen uppger att de har anvant medel for att 6ka bemanningen. Totalt har
25,98 heltidsarbetande barnmorsketjénster kunnat anstallas, 40,36
kuratorer/socionomer, 4,55 psykologer, 3 lakare och 7 inom andra
yrkeskategorier. Totalt har l&nen anvant 54 990 189 kronor for att 6ka
bemanningen under 2019.

Oppettider

I sju av lanen uppger man att oppettiderna har utokats pa totalt 16
ungdomsmottagningar i landet. Kostnaden for detta har under 2019 varit
5041 905 kronor.

Nya ungdomsmottagningar

Sju av lanen uppger att de har startat nya ungdomsmottagningar. Totalt har atta
nya mottagningar 6ppnats, och till detta har 5 572 930 kronor av de tilldelade
medlen anvants.

Tillgénglighet

| 18 av lanen uppgav man att man pa andra satt 4n ovan angivna anvant
stimulansmedel for att 6ka tillgangligheten till ungdomsmottagningar. Ett stort
antal lan uppger att de har startat upp projekt kring digitaliseringstjanster, sa
som digitala ungdomsmottagningar via app, inférande av videomoten, internet-
KBT och chattfunktioner. Totalt har 10 811 819 kronor anvénts for att 6ka
tillgangligheten.

Kompetensutveckling

20 av lanen uppger att de har anvént stimulansmedel for kompetensutveckling.
For totalt 7 819 446 kronor av stimulansmedlen har personalen pa
ungdomsmottagningarna bland annat gatt hogskolekurser i sexologi och
andrologi och haft utbildningsdagar/kurser i exempelvis ACT, YAM, HBTQ,
smaérta vid sex och levnadsvanor. Ett antal av 1&nen uppger att personal har
deltagit pA FSUM:s nationella konferens och att personal har gatt Steg 1-
utbildningar.

Vagledande dokument

Tolv av l&nen uppger att de har tagit fram végledande dokument, detta till en
kostnad av totalt 2 390 000 kronor.
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Samverkan

15 av lanen uppger att de har anvant stimulansmedel for att forbattra samverkan
eller samarbete inom eller mellan verksamheter. Fem av l&nen har anvént medel
for att forbattra samverkan eller samarbete mellan ungdomsmottagningar. Tio
av lanen har anvant medel for att forbattra samverkan eller samarbete mellan
ungdomsmottagningar och andra verksamheter i kommuner och regioner. Fem
av lanen har anvant medel for att forbattra samverkan eller samarbete mellan
yrkeskategorier inom ungdomsmottagningar.

Hur man har anvant medlen for att samverka har varit olika 1anen emellan, men
manga av lanen har satsat pa olika sorters lansgemensamma natverks- och
samverkanstraffar.

Kostnaden for att forbattra samverkan och samarbete har totalt varit 5 740 490
kronor.

Satsningar pa nyanlanda

Sex av lanen anger att de har anvant stimulansmedel for sarskilda satsningar pa
gruppen nyanlénda till en total kostnad av 811 000 kronor. Tre av l&nen har
arbetat utatriktat mot gymnasieskolor, ett lan med utbildningar i sexuell hélsa,
och tva lan med information om ungdomsmottagningen. Pa en
ungdomsmottagning i ett Ian har man bedrivit traumaberarbetande grupper, i ett
1an har man haft samtalsserier om bland annat sex och samlevnad, och i ett l&n
har man kopt in visningsmaterial som lervulvor.

Stod fér ungdomsmottagningarna 2020

Pa fragan om vilket stéd ungdomsmottagningarna skulle behéva under 2020 har
20 lan svarat att de skulle behdva stéd géllande utékad bemanning, 16 géllande
kompetensutveckling, 15 gallande framtagande av lokala eller regionala
vagledande dokument, nio att de behdver stdd gallande 6ppnande av nya
mottagningar, elva gallande utdkade Oppettider, 15 gallande forbattrat
samarbete och samverkan, sju gallande arbetet med nyanlanda, 17 géllande ett
nationellt stédmaterial for ungdomsmottagningars arbete med psykisk hélsa, 16
gallande ett nationellt stodmaterial for ungdomsmottagningars arbete med
psykisk ohélsa, 15 1&an géllande nationella riktlinjer for ungdomsmottagningars
arbete med psykisk hélsa och 14 1an géllande nationella riktlinjer for
ungdomsmottagningars arbete med psykisk ohélsa.

Omorganisering och férandring av ansvar

Tolv av lanen uppger att det finns planer pa att omorganisera eller férandra
ansvaret for ungdomsmottagningarna i lanet. | tre av lanen kommer
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huvudmannaskapet pa ett antal ungdomsmottagningar andras, i ett lan dvergar
samtliga ungdomsmottagningar till gemensamt huvudmannaskap mellan region
och kommun och i de andra tva lanen Gvergar regionen till att ha
huvudmannaskapet for ett antal ungdomsmottagningar. | tre av lanen fors
diskussioner kring ungdomsmottagningarnas roll i forsta linjen.

Plan for det fortsatta arbetet med att forstarka av ungdomsmottagningar

| 15 av lanen har planer for det fortsatta arbetet med att forstérka
ungdomsmottagningar gjorts. Tre av lanen gjorde dessa under 2019, och tolv
gjorde detta tidigare. Av dessa tolv har nio reviderat och uppdaterat planen
under 2019.

Brukarmedverkan

Elva lan uppger att foretradare for patienter, brukare och/eller anhériga i nagon
utstrackning deltagit i malformuleringar och/eller aktiviteter under 2019. | fem
av lanen har de deltagit i arbetet med framtagandet av detta, och i sex av lanen
har de fatt komma med synpunkter efterat.

Anvandning av medel

16 av lanen uppger att de har forbrukat samtliga tilldelade stimulansmedel
under 2019. | de fem resterande lanen finns totalt 23 915 117 kronor som inte
har blivit anvanda under 2019, samtliga lan anger dock att de har en plan fér hur
dessa ska anvandas. Som anledning for att man &nnu inte har anvéant alla medel
anges bland annat att Gverenskommelsen for 2019 kom sa pass sent att man inte
har hunnit forbruka samtliga medel under aret.

Ett flertal av lanen efterfragar tydligare information om satsningarna, langre
framforhallning och ett langsiktigt tank for att kunna arbeta strategiskt med
fragorna.
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Anvéndning av stimulansmedel
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KAPITEL

Framgangsfaktorer och hinder

Organisatorisk stabilitet och langsiktiga forutséattningar

| enkéterna lyfte ett flertal av kommunerna och regionerna fram att ett av de
framsta hindren for att uppna de planerade resultaten i handlingsplanerna for
2019 var att beskedet om arets pengar dréjde. Andra svarigheter som lyfts ar att
det varit omorganisationer, osaker politisk situation i kommun eller region samt
att ledande personer i samordning och ledning av forbattringsarbetet slutat.

Framgangsfaktorer som uppges ligga till grund for att man lyckats genomfora
sina planer ar exempelvis tillgang till bra styrgrupp, strukturer fér gemensamma
beslut och stdd till genomférande. Gemensamma samverkansforum pa olika
nivaer verkar ocksa vara ett positivt stod, liksom att resurser avsatts for att
stddja utvecklingsarbetet.

Det verkar som att det oavsett inriktning ar en stor fordel med stabila
organisatoriska forhallanden. En del utvecklingsarbete &r oroande skort och
beroende av person eller organisationskontinuitet.

Flera lyfter ocksa langsiktiga forutsattningar som en framgangsfaktor. Bade
kommuner och regioner upplever att det for att kunna uppna bestaende resultat
och arbeta langsiktigt och strategiskt i enlighet med handlingsplanerna finns ett
behov av lang framforhallning och veta att det kommer pengar under flera ar.

Samverkan och lansgemensamt arbete

Fungerande samverkan lyfts fram som en framgangsfaktor fran flera hall i
landet, av bade kommuner och regioner. ”Lansgemensamt arbete och
samverkan har varit och ar en forutsattning for att nd uppsatta och gemensamma
mal”, skriver en av regionerna. En kommun har skrivit: ”Samtliga
stimulansmedel fran 6verenskommelsen for psykisk hélsa 2019 samordnas
genom kommunal utveckling gemensamt mellan lanets kommuner”. Vi ser att
en stor del av medlen anvénds till just fortsatt utveckling av samverkan och
samordning.

Det verkar som att lansgemensamma medel skapar incitament for samverkan.
De signaler som forst kom i samband med att 6verenskommelsen presenterades
om oenigheter om hur pengarna skulle anvandas finns inga spar av i
redovisningarna.

Under aret har det kommit positiva reaktioner pa att det i denna
Overenskommelse fanns lansgemensamma medel. Det verkar delvis ha

Stimulansmedel inom ramen fér dverenskommelsen inom omradet psykisk halsa 2019
18



Bilaga 4. Slutrapport 2019

dverbryggat att det ar betydligt mer pengar som gar till regionerna jamfort med
kommunerna.

Personalforsdrjning

| flera svar i denna redovisning och i de inventeringar som gjorts och
gemensamma traffar som genomforts har svarigheter att rekrytera personal ofta
lyfts fram som forklaring till fordrdjning av genomférande eller som orsak till
varfor vissa planer inte gar att genomfora. Tillgangen till lakare, psykologer,
socialsekreterare varierar 6ver landet men har pd manga satt varit begransade.

Analyser och handlingsplaner.

Det fanns i arets 6verenskommelse inget krav pa att nya handlingsplaner skulle
goras. En del har reviderat sina handlingsplaner men for de flesta &r det en
fortséttning av de tidigare. Avsaknaden av tydliga signaler om hur fortsattning
2020 och framat kommer att se ut vad galler inriktning pa kommande
Overenskommelser &r det en hel del kortsiktiga satsningar som beskrivs.

Flera lyfter fram att handlingsplaner med ett mindre antal uppféljningsbara mal
har varit bra. Aven om manga verkligen vill forbattra sina resultat ar det fa som
i sina analyser och handlingsplaner tydligt kan beskriva resultat for
invanarna/patienter/brukare. Fler gemensamma nationella indikatorer och
nyckeltal ar nagot som flera dnskar. Det &r svart for enskilda kommuner och
regioner att sjalva analysera sina resultat nar det saknas jamforelsetal.

Mojligheten att géra gemensamma inventeringar och uppféljningar mellan olika
huvudman begransas av vad som tillats i lagen. | manga handlingsplaner lyfts
sarskilt individer med behov av sammansatta insatser fran flera verksamheter
som till exempel missbruk och annan psykiatriskt tillstand i kombination med
utsatt socialsituation. For att verkligen se om de verksamheter man har
motsvarar befolkningen behov i stort och sarskilt personer med sammansatt
problematik behdvs mojligheter till gemensam uppféljning.

Daremot ar det flera som lyfter fram att ett 6kat antal individer fatt hjélp, att nya
metoder har implementerats och arbetssétten utvecklats. Verksamheterna sjalva
har lattare att ta ut processmatt &n resultat matt for individerna

Nagon region trycker pa att det extra tillskott som stimulansmedlen utgor
verkligen spelar stor roll for utvecklingen i l&net. Jamfort med den kostnad som
ex regionen har for sin verksamhet ar forstas stimulansmedlen sma men som
mojliggorare for omstéallning kan de anda spela roll. Under aret har samtliga
regioner i olika sammanhang framfort att man 6nskar flerariga
dverenskommelser och ocksa majlighet att flytta pengar 6ver arsskiftet.
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Stimulansmedel iInom ramen for
Overenskommelsen inom omradet
psykisk halsa 2019

En redogorelse for kommunernas och regionernas redovisningar av 2019 ars
stimulansmedel.
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