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KAPITEL

Inventering av metod- och
kunskapsstod

I Overenskommelse inom omradet psykisk hélsa 2019 framgér att "SKL atar sig vidare
att inventera och beskriva de metod- och kunskapsstdd som tagits fram med
stod av tidigare 6verenskommelser inom omrédet psykisk hdlsa” (s.23). I det
har dokumentet ingar de arbeten som UPH sett som relevant att lyfta fram i en
sadan redovisning.

Metod- och kunskapsstoden presenteras under atta rubriker som klassificerar
antingen dess vard- och insatsniva, omrade eller form. Rubrikerna ar
Forebyggande och framjande, Forsta linjen, Specialistpsykiatrin, Sociala
investeringar, Metodutveckling och stdd till medlemmarna, Filmer, Specifika
projekt och slutligen Verktyg som inte langre ar i bruk. Under respektive rubrik
presenteras forst framtagna modeller, webbsidor, webbverktyg med mera, och
sedan skriftligt material i form av rapporter, guider och studier.

Forebyggande och framjande

e SkolFam — en arbetsmodell for samverkan mellan skola och
socialtjanst

SkolFam é&r en skolsatsning i familjehemsvarden som syftar till att starka
familjehemsplacerade barns skolresultat. Modellens grundprinciper utgors av
forebyggande arbete, tvéarprofessionell samverkan och matbarhet. Modellen &r
framtagen i Helsingborgs stad (2005) och bygger pa forskning av professor Bo
Vinnerljung. Lokala utvérderingar har visat forbattringar i skolresultaten hos de
elever som deltagit i SkolFam. SkolFam drivs numera av Allmanna Barnhuset.
SkolFam éar kostnadsfri och fri for alla att anvanda. Lank till SkolFam.

e Vaga beratta pd 1177

Vaga beréatta ar webbsidor till for att minska och forebygga psykisk ohéalsa hos
barn. Syftet ar att starka barn att vaga beratta om det som ar jobbigt, s att de
kan fa hjalp att forbattra sin situation. Temat ar direkt riktat till barn i alder 8-12
ar med fakta, rad och stod kring psykisk ohalsa. Vardguiden 1177 har tagit 6ver
Vaga beratta. Lank till Vaga beratta.
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e Forbattrad samverkan for minskad sjukskrivning

Under hosten 2017 genomférde UPH en forstudie om minskad sjukskrivning i
nara samarbete med, och finansierad med medel fran, Overenskommelsen om
sjukskrivning och rehabilitering. Syftet med forstudien var att utveckla
strategier och insatser for battre samarbete mellan regionen som vardgivare och
arbetsgivare, for att pa sa satt forkorta omotiverat langa sjukskrivningar och
underlatta atergang i arbete for anstallda i regioner. Det genomfardes
omfattande nulagesanalyser for fem regioners situation gallande sjukfranvaron.
Lénk till forstudien.

e Metodstod for elevhalsan

Elevhalsan kan fylla en viktig roll i att framja psykisk halsa och férebygga
psykisk ohélsa bland barn och unga. Det har dock saknats en samsyn och ett
stddmaterial for hur man kan arbeta. Under 2016 inledde UPH tillsammans med
professionsféreningarna for skolskoterskor, skolkuratorer, skolpsykologer,
skoll&kare och yrkesgrupper med specialpedagogisk kompetens ett arbete for att
ta fram ett metodstdd for elevhalsan, vilket resulterade i sidan
www.metodstod.se. Metodstddet &r i mars 2020 annu inte fardigstéallt.

e Internet-program for att forebygga sjukskrivning och underlatta
atergang i arbete

Linkopings universitet har pa uppdrag fran UPH tagit fram ett internet-program
for att férebygga sjukskrivning och underlatta atergang i arbete pa grund av
psykisk ohélsa. Programmet bygger pa kognitiv beteendeterapi (KBT),
Acceptance and Committment Therapy (ACT) samt aktuell forskning och
tillampning inom arbets- och organisationspsykologi, arbetsmiljé och
rehabilitering. Malgruppen ar personer med lindrig eller mattlig stress.
Programmet ska kunna anvandas i behandlande syfte for att minska stress och
utmattningsbesvar, men ocksa for att forebygga sjukskrivningar pa grund av
stress. Lank till webbsida med mer information.

e Forskningsoversikt: Arbete och sjukfrdnvaro — varningssignaler och
effektiva insatser for att gbra jobbet! (2017)

For att lyckas i arbetet med att forebygga sjukskrivning och underléatta atergang
i arbete kravs en kombination av riktade insatser pa individ- och
organisationsniva. UPH har utifran analyser av sjukfranvaron och en
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sammanstallning av forskning pa omradet identifierat insatser som bedéms ha
potential att minska den korta respektive langre sjukfranvaron. Arbetet har skett
i ndra samarbete med sju kommuner och fem regioner under 2017. Inom ramen
for detta arbete togs det fram en affisch (lank till affischen). Lank till
forskningsoversikt.

Forsta linjen

e Samarbetsvard psykisk halsa

Under 2018 och 2019 har UPH arbetat fram Samarbetsvard psykisk hélsa for
vard vid depression och angestsyndrom, en samarbetsmodell som baseras pa
modellen Collaborative Care. UPH har dversatt och anpassa modellen till
svenska forhallanden. Modellen utgar ifran en primarvardskontext och
kannetecknas av personcentrerat samarbete, populationsbaserad vard,
matbaserad behandling, evidensbaserade behandlingsmetoder och
ansvarstagande vard. Eftersom modellen framjar samarbete mellan primarvard
och psykiatri samt en mer somlos vard for patienten ar den ocksa ett exempel pa
omstallningen till Nara Vard. Modellen har implementerats i Véstra
Gotalandsregionen, Region Dalarna och vid enstaka vardcentraler i andra
regioner, till exempel Gustavsbergs vardcentral i Region Stockholm.

e Vand dig hit! — guide for kommuner och landsting att kartlagga och
utveckla sin forsta linjeverksamhet for psykisk hélsa hos barn och

unga (2012)

Guiden Vand dig hit! syftar till att vara ett stod for beslutsfattare i kommuner
och regioner som 6énskar kartlagga och vidareutveckla sin forsta linje for barn
och unga som uppvisar tecken pa psykisk ohalsa. Guiden tar sin utgangspunkt i
lardomar som hittills gjorts kring modeller och utmaningar for att fa till stand en
forsta linje for barns och ungas psykiska halsa. Syftet med Vand dig hit! ar att
sprida erfarenheterna till alla som haller pa, eller ska pabdrja arbetet, med att ta
fram en forsta linje. Lank till guiden.

e Forsta linjeboken — stodmaterial for forsta linjens arbete fér barn och
ungas psykiska hélsa (2018)

Forstalinjeboken ar ett stédmaterial for forsta linjens arbete for barn och ungas
psykiska halsa. Boken visar exempel pa vilka insatser som forsta linjen kan eller
skulle kunna erbjuda barn, unga och anhdriga, men &ven hur kartlaggning och
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bedémning kan goras i Forsta linjen for barn och unga. Fokus ligger pa sjélva
insatserna, inte pa vilken aktor som genomfar dem eller hur arbetet inom forsta
linjen for barn och unga ar organiserat. Innehallet i forsta linje-boken bygger pa
kunskap och praktisk erfarenhet fran manga olika verksamheter inom forsta
linjen for barn och unga pa olika hall i landet. Lénk till boken.

Specialistpsykiatrin

o Deplyftet

Projektet Deplyftet ar en satsning for att stodja kvalitets- och
kunskapsutvecklingen nér det galler den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrins insatser inom omradena angest och depression. UPH var
med i arbetet i uppstartsarbetet 2017. Deplyftet férvaltas av SFBUP, lank.

e Psvykiatrin i siffror — kartlaggning av den specialpsykiatriska varden
(2008 och framaét)

Sedan 2008 har kartlaggningar av den specialpsykiatriska varden genomforts
regelbundet, sedan 2016 arligen, och med allt okad tackningsgrad (95%) och
validitet. De omfattar numera regionernas resurser for 6ppenvard och
heldygnsvard i form av vardplatser, patientbesck, vardtillfallen, varddagar,
personalbemanning samt kostnader. Fokus for den forsta kartlaggningen 2008
var tillgangen till vardplatser i olika regioner och att ta reda pa vilka faktorer
som paverkade vardplatsbehovet. Med tiden har syftet utvidgats till att fa en
samlad bild av den psykiatriska varden i Sverige, och ge regionerna mojlighet
att jamfora sig med varandra for att pa sa vis stimulera utvecklingen av varden.
Kartlaggningar har gjorts for att inspirera, utmana, ge nya insikter och komma
till anvandning for analys och beslut pa saval regionniva som forvaltnings- och
klinikniva. Lank till webbsida med mer information.

o  ”Hur mdgr BUP?” — Rapport om dagslaget pd BUP (2017)

Under 2017 har UPH genomfort besok i alla landsting for att traffa
verksamhetsledning samt personal inom BUP for att skapa en bild av
verksamhetens styrkor och svarigheter samt pagaende utvecklingsarbete.
Arbetet finns redovisat i rapporten "Hur mar BUP”. UPH har identifierat goda
exempel, personer och verksamheter som kan tjana som forebilder i en
kommande satsning pd BUP samt skapat ett "bibliotek” med kunskapsmaterial
som delvis &r klart och publicerat pa var webbplats for att anvandas som
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kompetensutveckling. Lank till rapporten.

e  Virdens innehall i rittspsykiatrin” — Kartldggning av den
rattspsykiatriska varden 2017

Under varen 2017 genomforde UPH en kartlaggning av den rattspsykiatriska
varden i syfte att identifiera utvecklingsomraden att kunna arbeta vidare med
under 2018. Datainsamling skedde genom en Kortfattad enk&t med efterfoljande
gruppintervju med representanter fran verksamhetsledning. Kartlaggningen
innefattar alla enheter i Sverige som har rattspsykiatrisk slutenvard.
Kartlaggningen fokuserar pa vardens innehall med utgangspunkt i de olika
metoder som finns i Socialstyrelsens nationella riktlinjer kring de
sjukdomstillstand som berér patienter som vardas inom rattspsykiatrin;
schizofreni/psykos, angest, depression, missbruk/beroende och
sjukdomsforebyggande metoder. Ovriga omraden i kartlaggningen ar till
exempel fragor kring patientens delaktighet, tvangsatgarder, samverkan och
kortfattat om klinikernas utvecklingsarbete och forskningssamarbeten. Lank till
kartlaggningen.

Metodutveckling och stdd till medlemmar

e ChASE — frageformuléar for utvardering

Utvérderingsformuléret Children and Adolescents Service Experience (ChASE)
ar till for att fanga upp vad barn och unga mellan 13 och 18 ar tycker om den
hjélp de har fatt. Insatser som barn sjalva tycker kanns bra far battre effekt, och
darfor ar det viktigt att ta reda pa hur barn och unga upplever stodet de far. Lank
till UPH:s webbsida med ChASE frageformular, anvandarmanual et cetera.

e COREwebb — ett beddmningsinstrument

COREwebb é&r ett webbaserat frageformular som samlar in och sammanstaller
uppgifter om hur en ung person har matt under den senaste veckan. COREwebb
bygger pa 34 pastaenden och passar for personer som ar 16 ar eller &ldre.
Frageformularet gar att fylla i pa dator, pa surfplatta och i mobiltelefon. Det
sparar inte personuppgifter och &r helt gratis att anvanda. UPH har tagit fram
COREwebb.se samt ett anvandarstod (lank) och en lathund for hur man
anvénder verktyget. (1ank).
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e SDOwebb — frdgeformuldr 3-17 &r

SDQwebb ar en webbaserad version av frageformularet Strengths and
Difficulties Questionnaire, som samlar in och sammanstaller uppgifter om hur
barnet mar och om hur vardagen fungerar. SDQwebb bestar av 2634 fragor
beroende pa om det ar barnet sjalv eller ndgon annan som fyller i svaren, och
om det ar forsta besoket eller en uppfoljning. Inga personuppgifter sparas och
verktyget ar kostnadsfritt att anvanda. UPH har tagit fram SDQwebb.se samt ett
anvéndarstod (lank) och en lathund for hur man anvéander verktyget (lank).

e Webbutbildning C-GAS

I webbutbildningen C-GA kan den som arbetar professionellt med barn och
ungas psykiska halsa trana pa att skatta enligt CGAS-skalan. Programmet
skapades av Anna Lundh, med.dr, leg. l&kare, Barn- och ungdomspsykiatri,
Stockholms lans landsting. Innehallet baseras pa 10 ars erfarenhet av
undervisning och forskning bland kliniker inom BUP och forsta linjens
psykiatri i Sverige och England. Sedan 2015, nar webbtraningen lanserades, har
Over 1000 kliniker anvant programmet. Referensvarden till alla 6vningsfall har
utarbetats av Hakan Jarbin, med.dr, leg. lakare, Malin Kan, leg. lakare och
Anna Lundh, med.dr, leg. lékare. Lank till webbutbildningen.

e Broschyrer om funktionsnedsattningar for barn

Information for barn om ADHD, ASD/Aspergers syndrom och Tourette i form
av broschyrer. Framtagandet av broschyrerna skedde genom delfinansiering
med Riksforbundet Attention. Materialet forvaltas av Attention. Lank till
webbsida om och med broschyrerna.

o Psykdok — ett arkiv fér dldre dokument som berdr psykiatri och
psykisk hélsa
Webbaserad lagringsplats for material inom psykisk halsa-omradet som inte ar

aktuellt att samla pa ordinarie webbplats, men som kan vara av varde att kunna
lanka till. Lank till arkivet.

e DigiLys — utveckling av skolans larmiljo

Arbetsmodellen DigiLys bidrar till att utveckla larmiljon genom kollegialt
larande och med koppling till forskning och beprévad erfarenhet.
Arbetsmodellen DigiLys motsvarar de delar som Skolverket lyft fram for ett
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systematiskt kvalitetsarbete. Summativa resultat i form av elevernas testresultat
ger skolpersonal analysunderlag till formativ bedémning och diskussioner om
vad som kan géra larmiljon battre. Detta sker genom analysmaéten, da
skolpersonalen gemensamt analyserar elevernas testresultat pa gruppniva. De
insatser som man sedan vill prova for att forbattra resultaten inom olika
omraden, till exempel matematik, ska vara forankrade i forskning eller
beprdvad erfarenhet. Arbetsmodellen utvarderades dven under 2015 (lank),
vilket visade lovande resultat. Avdelning for utbildning och arbetsmarknad vid
SKR har tagit 6ver arbetet med DigiLys.

e |IMR-appen — for battre behandling

Iliness Management Recovery (IMR) &r ett manualbaserat program som
prioriteras hogt i Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér schizofreni. Inom
ramen for 2014 ars éverenskommelse lanserades IMR-appen, ett metodstod
utvecklat for iPad i syfte att underlatta spridning och genomférandet av IMR-
programmet. Syftet ar att minska risken for aterfall i svara symtom och att
framja deltagarens personliga aterhamtning. Flera rattspsykiatriska kliniker
deltog i implementeringsprojektet.

En uppdaterad version &r framtagen och kommer att spridas under 2020. IMR &r
en av de metoder som lyfts fram i VIP schizofreni. Lank till webbsida med mer
information.

e E-tjansten FamiljehemSverige

Pa grund av det 6kade antalet ensamkommande barn och unga sag UPH under
hosten 2015 ett behov av ett férenklat forfarande nér det galler att etablera nya
familjehem. Med utgangspunkt i detta utvecklades e-tjansten
FamiljehemSverige som forenklar kommunernas mottagande av
intresseansokningar till familjehem, jourhem, kontaktperson och kontaktfamilj.
Syftet med FamiljehemSverige ar att skapa en central, anvandarvanlig och saker
plattform dar kommuner kan gora en initial bedémning av en stkandes
lamplighet for uppdragen. Pa webbplatsen FamiljehemSverige.se kan de som ar
intresserade av att bli familjehem, jourhem, kontaktperson och kontaktfamilj
fylla i intresseanmalan till anslutna kommuner. Pa webbplatsen finns dven
information for att 6ka kunskapen om vad respektive uppdrag innebdr. | mars
2020 var 102 kommuner anslutna. Lank till FamiljehemSverige.

e Genombrott.nu
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Genombrott.nu ar ett digitalt stod for forbattringar i varden som byggts, testats
samt drivs av UPH. Genombrott.nu har genomgaende anvants av deltagare i
UPH:s genombrottsprojekt . Stodet ar kostnadsfritt och tillgangligt for alla
verksamheter som arbetar inom psykiatrin. | mars 2020 ar 749 arbetsplatser
ansluta till genombrott.nu med totalt 4924 genomforda forbattringsarbeten.
Lank till genombrott.nu.

e Psykreq.se — psykiatriska kvalitetsregister

Pa psykreg.se presenteras hur manga registreringar respektive region gjort inom
de psykiatriska kvalitetsregistren. Statistiken bygger pa registrering i
kvalitetsregistren BipolaR, BUSA, ECT, Kvalitetsstjarnan, PsykosR, Q-
bup,SBR och SibeR. For att kunna registrera i ett kvalitetsregister krévs att
enheten/mottagningen har en éverenskommelse med registret. UPH deltar i
arbetet med att samordna psykiatriregistren och i arbetet med att forma
framtidens register med automatisk overforing fran journaler. Lank till
webbplatsen.

e Halsostod — gruppverksamhet for asylskande och nyanlanda

Hélsostod &r ett material som syftar till att forstarka en positiv utveckling av den
psykiska halsan genom att ge individen verktyg att hantera lindrig psykisk
ohdlsa. Halsostod omfattar metodstdd for process for inbjudan av deltagare samt
innehall, genomforandestod och uppfoljning av grupptraffar och kan anvandas
som gruppbehandling och vid enskilda konsultationer. Lank till webbsida med
mer information.

e Traumastodd

Syftet med Traumastdd ar att ge stod och verktyg for att hantera traumasymtom
med inslag av andra svarigheter, sdsom depression och angest, som ar vanligt
hos personer med traumatiska upplevelser. Traumastod ar ett verktyg som
bestar av stodmaterial till gruppintervention med tio grupptréffar for vuxna
personer med mattliga traumasymtom. Lénk till webbsida med mer information.

e Utbildningsspar primarvard

Under varen 2018 tog UPH fram ett utbildningsprogram med utbildningsdagar
inom nio omraden, med olika experter som medverkande.

- Triagering — ratt vard till ratt patient i ratt tid
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- Systematisk anvandning av validerade formular for
sjalvskattning

- Tidiga insatser for att forebygga och forkorta sjukskrivningar

- Arbetssitt for psykisk hélsa inom priméarvarden

- Suicidprevention i primarvarden

- Aldres psykiska halsa i primarvarden

- SIP i primarvarden

- Ledarskap i primarvarden

- Implementering, utvardering och systematisk uppféljning

UPH arbetade fram ett utbildningsprogram med utbildningsdagar inom alla
dessa nio omraden, med olika experter som medverkande och forelasare.
Utbildningarna genomftrdes genomgaende i Stockholm men samtliga filmades
och gar att ta del av i efterhand.

e Instrument och metoder for att méata psykisk hélsa

UPH har samlat ett antal metoder och instrument som anvands for att méta och
skatta barns, ungas, vuxnas och aldres psykiska hélsa och behov, samt
instrument som kan anvandas nar man vill utvardera sin verksamhet. Metoderna
och instrumenten ar vanligt forekommande i kommuner och regioners
verksamheter. Lank till samlad lista.

e E-tjansten Utbildningsportal BUP

UPH tar tagit fram den webbaserade Utbildningsportalen fér BUP for BUP-
kliniker att dela och ta del av andra klinikers utbildningsmaterial, sdsom
inspelade filmer och dokument. I mars 2020 finns 37 teman samlade i
utbildningsportalen. Innehallet i portalen kan bade anvéandas av nyanstalld
personal vid introduktion och av personal som vill férdjupa sin kunskap inom
ett eller flera omraden. Lank till utbildningsportalen for BUP.

e Motescirkel for goda moten i rehabiliteringsprocessen

| projektet Samverkan for minskad sjukskrivning har Region Skane tillsammans
med Region Norrbotten och SKR utvecklat motescirkeln som hjélp for effektiva
och goda rehabmgten. Det finns tre olika cirklar, som var och en riktar sig till
sin respektive malgrupp: chef, medarbetare och 6vriga. Det som skiljer
cirklarna emellan &r den uppgift samt ansvar var och en har under motet.
Innehallet &r utformat sa att alla deltagare kan anvéanda sina olika cirklar
samtidigt under métet. P& baksidan av cirklarna finns en beskrivning av nagra
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av de aktorer som kan vara involverade i en rehabprocess samt vad deras roll
och ansvar &r. Lank till métescirklarna.

e Barns och ungas halsa — rapporter och kort film

Styrelsen for SKR tillsatte for perioden augusti 2015-maj 2017 en
programberedning for barns och ungas hdlsa dar UPH aktivt deltog i arbetet.
Beredningens underlag skulle mojliggdra en samlad politisk diskussion och att
det politiskt gick att bedéma:

- Hur en gemensam kraftsamling skulle kunna goéras av stat, kommuner,
landsting och regioner samt andra berérda samhallsaktorer for att
framja barns och ungas halsa och mdjlighet till en livssituation som
framjar optimal utveckling.

- Hur ett gemensamt utvecklingsarbete skulle kunna gdéras av stat,
kommuner, landsting och regioner for att minska kvalitetsskillnader i
arbetet med barns och ungas hélsa och 6ka stravan efter en jamlik vard.

- Hur innovativa och effektiva strategier ur ett manskligt och
samhallsekonomiskt helhetsperspektiv skulle kunna astadkommas déar
halsoframjande och forebyggande arbete saval som tidiga insatser och
samverkan verksamheter och huvudman emellan var centralt for att
bygga var framtida valfard.

Inom ramen for detta arbete tog programberedningen fram tva rapporter, Barns
och ungas hélsa i Sverige — en beskrivning av nulaget (2017, lank) och
Helhetsperspektiv pa barns och ungas halsa — tvarsektoriella politiska arenor
(2017, lank). Det togs aven fram en kort film som beskriver slutsatserna fran
beredningens arbete (lank). Beredningen betonade vikten av samverkan saval
inom som mellan huvudmannen och pekar pa behovet av hallbara tvarsektoriella
politiska strukturer.

e Checklista for politiker och beslutsfattare (2012)

Checklistan syftar till att ge fortroendevalda och beslutsfattare vagledning bade
om situationen for barn och unga och om verksamheternas resultat.
Utgangspunkten ar att effektiv styrning kraver en tydlig bild av nuldget, en idé
om ett dnskat lage pa kort och langre sikt samt fastslagna strategier for att
uppna det 6nskade laget.

En forhoppning ar att listan ska framja en helhetssyn pa samhallets insatser till

barn och unga sa att uppmarksamhet och resurser kan ledas dit
forbattringsbehoven ar storst. Det staller i sin tur krav pa effektiv samverkan
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och aktivt arbete med gemensam ledning och styrning éver huvudmanna- och
verksamhetsgrénser. Lank till checklistan.

e Barnhélsoindex for Sveriges kommuner — en uppsattning indikatorer
for barns halsa (2014)

Arbetet med att ta fram ett Barnhalsoindex for alla Sveriges kommuner och
regioner var ett satt att tillgangliggora indikatorer men ocksa att vacka
diskussionen om vilka data vi borde folja kontinuerligt for att uttala oss om
halsa och viélbefinnande i befolkningen samt for att kunna leda och styra vara
verksamheter. Uppdraget genomfordes av Lennart Kohler, professor emeritus,
och texten innehaller forfattarens egna reflektioner och slutsatser. Lank till
Barnhalsoindex.

e Verksam — En systematisk process for att mata och utveckla effektiva
samverkanssystem (2015)

Verksam &r en guide for att utveckla effektiva samverkanssystem baserat pa
verktyget System Quality and Performance Measure (SQPM). Guiden erbjuder
systematiskt processtod i ett forbattringsarbete och hjélp vid genomforandet av
en SQPM-métning. Processen kan med férdel genomféras som en del av arbetet
med utveckling av gemensam ledning och styrning kring individer som har eller
riskerar psykisk ohalsa. Lank till guiden.

e Internationell utblick, Psykiatrisamordning i Australien, England,
Nya Zeeland, Ontario och Skottland (2015)

| Sverige har SKL och Socialdepartementet verkat for forbattrad psykisk halsa
och insatser for de som drabbas av psykisk ohélsa. | denna skrift beskrivs
liknande nationella satsningar i Australien, England, Nya Zeeland, Ontario och
Skottland med utgangspunkt fran svenska behov samt losningar dar styrkor och
svagheter belyses. Rapporten identifierar ocksa nagra grundlaggande faktorer
for ett framgangsrikt utvecklingsarbete. Lank till webbutik.

e Aldres psykiska ohélsa — Att fanga upp psykisk ohélsa hos aldre i
handlaggningsprocessen (2016)
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UPH har med hjalp av medarbetare i Uppsala stad tagit fram en skrift som &r ett
stod till professionella inom socialtjansten att pa ett lattéverskadligt fa hjalp
med och idéer om hur psykisk ohalsa kan fangas upp i métet med en aldre
person. Lank till webbsida om skriften.

o Reflekterande kollegiala samtalsqrupper (2018)

Reflekterande kollegiala samtalsgrupper kan bidra till forebygga
sjukskrivningar till foljd av stressrelaterad psykisk ohélsa. Under 2017 och 2018
genomfdrde UPH ett nationellt utvecklingsarbete i samarbete med
Linnéuniversitet, tio kommuner och en region. Arbetet visade att utmattning hos
anstallda gar att forebygga med kollegialt stod. De som deltagit i reflekterande
kollegiala samtalsgrupper upplevde lagre grad av utmattning, minskade
depressiva symtom och angest samt mindre krav/stress i arbetet jamfort med
kontrollgruppen. Lank till rapport.

e Ensamordnad eller samlad barn- och ungdomshélsa — idéskrift

(2018)

Idéskriften redovisar en sammanstélining av olika analyser och férslag om hur
barns och ungas psykiska halsa kan starkas och forbattras, och utifran detta
beskrivs den forandring som skulle vara méjlig att genomfora i praktiken. En
samlad barn- och ungdomshélsa handlar om att alla aktGrer som arbetar med
barn och unga fran det ofédda barnet tills den unge kommit i sysselsattning (ung
vuxen) ska fran ett gemensamt uppdrag ge framjande, férebyggande och tidiga
insatser utifran det enskilda barnets behov. Skriften har anvants for att skapa
dialog om omradet samt belysa tankbara for- och nackdelar med olika uppdrag,
samordningsformer samt ansvarsfordelning. Lank till skriften.

e Stdd vid framtagande av lagstadgade dverenskommelser for vissa
malgrupper (2020)

Dokumentet ar till for att utgdra stéd for framtagande av de lagstadgade
samarbetsoverenskommelser som huvudmannen ar skyldiga att inga, som ror
malgrupperna:

- personer med psykisk funktionsnedséattning

- personer som missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel, dopningsmedel eller spel om
pengar
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- barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet

Stodmaterialet beskriver formen av samverkansoverenskommelser och lyfter
fram vad som &r viktigt att tdnka pd i arbetet med dessa. Det innehaller dven
framtagna checklistor med forslag pa 6verenskommelsernas innehall.
Avslutningsuvis listas ett antal forslag som framkom under en workshop inom
ramen for arbetet kring vilket stod den nationella nivan kan bista.

Samordnad individuell plan

e SlPkollen.se — Patient- och brukarenkat om SIP

Med hjalp av webbenkéten SIPkollen.se kan den som fatt en SIP beskriva sin
upplevelse av detta anonymt genom att ta stallning till ett antal pastaenden. SIP-
kollen kan anvéndas saval efter det forsta SIP-motet som vid uppfoljning.
Pastaendena som ar framtagna i samverkan med profession, patienter och
brukare handlar om upplevelser av att bli lyssnad pa, inflytande och motets
innehall. Enkaten fungerar pa saval datorer, surfplattor och smarta telefoner,
och kan skrivas ut pa papper. Svaren fran enkaten gar inte att spara till vare sig
person eller verksamhet. Till verktyget finns &ven framtaget en
informationsbroschyr (1ank) om SIP-kollen till personal och en
informationsbroschyr (1ank) om SIP-kollen som riktar sig till patienter/brukare.
Lank till SIP-kollen.

e Motescirklar

Under 2016 tog UPH fram métescirklar som syftar till att skapa struktur for att
uppna trygga SIP-maten, vilka under 2018 kompletterades med tva ytterligare
cirklar. Det finns cirklar riktade till olika personer som kan tankas delta under
ett SIP-mate: ordférande, personal, vuxna, ungdomar, foraldrar, narstaende,
aldre och 6vriga. Skillnaderna for de olika malgrupperna ar framst i sprak och
vilken uppgift samt vilket ansvar var och en har i motet.

Innehallet i varje del &r synkroniserat sa att cirkeln kan anvandas samtidigt av
deltagarna pa maétet. Genom cirkeln far alla deltagare samma forvantningar pa
matet och nar alla deltagare vet ungefar vad som ska ske blir det lattare att halla
fokus pa det viktiga innehallet s& att motet handlar om réatt saker, processen ror
sig framat och allt kommer med. Malet &r att motet ska bli begripligt, hanterbart
och meningsfullt for alla involverade. Det har &ven tagits fram en film som
visar hur ett SIP-méte med hjalp av motescirkeln kan ga till (1ank till filmen).
Lank till webbsida med mer information samt méjlighet att skriva ut eller
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bestalla motescirklar.

e Fréga Viveca om SIP

Supportfunktion for verksamhetsarbete med SIP. Viveca kan ge rad i sakfragor,
ge rad om hur man kan forbereda och planera en utbildning om SIP samt ge
information om bra material om SIP, bade via mejl och telefon. Lank till
webbsida med mer information.

e Vinjetter och fallbeskrivningar

Korta filmer dar man far mota fem personer i tva olika filmer. | den andra
versionen har personens tillstand forsamrats och behovet av SIP ser annorlunda
ut. Vinjetterna ar tanka att anvandas for att tillsammans i en grupp diskutera
vem som behdver en SIP, och hur en SIP kan forbéttra situationen for denna
person. Lank till vinjetter och fallbeskrivningar.

e Webbutbildningar

- Webbutbildning om SIP for barn
Tva olika webbuthildningar i SIP som géller barn: en kort for dig som
vill ha en introduktion och en nagot langre for dig som vill lara dig mer.
Omfattning: cirka 8 respektive 35 minuter. Lank till utbildningen.

- Webbutbildning om SIP for vuxna
Lar dig mer om SIP, hur ett SIP-méte kan ga till och om vilka
mdjligheter en SIP kan ge. Omfattning: ca 60 minuter. Lank till
utbildningen.

- Grundutbildning om SIP fér vuxna
Allt du som utbildare behdver for att planera och genomfora en
grundlaggande utbildning om SIP for vuxna. Malgrupp: personal med
liten eller ingen forkunskap om SIP. Omfattning: 4 timmar. Lank till
utbildningen.

- Eordjupningsutbildning om SIP fér vuxna
Material och verktyg for att planera och genomféra en utbildning for
personal som redan har vissa férkunskaper om SIP for
vuxna. Omfattning: 4 timmar. Lank till utbildningen.
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- Grundutbildning om SIP foér barn
Allt du som utbildare behéver for att planera och genomféra en
grundléggande utbildning for personal med liten eller ingen forkunskap
om SIP for barn upp till 18 ar. Omfattning: 3-4 timmar. Lank till
utbildningen.

- Eordjupningsutbildning om SIP for barn
Material och verktyg for att planera och genomfdra en utbildning for
personal som redan har vissa férkunskaper om SIP for barn upp till 18
ar. Omfattning: 4 timmar. Lank till utbildningen.

- Grundutbildning om SIP for dldre i behov av samordnade insatser
Allt du som utbildare behdver for att planera och genomfora en
grundlaggande utbildning om SIP for aldre. Malgrupp: personal med
liten eller ingen férkunskap om SIP. Omfattning: 4 timmar. Lank till
utbildningen.

- Eordjupningsutbildning om SIP for dldre i behov av samordnade
insatser
Material och verktyg for att planera och genomfdra en utbildning for
personal som redan har vissa forkunskaper om SIP for aldre.
Omfattning: 4 timmar. Lank till utbildningen.

e Filmer om SIP

- SIP pa 3 minuter
Kort informationsfilm om SIP. Lank till filmen.

- Alex faren SIP
| filmen beréattar Alex ur barnets perspektiv hur det ar att fa en SIP.
Filmen finns textad pa arabiska, somaliska, tigrinja, romani, dari,
engelska och svenska. Lank till filmen. (Fler filmer om Alex finns i
avsnittet Filmer).

- Liv Mannberg om barn och ungas inflytande vid planering av

insatser (SIP)

Liv Mannberg, utvecklingsledare for funktionshinder i Sérmland,
berdttar om hur de gor for att implementera SIP. Lank till filmen.
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- FEilmen om Astrid
Film dar man far mota Astrid i Jarvso. Tack vare SIP och den fasta
vardkontakten fungerar vardagen och tillvaron for Astrid. Insatserna ar
samordnade, och bade Astrid och svagerskan Ann-Margret vet vem som
gor vad, och vart de ska vanda sig med olika fragor. Lank till filmen.

- Nadjas SIP
En film som visar en del av Nadjas SIP-process, bade med férmote och

SIP-mote. Filmen har producerats av SKR i samarbete med Stockholms
stad. Filmen &r 48 min. Lank till filmen.

- Pappan och pojken
Thomas beréttar hur det ar att vara forélder till Elias, som behover hjalp
fran manga olika hall. Genom en SIP kunde familjens kontakter minska
fran 42 till 9 kontakter, och alla insatser samordnas med barnets bésta
som utgangspunkt. Lank till filmen.

e Skrifter om SIP

- Anvéand SIP — ett verktyq vid samverkan, 0-18 ar (2019)
Skrift om SIP for barn och unga 0-18 ar. Lank till skriften.

- Anvand SIP — ett verktyg vid samverkan, vuxna och aldre (2018)
Skift om SIP fér vuxna och aldre. Lank till skriften.

- FEor dig som &r fortroendevald (2018)
Foldern forklarar hur det politiska engagemanget kan 6ka samverkan
mellan socialtjansten och hélso- och sjukvarden sa att fler invanare kan
fa SIP. Lank till foldern.

- Att starka samverkan med hjalp av SIP — férstudie innehallande
nulégeskartlaggning samt rekommendationer for framtiden (2020)
Forstudien kartlagger status om nuléget (2019) kring arbetet med SIP
genom att identifiera framgangsfaktorer och hinder, vilket dven
illustreras i en tillnérande affisch (lank till affischen). Studien blickar
aven framat och kommer med forslag om hur SIP kan fungera i
framtiden. Lank till forstudien.
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Sociala investeringar

e Nya metoder for innovation: Sociala investeringar

Utifran de behov som kommuner och regioner uttryckte i den enkat om sociala
investeringar som genomfdérdes under 2014 togs det fram nytt stédmaterial.

- Skriften Vad ar sociala investeringar? (2014) besvarar de vanligaste
fragorna kring sociala investeringar och beskriver grundlaggande
principer for konceptet och hur det forhaller sig till eller skiljer sig fran
angransande omraden (t.ex. forebyggande arbete, halsoekonomi och
samhallskalkyler). Lank.

- Skriften Implementering av sociala investeringar — fran projekt till
ordinarie verksamhet (2015) handlar om forutséttningar for en
framgangsrik implementering och uppskalning. Lank.

- Stottning av utvecklingen och testningen av verktyget www.foljupp.nu,
som ar till for systematisk uppféljning och utvardering, framtaget i
Norrképing och Orebro.

e VAardet av en god uppvaxt - Sociala investeringar for framtidens

valfard (2012)

Skriften tar sin utgangspunkt i ambitionen att bli battre pa forebyggande och
tidiga insatser. Syftet &r att ge inspiration till en diskussion kring hur man
organisatoriskt och finansiellt kan arbeta for att foérverkliga denna ambition.
Med nagra scenariobeskrivningar illustreras hur beroende varje god process ar
av flera verksamheters enskilda och gemensamma insatser — men ocksa att de
rent ekonomiska vinsterna av dessa insatser kan uppsta hos en annan aktor &n
den som initialt satsat. Lank till skriften.

e Vanta inte! Guide fOr investeringar i tidiga insatser for barn och
ungas psykiska hélsa (2012)

Guiden syftar till att vara ett stod for de kommuner och landsting som évervéger
att investera i tidiga insatser for att forebygga psykisk ohélsa hos barn och unga.
Den vander sig i forsta hand till beslutsfattare pa forvaltningsniva inom
kommuner och regioner, sasom bestallarchefen inom ett landsting, socialchefen
eller skolchefen i en kommun, och till de tjansteman som arbetar med
exempelvis projektledning, analys och beredning av beslutsunderlag i dessa
fragor. 1 guiden beskrivs pa en évergripande niva vilka aktiviteter som bor
Overvagas vid planeringen av tidiga insatser riktade till barn, unga och deras
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foraldrar. Lank till guiden. Till guiden finns en affisch, kallad Barn och ungas
utveckling — Frisk-/riskfaktorer och effektiva insatser.

® Guide for effektutvardering av sociala investeringsprojekt (2014)

Syftet med guiden &r att beskriva hur ett socialt investeringsprojekt bor
organiseras for att vara méjligt att utvardera samt hur utvéarderingen kan ga till.
Den ger en struktur for arbetet med sociala investeringar och aven exempel pa
mojliga atgarder. Texten ska sarskilt ses som en fordjupning kopplad till det
ramverk for sociala investeringar som presenteras i Vanta inte! Guide for
investeringar i tidiga insatser for barn och unga. Lank till utvérderingen.

e Sociala investeringar i Sveriges kommuner och landsting/regioner -
resultat frdn enkatstudie (2015)

Rapporten ger en inblick i hur sociala investeringar under 2014 sag ut i
kommuner, landsting och regioner. Den tar upp hur manga som arbetar med
sociala investeringar och hur inriktningen pa arbetet ser ut. Rapporten bygger pa
en enkatsstudie genomford 2014. Studien &r framtagen i samarbete mellan SKL-
projektet Psynk, psykisk halsa barn och unga, och Malmé hdgskola. Lank till
webbutik.

e Helhet, hallbarhet och resultat — En guide for sociala investeringar

(2017)

Genom en kombination av perspektivskifte och konkreta metoder och verktyg
bidrar sociala investeringar till en effektivare offentlig sektor med fokus pa
medborgarnas behov. | perspektivskiftet ingar att starka offentlig sektors
formaga att styra tvarsektoriellt och att tilldela resurser for att forhindra
framtida kostnader. For att detta ska vara méjligt kravs konkreta metoder och
strukturer for att bygga kunskap om vilka arbetssatt som ar effektiva och vilken
kostnadspaverkan de har. Den har guiden syftar till att ge en ingdende
beskrivning av saval forutsattningar som metod for att bedriva systematiskt
utvecklingsarbete for hallbarhet, helhet och resultat. Lank till guiden.

e Sociala investeringar — redovisning och budgetering (2018)

Det ekonomiska perspektivet har fatt mer uppmarksamhet i och med
framtagandet av en skrift i samarbete med SKL:s redovisningsexperter och
ekonomer pa Avdelningen for Ekonomi och styrning. Skriften Sociala
investeringar — redovisning och budgetering syftar till att fortydliga hur sociala
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investeringar kan/bor hanteras i redovisningen och budgeteringen. Lank till
skriften.

Filmer

e Vagen till vaggen — tre filmer om stress och psykisk ohéalsa i
arbetslivet

Vagen till vaggen ar ett metodstod som syftar till att minska risken for
sjukskrivningar, genom att 6ka kunskapen om stress och utmattning och om vad
som kan goras for att genom tidiga insatser undvika sjukskrivning. Tva av
filmerna ar en del i ett metodstdd for chefer, skyddsombud och medarbetare.
Till respektive film finns ocksa ett arbetsmaterial som kopplar till
Arbetsmiljoverkets foreskrift om organisatorisk och social arbetsmiljé och som
kan bidra till organisationens arbetsmiljoarbete. Den tredje filmen fokuserar pa
samarbetet mellan arbetsgivare, Forsakringskassa och halso- och sjukvarden
och syftar till att stodja dialogen kring hur samarbetet kan utvecklas for att
parterna ska bli battre pa att fanga upp manniskor i riskzon for att bli langvarigt
sjukskrivna. Lank till webbsida med filmerna.

e Informationsfilmer for barn och unga med Alex

Tillsammans med animerade karaktéren Alex kan barn och unga ta del av hur
det ar att bes6ka BUP, Forsta linjen, Socialtjansten och att genomféra en SDQ.
Alex har med sig sina kénslor Glad, Arg, Trétt, Orolig och Ledsen. Filmerna
finns med undertexter pa flera olika sprak och en del &r dven syn- och
teckentolkade. Lank till webbsida dar alla Alex-filmer finns samlade.

e Stod till forsta linjen barn och unga

Under 2018 har UPH tagit fram ett stédmaterial till Forsta linjen.
Instruktionsfilm och material finns tillganglig pa Uppdrag Psykisk Halsas
hemsida. | syfte att belysa omradet for politiker, tjansteman och medarbetare
har tre korta filmer tagits fram dar verksamhetschef fér BUP, rektor och
elevhalsochef intervjuas (las mer om stddet till forsta linjen i kapitel
Metodutveckling och stdd till medlemmarna).

e Informationsfilm om halsobesok i skolan
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Enligt skollagen (27 8) ska alla elever erbjudas minst tre hélsobesok jamnt
fordelade under grundskoletiden och en gang under gymnasietiden.
Hélsobesoken innefattar allmanna halsokontroller och syftet med samtalen &r att
stddja en halsosam livsstilsutveckling och att tidigt upptéacka ohalsa. |
hélsosamtalet far eleven méjlighet att reflektera 6ver sina egna forutsattningar
och val for att starka mojligheterna att leva ett halsosamt liv. UPH har tagit fram
en informationsfilm om hélsobesok i skolan (1&nk). Ett viktigt budskap i filmen
ar att skolskoterskan samarbetar med 6vrig personal inom elevhélsan och att
elevhélsan vid behov samverkar med andra aktorer, till exempel socialtjanst och
halso- och sjukvard. Filmen finns pa fem sprak: svenska, arabiska, somaliska,
engelska och romani.

e Seminarier, konferenser och samtal

UPH har arrangerat flera direktsanda kunskapsseminarium via webben, om
bland annat barns och ungas psykiska hélsa, psykisk halsa hos nyanlanda,
sociala investeringar och SIP. Alla seminarier finns tillgangliga att se i
efterhand via var hemsida www.uppdragpsykiskhalsa.se.

Specifika projekt

e Bittre vard - mindre tvang (2008 och framat)

2008 fick SKL i uppdrag att kartlagga den psykiatriska heldygnsvarden inom
rattspsykiatrin, allmanpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin. Arbetet
ledde fram till en satsning pa psykiatrisk heldygnsvard for att minska
forekomsten av tvangsvard och tvangsvardsatgarder genom olika versioner av
genombrottsprogrammet Battre vard — mindre tvang. Fokus har framforallt
legat pa personalen och deras kompetens.

Socialstyrelsen utvarderade arbetet 2010-2012, och konstaterade da att
rapporteringen till patientregistret 6kade. De beddmde att utvecklingsarbetet
haft en positiv inverkan nar det géller att 6ka ambitionen, ansvarstagandet och
engagemanget for patienter inom den psykiatriska heldygnsvarden. Lank till
Socialstyrelsens utvérdering.

| forsta omgangen av projektet Battre vard mindre tvadng 2010-2012 ingick 135
team i nagot av SKL:s genombrottsprogram. Darefter har fler omgangar
genomforts, bland annat tva program under 2016-2018 da projektet sarskilt
fokuserade pa barn- och ungdomspsykiatriska heldygnsvardsavdelningar med
goda resultat. Lank till projektrapport for Battre vard mindre tvang, Barn och
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unga 2017.

e Nationella sjalvskadeprojektet (2011-2018)

Inom ramen for Nationella sjalvskadeprojektet initierades, genomfdrdes och
samordnades en rad olika insatser och delprojekt. Syftet med projektet var att:

- Sékerstalla ett gott bemétande och en vard med hog kvalitet for
personer med sjalvskadebeteende i hela vardkedjan.

- Brukar- och nérstdendeperspektiv ska vara med i all vard och
vardutveckling.

- Varden vid sjalvskadebeteende ska vara jamlik i Sveriges alla regioner,
ha hog tillganglighet och rimliga véntetider.

Projektets fokus, malformulering och struktur utvecklades under arens lopp
allteftersom nya behov identifierades och kunskapsluckor avtacktes. Utifran
utvecklingsprojekt har kunskap tagits fram vad géller behandling och
kompetensutveckling. Intresset har varit stort for nya behandlingsmetoder
anpassade for personer med olika typer av sjélvskadebeteende och med olika
sorters samsjuklighet eller funktionsvariationer.

2018 dvertog en nationell styrgrupp ansvaret for projektet. Satsningar inom
projektet bedrivs av medarbetare inom regionerna och

psykiatrichefer samverkar pa nationell niva i Nétverket for styrning och ledning
av psykiatrin. Féreningen SHEDO 4r del av projektet och bevakar att ett
brukarperspektiv finns med pa alla nivaer.

e I-nod (2013-2014)

Arbetet i pilotprojektet I-nod handlade om att utveckla integrerade arbetsformer
som bidrar till att klientens hela livssituation tas i beaktande och insatser ges
utifran ett helhetsperspektiv. Det 6vergripande syftet med I-nod var att 1) ta
fram ett utvecklingsstdd for inférandet av evidensbaserade integrerade
arbetsformer och metoder 2) kartldgga och analysera befintliga insatser,
identifiera utvecklingsbehov och initiera systematiska uppfoljningar pa
individniva samt 3) préva och implementera instrument for att mata
forutsattningarna i verksamheten och programtrogenhet.

Arbetet bedrevs inom ramen for fyra delprojekt, Assertive Community
Treatment (ACT), Flexibel ACT (F-ACT), Puzzel och PrinSIP.
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- ACT - ett utvecklingsarbete med att implementera ett programtroget
ACT-team i svensk kontext. Utvardering och rapport utifran juridiskt
perspektiv visade pa att detta ar fullt mojligt, d&ven om det inte &r helt
smidigt alla ganger till exempel vad galler dokumentation. Detta
underlag har varit och &r fortfarande anvandbart, och ACT-teamet &r ett
gott exempel pa en valfungerande integrerad verksamhet.

- F-ACT — sprida kunskap om och implementera F-ACT och case
managementarbete. Detta arbete pabdrjades men fick inte riktig fart. De
verksamheter som pébdrjade arbetet ar fortsatt igang, och det har fatt
viss spridning. Ett intressant utvecklingsarbete pagar fortfarande i
Skane med foljeforskning.

- Puzzel — ett utvecklingsarbete dar rattspsykiatri, kriminalvard och
socialtjénst tog del av gemensamma utbildningsinsatser for battre
samverkan. | uppféljningen visades att insatsen varit vardefull for
deltagarna, men att konceptet inte fatt nagon storre spridning.

- PrinSIP — ett delprojekt om delat beslutsfattande och SIP, dar man
bland annat tog fram en webbutbildning for SIP vuxna.

Inom ramen for dverenskommelsen Stod till riktade insatser inom omréadet
psykisk ohédlsa 2015 genomfordes en kartlaggning av nuléget vad géller

forekomst av integrerade verksamheter och integrerade arbetssétt.

e METIS — Mer teori i specialistutbildningen (2013-2016)

| augusti 2013 dvertog SKL ansvaret, fran Socialstyrelsen, att driva METIS.
Utifran regeringsbeslut S2013/8791/FS skulle METIS sakerstélla att det fanns
ett tillrackligt utbud av SK-kurser pa omradet samt stodja utveckling av en
regional struktur for att vidmakthalla utvecklingen som gor
psykiatrispecialiteten till ett attraktivt yrkesval for blivande lakare. Malet var att
uppna en sammanhallen specialistutbildning for att fa en jamlik vard for hela
Sverige.

Syftet med projektet var att:

- Minska bristen pa specialister i psykiatri genom att erbjuda
kompetensutveckling for lakare inom barn- och ungdomspsykiatri,
rattspsykiatri och vuxenpsykiatrin

- Kartldgga behovet av kurser i olika delar av landet och skapa
forutsattningar for att kurser tillhandahdlls i enlighet med behovet

Under 2015 etablerades sex regionala kanslier, ett i varje sjukvardsomrade,
samt bemanning och ansvar for dessa. En styrgrupp utsags med ansvar att utse
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ett av de regionala kanslierna till centralt METIS-kansli. Ny webbsida
lanserades februari 2015, lank. Inom ramen for METIS framgick att behovet var
stort av att nationellt samordna kurser for blivande l&dkare samt att distansstudier
ger ST-lakaren mojlighet till tidsflexibilitet och &r oberoende av geografiskt
lage.

e Halsa i Sverige (2016 och framat)

| samarbete med regioner genomfor SKR kunskapslyftet Hélsa i Sverige. Syftet
med satsningen &r att ge mojligheter for alla regioner att tillgodogora sig de
verktyg och arbetsmetoder — allt fran grundlaggande insatser som kommer alla
asylstkande och nyanlénda till del, till behandlingar i den specialiserade
psykiatrin — som togs fram och prévades i forstudien Positiv halsoutveckling for
asylsokande och nyanlanda (2016, lank till forstudien). Malet &r att ge regioner
effektiva verktyg for att utbilda all personal som kan vara med och bidra till en
positiv halsoutveckling fér asylstkande och nyanlénda.

Inom ramen for projektet har SKR tagit fram nationella utbildningar som
motsvarar de faktiska behoven i regioner. De nationella utbildningarna ar
utformade for att ge deltagarna mojlighet att sprida kunskaperna vidare till
kollegor och andra medarbetare. Det handlar om att 6ka kunskapen och stérka
kapaciteten i hela landet och pa alla nivéer. Lank till webbsida med mer
information.

Verktyg som inte langre ar i bruk

e Studie om webbaserad sjalvhijalp

Tillsammans med Centrum for psykiatriforskning vid Karolinska institutet tog
SKR fram en lésning for att validera interventionsprogram via internet — en
digital studieplattform dér olika typer av internetbaserade program skulle testas
och valideras. Studieplattformen mojliggjorde en automatiserad inklusion av
studiedeltagare genom att samtycke lamnades via mobilt bank-1D. Plattformen
hade stod att genomfdra bade randomiserade och icke randomiserade studier av
olika typer av interventionsprogram.

e Min kompass

Min kompass var ett personligt anpassat sjalvhjélpsprogram som oversattes till
svenska under 2014 och som kunde anvéndas i mobilen, pa datorn eller pa
surfplattan. Verktyget inneholl strategier som man kan anvanda for att lara sig
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hantera besvarliga tankar, kanslor och beteende. Under 2015 genomférdes en
mindre studie for att se hur programmet fungerade i Sverige.

e Utvecklingsarbete ReDO-metoden — hemsida fér forskningsstudie

UPH har bidragit i Sveriges Arbetsterapeuters arbete att i samarbete med Lunds
universitet utveckla ett digitalt forum for att utbyta erfarenheter mellan
arbetsterapeuter som &r utbildade i ReDO-metoden. Drygt 600 arbetsterapeuter
har idag utbildning i ReDO. Forumen erbjuder méjligheten att stélla fragor och
ta del av aktuellt material och nyheter i samband med att metoden uppdateras.
Forumet utgor ett stod for kvalitetssékring och utgér en mojlig arena dar mer
erfarna arbetsterapeuter kan handleda de som har mindre erfarenheter av arbete
med ReDO-metoden.

Inom ramen for uppdraget togs det fram en hemsida for forskningsstudien dér
deltagare kunde ta del av information om studien, registrera sitt deltagande samt
fylla i uppfoljningsenkater. Aven informations- och forankringsmaterial togs
fram till deltagande regioner samt informationsbroschyrer till studiedeltagare
och till personal.

e Vintekollen.se

Under hosten 2015 genomfordes pilotprojektet Vantekollen som undersokte
barns asikter om tillganglighet inom forsta linjen genom en kort webbaserad
enkat som komplement till verksamheternas véantetidsmatningar. Fragorna
handlade om upplevelsen av vantetid for att fa hjalp, hur manga olika
professionella kontakter barnen hade haft innan de kommit i kontakt med den
person som kan hjalpa dem, och vad de tyckte om information och stéd under
tiden som de letat efter ratt hjalp. Enkaten Iag pa en responsiv hemsida, vilket
innebar att den kunde fyllas i bade till exempel pa en smart telefon, en lasplatta
i ett vantrum eller vid en dator hemma.

e Pyramidverktyget

Pyramidverktyget var ett webbaserat verktyg med syftet att kartldgga och
askadliggora vilka verksamheter som har uppdrag pa olika nivaer (generella,
forsta linjen och specialist) inom flera perspektiv genom att skapa en
aktorspyramid. Med hjéalp av denna pyramid kan man se om det finns glapp
eller dverlapp i vilka insatser man ger till specifika malgrupper i
verksamheterna. | Pyramidverktyget fanns &ven mojlighet att kartlagga
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samverkan i en samverkanspyramid for att identifiera samverkansytor internt
och externt i organisationerna.
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Inventering metod- och kunskapsstod

Inventering och beskrivning av de metod- och kunskapsstdd som tagits fram
med stdd av verenskommelser inom omradet psykisk hélsa.
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