Traumastodet

Prefgbntala cortex

Amygdala

Sveriges
Kommuner
och Regioner




Vad ar Traumastodet?

Manga vard- och omsorgsgivare har svart att mota det behov av
traumastdd som méinniskor som flytt krig och férféljelse kan ha.
For att underlédtta har SKR tagit fram en manual som vigledande
handledning for tio grupptriffar.

Traumastddet ar en gruppintervention for vuxna personer med
traumasymtom. Syftet ar att ge stod och verktyg for att hantera
traumasymtom med inslag av andra svarigheter, saisom depression
och angest, som ér vanligt hos personer med traumatiska upplevelser.

Tio grupptriffar med olika teman

Traumastodsguiden innehaller tio grupptréffar med olika teman.

En traff bestar av kunskapsformedling, tekniker for traumahantering,
ovningar och rad for egenvard, mojlighet att dela erfarenheter och
reflektera tillsammans med andra som har likartade upplevelser.
Deltagarna gor hemuppgifter mellan triffarna.

Teoretisk bas ir kognitiv beteendeterapi (KBT). De tekniker som
presenteras ir kinda och anvinda, anpassade till respektive tema.

Vilka kan ha gladje av Traumastddet?

Traumastddet riktar sig till vuxna personer med traumasymtom.
Patringande minnen, mardrommar, somnproblem, fysiska reaktioner
som t.ex. 6verspindhet, depression och angest dr exempel pa teman som
ingar i Traumastodet.

Mainniskor som tvingas fly har ofta stor kapacitet och manga styrkor men
utsitts samtidigt for véldigt svara handelser samt forlorar det som har
varit deras liv.




Héndelser av detta slag kan orsaka trauman. Manga av dessa trauman
ldker av sig sjdlva med tiden men nir traumat paverkar livet och ger
symtom som innebir lidande och svarigheter att fungera i vardagen,
kan det behovas stod for att kunna ma bra igen.

Mer information om Traumastodet

Du hittar mer material och information pa Uppdrag Psykisk Hélsas
webbplats
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/asylsokande-och-nyanlanda/
traumastod/

Erfarenheter fran Vistmanland

Lena Lindholm Skold och Tina Rinkeborn pa Asylhilsan i Visteras
ar nagra avdem som hittills har anvint sig av Traumastodet.

“Att behandla i grupp har visat sig fungera oerhért bra. Vi dr
noga med att vara tydliga med att ingen behover berditta om
nagonting som han eller hon inte vill, men trots det har de
flesta efter ett tag blivit sd trygga i gruppen att de dndd valt
att dela med sig av upplevelser som de tidigare inte har vagat
ndmna for ndgon annan”, sdger Tina Rinkeborn.

Lena Lindholm Skold och Tina Rinkeborn,
Region Vistmanland ér noga nir de séitter
ihop Traumastodet-grupperna. n grupp
bestar av 8 till 12 personer, deltagarna har
alltid samma modersmal och det finns alltid
med tolk vid triffarna.
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