Traumastod i grupp istallet for enskilt mer effektivt

Manga vard- och omsorgsgivare har svart att mota det behov av traumastéd som méanniskor som flytt
krig och forfoljelse kan ha. FOr att underlatta har SKR nu tagit fram en manual som &r tankt som
végledande handledning for tio grupptraffar. Tina Rinkeborn pa Asylhalsan i VVasteras ar en av dem
som hittills har anvant sig av den.

Varje vecka packar kuratorerna Tina Rinkeborn och Lena
Lindholm ner bladderblock, fika, lite leksaker, pyssel och
varmande filtar och aker ut med Asylhalsans bil till olika
orter runt om i Region Vastmanland.

Deras installning ar namligen att det &r de som maste ta
sig ut for att na fler manniskor som &r i behov av stod,
skulle de enbart sitta pa sitt kontor i Vasteras skulle de
inte kunna fullfélja sitt uppdrag.

Lena Lindholm Skoéld och Tina Rinkeborn
pa Asylhélsan i Region Vastmanland

Jobbar med intensivt gruppstod

— Manga nyanlanda har hamnat i sma byar runt om i vart ganska geografiskt stora lan. Det gar inte
att krava att nagon som ar svart markt av trauma, och ofta fortfarande lever i en oséker tillvaro,
varje vecka ska agna en hel dag at att ta sig med kollektivtrafik i flera timmar i vardera riktning for
att vara med pa de har traffarna som tar ungefér tva timmar, sager Tina Rinkeborn.

Hon och kollegan jobbar sedan ungefar 1,5 ar tillbaka intensivt med gruppstod parallellt med
individuella samtal for ménniskor som har upplevt trauma. De fick upp 6égonen for denna form av
behandling nér de gick BRIS utbildning i metoden Teaching Recovery Techniques, TRT.

— Den bygger pa forskning och beprovad erfarenhet och har med stor framgang anvénts pa plats i
lander som drabbats av krig och vépnade konflikter. Men TRT ar framfor allt utformad for att passa
barn, SKR har med sitt nya stddmaterial anpassat det hela for att mota grupper av vuxna, sager Tina
Rinkeborn.

Halsostdd vid trauman

Den som har hallit i arbetet med att ta fram manualen fran SKR:s sida ar Viveca Axelsson. Hon har
en bakgrund som socionom och terapeut. | dag jobbar hon som handl&ggare pa avdelningen for
Vard och omsorg med regeringsuppdraget Psykisk halsa. Hon berattar att arbetet startade i samband
med de stora flyktingstrommarna ar 2015.

— For att stotta vara medlemmar tog vi da fram ett halsostod som hade fokus pa hjalp till sjalvhjalp.
Men det fanns efterfragan efter ett mer genomgripande material som ocksa kunde fungera vid
trauman. Sedan tidigare vet vi ju ocksa att stddbehovet pa manga hall i landet ar stdrre an
resurserna. Ur det behovet foddes den har manualen med fokus pa behandling i grupp, forklarar
Viveca Axelsson.

Kunskap att hantera sitt lidande

Materialet ar uppbyggt kring tio tankta fysiska traffar som pagar under tio veckor i strack. Varje
tillfalle har ett tema, som exempelvis hjarnans reaktioner, posttraumatiskt stress, somn, fysiska
reaktioner och angest. Deltagarna far mer teoretisk kunskap inom temat, men de far ocksa lara sig
olika beprévade tekniker for att hantera sitt lidande. Det kan vara avslappningsovningar, att
ifrdgasatta negativa tankar eller att va tekniker for att férandra inre bilder.



— Vi borjar alltid, efter en introduktion, med att forsoka normalisera. Manga av deltagarna forstar
inte sina reaktioner och ar livradda for att de haller pa att bli galna. Det kan forvarra situationen.
Naturligtvis finns det de som ar i behov av &nnu mer stod av specialistpsykiatrin och da ser vi till att
de far det, men for manga kan de har traffarna racka langt, séager Tina Rinkeborn.

Har fungerat oerhort bra

Hon och kollegan var till en borjan lite oroliga for hur det skulle ga att samla manniskor i grupp for
att behandla svara trauman. Med sadana foljer namligen ofta stor skam och skuldbeldggande av den
egna personen. Men att behandla i grupp har visat sig fungera oerhort bra. De ar noga med att vara
tydliga med att ingen behdver beratta om nagonting som han eller hon inte vill, men trots det har de
flesta efter ett tag blivit sa trygga i gruppen att de anda valt att dela med sig av upplevelser som de
tidigare inte har vagat namna for nagon annan.

— Da maste vi handledare finnas dar, kunna ta emot och harbargera det nagon beréattar och aldrig
sjalva tappa fotfastet. Deltagarna har ocksa ofta stort stod av varandra. De kanner sig mindre
ensamma nar de far lyssna till andras liknande erfarenheter, sager Tina Rinkeborn.

Hon beréttar att det ocksa finns flera gruppdeltagare som tidigare inte kdnt varandra men som sa
smaningom borjat ses dven utanfor traffarna

Grupper pa cirka 10 personer

Tina Rinkeborn och Lena Lindholm ar ocksa noga néar de satter ihop de olika grupperna som bestar
av omkring 8 till 12 personer vardera. Deltagarna ska dels ha samma modersmal, de har alltid med
tolk vid traffarna. Men det har ocksa haft flera grupper med uteslutande kvinnor, om sadana
onskemal finns.

— Vi har ocksa haft grupper for enbart
ensamkommande unga pojkar och en for bara
vuxna man. Det kan vara bra nar
erfarenheterna &r liknande.

Metoden visat pa goda resultat

Hittills har det gjorts en langtidsuppféljning av arbetet och den visar pa goda resultat. Det forstarks
av Tina Rinkeborn och Lena Lindholms praktiska erfarenhet.

— Vi marker att manga far stort stod av bade metoden och att den sker i grupp. Att jobba med
gruppstod gor ocksa att vi snabbare kan erbjuda kvalitativt stod till manga fler. Det blir mer
effektivt.

Viveca Axelsson och hennes kollegor pa SKR hoppas nu att fler aktérer ska kunna fa stod av
manualen.

— Region Vastmanland har fungerat som pilot. Var férhoppning ar att fler ska ha samma gladje av
materialet som de och att var och en kan ta det som passar just den situation de arbetar i och gora
materialet till sitt eget.
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