“Intake” for barn och ungas
psykiska halsa —
Triagering med BCFPI och
radgivning 25 mars 2019

PPPPPPP

sssssssssssssssssssss

mmmmmmmm



BCFPI

Brief Child & Family Phone Interview
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Program for dagen o) e,

\ och Landsting

10.00 - 10.30 Inledning
Ing-Marie Wieselgren, projektchef SKL

10.30 — 11.00 Lagesrapport ur ett nationellt perspektiv och vad ar BCFPI

Markus Andersson psykolog, psykoterapeut, doktorand, MLA BUP-linjen, ADHD-lansteam,
Autism-lansteam Halland

Anna Jonsson Processledare SKL/Uppdrag psykisk hélsa och verksamhetsutvecklare BUP
Skane

11.00 - 11.45 Grupparbete

11.45 - 12.00 Atersamling och diskussion
12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.45 Grupparbete

13.45 - 14.00 Atersamling och diskussion

14 - 14.15 Fika
14.15 - 15 Hur gar vi nu vidare? ~
Andra aktiviteter som pagar QG

Tillganglighet, kunskapsstyrning... Psykisk Halsa

- uppdragpsykiskhalsa.se -
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ungas roster

- Unga med erfarenhet av tidiga insatser

Barn och ungas upplevelse av att soka och fa stod niar de mar daligt
ar en viktig pusselbiti arbetet med att vidareutveckla och forbattra
tidiga insatser. Under en workshop 2017 bjod Uppdrag Psykisk
Hailsa (SKL) in barn och unga i aldrarna 12 till 18 som har erfarenhet
av att soka och fa hjalp for att ta del av deras erfarenheter. Nedan
presenteras de fem punkter som deltagarna tyckte var vikﬁgast.

Unga tycker att:

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/assets/uploads/2018/
01/Barns-och-ungas-roster-om-tidiga-insatser.pdf
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® Det ska vara latt att séka hjdlp
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- det ska vara latt att ta reda pa var man kan fa hjalp

- information om var man kan fa hjalp ska synas dar unga befinner sig

- det ska vara latt att ta kontakt pa olika satt, till exempel genom att ringa eller chatta

- det borde finnas mer information om vilken typ av hjalp man kan fa

- det ar viktigt att det syns att man kan soka hjilp for att man mar daligt, aven om man inte vet exakt varfor

“Mer information om hjdalp man kanfa for det kan kannas lite svart att séka upp. Om det blir mer
uppmirksammat vagar man mer” - Kim, 14 ar

"Det skulle hjalpa om man kunde maila eller ta nagon form av onlinekontakt, om man inte vill prata i telefon”

- Olle, 17 ar
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® Det ar viktigt att kdnna sig valkommen och viktig

- personen man triffar skalyssnautan att doma
- personen man triffar far inte forringa det som unga berittar eller kiinner

- bra om personen man triffar bekriftar att det ér okej att ma daligt och att det finns fler som kéinner sa

"Det kdnns befriande att fa prata om hur jag kédnner och tdnker utan att personen tycker synd om mig eller bérjar
att prata om sig sjdlv” - Disa, 15 ar

"Det dr viktigt att den man talar med dr tydlig med att allas problem dr helt OK. Ett litet problem fir nagon kan
vara ett stort problem for nagon annan och detta dr helt OK” - Elliott, 15 ar

"Ndr jag pratar med ndgon vill jag att det ska handla om mig och om varfar jag mdr daligt. Det hjdlper inte nér
den man pratar med sdger att ‘alla har dngest, det dr inget farligt’. Ndr jag vill veta att andra kan kédnna likadant
kan jag leta fram det online” - Tilde, 15 ar
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e Det ar viktigt att det finns kontinuitet i kontakten

- det dr viktigt att man far triffa samma person vid besdken

- i samband med att man fyller 18 ar ska man inte behéva byta kontaktperson

"Det dr inte bra att behidva borja om fran barjan for att man blir omkringflyttad bland olika enheter”
- Oskar, 13 ar
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® Det ar viktigt att fa stod i att hjalpa sig sjalv

- det ar viktigt att fa verktyg for att forsta det man kéinner

- det ar viktigt att fa verktyg for att hantera det man gar igenom

"Det har varit bra att fa hjdlp att komma fram till Iisningar sa man vet att det man har astadkommit har man
klarat av pd egen hand , i alla fall ndstan™ - Rhania, 14 ar
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Triagering och uppfoljning
- vad kan vi gora tillsammans?

Varfor ska vi gora det har?

Vad kan en tjana pa det?
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Vartor triagering?

Bakgrund:
— Triagering till vardniva sker med otillrackligt beslutsunderlag och blir darfér godtycklig

— Kvaliteten pa de diagnostiska bedomningarna av barn med psykisk ohélsa varierar men ar
Overlag otillfredsstallande

— Svart att fa till en fungerande utvardering av varden

Barn och ungas perspektiv:
— Det ska vara latt att sdka hjalp
— Det ar viktigt att det finns kontinuitet i kontakten

— Det ar viktigt att fa stod i att hjalpa sig sjalv



Ostrukturerat telefonsamtal .
formar ej hanvisa "ratt”

Andel barn dir telefonintervju BCFPI med fordlder visat symptombelastning T>65
(kliniskt signifikant nivd) bland n=609 som i annat lin med fri intervju av sjukskoterska
hinvisats till 1. BUP specialistvdrd eller 2. 1a linjen.

Andel med 50 -

besvirande 10 -
symtom

30 -

20 - Hinvisad till:

10 - M BUP specialist

0 1a linjen
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Vilka ar karnvardena?

— Bed6ma barnets behov — hamna pa ratt niva fran boérjan
— Systematik

— Vad vinner verksamheten pa detta?

— Idealbild — alla anvander samma verktyg och BUP och FL lankar i varandra. "Inga barn
hamnar mellan stolarna”
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Pa vilket satt kan detta utvecklas
och goras?

— Gemensamma callcenter — vad hander om enbart en verksamhet triagerar?

— Vilka aktorer kan vara aktuella?
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Brief Child & Family Phone Interview . ...

Kommuner

(BCFPI) ¢ S,

— Strukturerad intervju for

— hanvisning till ratt vardniva och
— uppfoljning

—Varderar

— Sex symptomomraden

— Funktionsniva barn och famil]

— Belastningar (vald i familj, missbruk, deprimerad foralder)

— Tillfredsstéllelse med varden (géaller enbart vid uppfoljning 1 ar senare)

—Normerad for

— alder (0-3; 6-12; 13-18 ar) och
— kon (pojke; flicka)
— Detta ger s.k. T-varden dar

— T 50 = medelvarde i befolkningen
— Standarddeviation =10 T-poang
— T>65 = kliniskt relevant symtombelastning



Uppmarksamhet-P

Impulskontroll & aktivitet-P
Koncent., uppmark. & aktivitet-P
Samarbetsférmaga-P

Uppfostran-P

Utagerande-P

Sjalvstandighet-P

Hantera oro-P

Sinnesstamning-P

Sinnestamning & sjalvskade-P
Inatvandhet-P

Totalsumma mental halsa-P
Socialt deltagande-P

Kvalitet barnets socialarelationer-P
Skoldeltagande & prestation-P
Overgripande funktionsniva/barn-P
Familjeaktivitet-P
Familjensvalbefinnande-P
Overgripande familjesituation -P
Sinnesstamning, Uppgiftslamnare-P

Familjens funktionsniva-P
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Syfte: :
Pa ett enkelt, effektivt och tillgangligt satt
sakerstalla att patienten far ratt hjalp.
Informera, ge rad och gora kvalificerade
beddmningar av vardbehov

Vad ar uppdraget?

Informera, ge rad och bedoma

Hanvisad till
= - T samverkans-
r&B::i?,‘:mii‘;/ behov vid psykisk ohalsa partner

information

Barn och familj
hjalpt av rdd/
information

Behov av

ny kontakt :
Lyssna av behov Trla_g:;era och
och stilla frdgor bedoma

Forbattra psykisk halsa

samt ge rad och behovet av hos barn 6-18 &r i
Barn som mar stod Behov av vardniva Lindriga/ Skéne
daligt/ej fungerar vérdinsats maéttliga behov
i vardagen (3lder 6-18 &r)

Ge specialiserade
barnpsykiatriska insatser

for att hjalpa barn att
battre fungera i vardagen

Svérare behov
(3lder 0-18 &r)




Varfor BCFPI?

Séakrare och mer heltackande beddémningar

Strukturerad uppféljning av samtliga patienter. Kvalitetssakring
Riktade nybesok

Underlattar verksamhetsplanering

Feedback till behandlare/mottagning

Trevligt och professionellt bemdtande

Lika traffsaker som mer omfattande skalor

Den har visat sig fungera i praktiken

Utvecklingsbar

Valfungerande datorsystem enligt GDPR!
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Nackdelar

— Anvands bara | Kanada och Sverige
— Saknar standardiserad skala for autism

— Fel anvand blir det dubbelarbete
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Framat

— Utveckla autism/essence-skala
— Koppla BCFPI till de olika journalsystemen
— Fler regioner ansluter

— Svensk normering



Vilka krav behover stéllas pa
verksamheten? Framgangsfaktorer

— Kompetens
— Kompetensutveckling
— Handledning

— Kollegialt stdd och larande
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Viktigt vid uppstarten

— Rutiner for hur intervjun platsar in i 6vriga intagningsprocessen

— Oppna tidbdcker hos behandlare

— Kontinuerliga diskussioner, utbildning och handledning kring BCFPI | teamet
— Utse nagon som driver BCFPI/intagningsarbetet

— Forankras pa hela kliniken

— Rutin for hur intervjun anvands i senare beddomning tex nybesok

— Lamplig personal



