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Varfor borjar vissa anvanda alkohol & droger?

LET'S PARTY!
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Varfor fortsatter nagra anvanda alkohol & droger?
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Risk- eller skyddsfaktorer?
’Genernai sin milj6”
= Personlighetsdrag
=  Samsjuklighet
= Familjen och uppvéxten
= Kamratkretsen
= Skolan
= Normer och varderingar i samhallet

- Manga faktorer samverkar
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ADHD

Dopamin, motivation, sjalvreglering och sjalvmedicinering
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ADHD
En diagnos med hog risk for skadligt bruk & beroende

= Skadligt bruk ar vanligt vid ADHD och vice versa

= ADHD hos > 1/4 behandlingssdkande med skadligt bruk (Jmf 2.5%)
= 20 ggr sa hog risk for skadligt bruk vid ADHD

= ADHD véxer inte bort — beroende debuterar i ungdomsaren

= Ungdomar med ADHD
- Har ett mer uttalat risktagande
- Debuterar med alkohol/droger tidigare
- Har en snabbare allvarligare beroendeutveckling
- Far ett mer kroniskt forlopp, storre funktionsnedsattning/personligt lidande

van Emmerik-van Oortmerssen et al. 2012; Kessler et al. 2007; Faraone et al 2006; Wilens et al 2011; Barkley 2004; Kousha et al 2012
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Biological Psychiatry E‘;’y',?,‘,{:’t?',

Volume 77, Issue 10, 15 May 2015, Pages 880—886

Risk Phenotypes for Alcohol and Substance Abuse

Archival Report

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder and Risk for Substance
Use Disorders in Relatives

Charlotte Skoglund® & & Qj ChenP, Johan Franck?, Paul Lichtenstein®, Henrik
Larsson®
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Risk for beroende
-Hos slaktingar till ADHD fall vs. slaktingar till kontroller

Substance use disorder in relatives

ADHD Control OR

N (%) N (%) (95 % CI)
1° relatives
Parent 6805 (8.4) 28 109 (4.0) 2.2 (2.2-2.3)
Full sibling 1562 (3.2) 8409 (1.9) 1.7 (1.7-1.8)
2° relatives
Maternal half-sibling 1017 (5.1) 5657 (3.7) 1.4 (1.3-1.5)
Paternal half-sibling 1050 (4.8) 6228 (3.7) 1.4 (1.3-1.4)

Skoglund et al. 2015 Biol Psych
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Samsjuklighet hos ungdomar
”’Ung och oberoende”

= Minst 60% av ungdomar med skadligt bruk, moéter samtidigt
kriterierna for minst en annan psykiatrisk diagnos
Armstrong & Costello, 2002

180 ungdomar och deras foraldrar pa Maria Ungdom:
= 82 -90 % hade aven en annan psykiatrisk diagnos

= 70 -75 % hade depression innan skadligt bruk
= 67 -80 % foraldrarna > 1 psykiatrisk diagnos

Hodgins et al. 2007 Nord J Psychiatry
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Fig. I. (a—f) The prevalence of the six adverse outcomes over 30 years of women and men in the clinic and general population.

Hodgins et al. 2007 Nord J Psychiatry
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ungdomar med skadligt bruk ar som grupp inte bara “normala
unga som experimenterar med droger”. | manga fall finns dolda

behandlingsbara psykiatriska tillstand”
Armstrong & Costello, 2002
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Prevention och tidiga insatser

= Atgérd i anslutning till att ett riskbeteende identifierats
= De tidigaste insatserna i en tankt tidslinje

= Tidiga insatser behOver aven vara ratt insatser

PREVENTION
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Finns det risker med att inte
utreda och behandla NPF?

= Personligt lidande

- Relationer, foraldraskap, studier, yrkesliv, finanser, stress, utbrandhet,
sjukskrivningar...

=  Samsjuklighet
- Kroppslig samsjuklighet; rokning, overvikt, cancer, demens...
- Psykiatrisk samsjuklighet; angest, depression, beroende...

= Samhallskostnader
- Utbildningsniva, 16n, sjukfranvaro
—> Trafikolyckor
- Vald
= Kriminalitet
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Finns det vinster med att
utreda och behandla NPF?

= Allvarliga biverkningar av ADHD lakemedel ar ovanligt

= Toleransokning har inte visats, inte ens hos dem med beroende

= Lakemedelsbehandling for ADHD minskar risken for allvarliga
negativa utfall vid ADHD som skolmisslyckanden, samsjuklighet,
suicid, kriminalitet, trafikolyckor och...

...ADHD-behandling i barndomen minskar risken for skadligt
bruk och beroende i ungdomen

Chang et al, 2014, JAMA Psychiatry; Ladkemedelsverket 2016; Kooij et al 2010; Kollins et al 2008; Lichtenstein et al, 2012, NEJM; Chang et al, 2014,
JAMA Psychiatry; ; Humphreys et al, JAMA Psychiatry, 2013; Chang et al, 2013, JCPP
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= Vid samsjuklighet maste man fa hjalp med bada tillstanden
samtidigt

= Samsjuklighet ar regel hos unga med skadligt bruk

= Qupptackt samsjuklighet 6kar risken for samre foérlopp, svar pa
och kvarstannande i behandling

= Tidig upptackt, forstaelse, stéd och behandling forhindrar
fordjupad problematik

= Fokus pa ungas hela livssituation i samverkan

=  Samordning
- Ratt insatser, i ratt tid, pa ratt plats

C Skoglund 2019-12-09 17



Vara insatser kan inte
bara vara tidiga

De maste vara ratt
ocksal
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