"Nar de vuxna ater upp allt gyre i rummet’

BAS-samtal

med separerade foraldrar med hog konfliktniva

Erik Abrahamsson

Fokus pa Familien, 3- 2013: ”Nir vuxenkonflikterna diter upp allt syre i rummet” Abrahamsson, Maxlahti

Youtube: Vixjo Familjeterapikongress 2015: Ndr systemet loper amok... Erik Abrahamsson



Den som foraktar ordet, hemfaller at dess dom.
Och mangen talar i obetanksamhet
ord som stinga likasom svard,

men de visas tunga ar en lakedom

Torgny Lindgren, Merabs skénhet : Ordet



Diskursiv positionering
Genom det satt vi talar till den andre,
kan vi paverka att den andre

hamnar i ett satt att prata, att forhalla sig.



PAPPA,KAN DU 7 VissT, JEREMY! |  DETKVITTAR.
TALA OM VAD | omvAD DA? JAG KANNER BARA
\ DU TYCKER? A\ FOR ATT INTE HALLA

MED OM NANTING
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Erik Abrahamsson, 191205, Forsta Linjekonferens, Stockholm



Jag position

Erik Abrahamsson, 191205, Forsta Linjekonferens,
Stockholm



Objudna gaster/roster 1 samtalsrummet:

Min advokat sdger ...

Min terapeut sdager ...

Mina sldktingar, vanner sdger ...



Juridiska, psykologiska, kulturella, slaktingars och vanners berattelse bidrar till?

Han/hon skall fa betala for vad han/hon gjort

Jag vill att alla skall fa veta vilken sorts person han/hon ar

“Jag var aldrig [ycklig”

Tank den tid och de uppoffringar jag har gjort, och vad far jag for det!

Det var hans/hennes beslut, inte mitt!

Erik Abrahamsson, 191205, Forsta Linjekonferens, Stockholm



Foraldramakt

Har och Nu

Juridiska processen Utredningar, anr}vglningar §oc/

Behanplfare, }éfrare

Mina sléi}/tﬁlgar, mina ko%isar tycker...



BAS-samtal med separerade foréldrar med hog konfliktniva

Sammanhangmarkering:

Eftersom ni ar foraldrar till gemensamma barn
kravs det ett grundsamarbete mellan er.

Men ni ar inte gifta och har ingen rétt att paverka
den andres liv.

Samtidigt sa kommer ni att paverkas av varandra
under storre delen av ert aterstaende liv via edra
barn och kommande barnbarn.



Forutsattningar for BAS-samtal

Var och en av parterna soker och stravar efter att hitta ett
personligt forhallningssatt for att sta ut med de kénslor av
oréttvisor och krankningar som finns kvar sedan tidigare, och som
l4tt kan vackas upp och forstarkas i och med att han/hon
kommunicerar med den tidigare partnern.

Att gemensamt komma fram till en strategi som ger ramar for ett
samtal dér bada tror att det finns méjligheter att ta ansvar for ett
eget forhallningssatt som gor att de separerade foraldrarna kan
samtala pa den grundniva som deras gemensamma barn har
behov av.



Fokus pa formen

inte i@eﬁéllet

Att hitta ett satt att kommunicera med varandra,
oavsett det aktuella innehallet



Ett erbjudande, bada maste tacka ja

Endast fordldrarna

Misstanke om vald: kollar upp om hinder for nagon



7.

Individuella samtal — forberedelse BAS-samtal

Vad tror du att du skall gora for att han/hon skall ga med pa en
Overenskommelse?

Hur skall du bete Dig for att ni skall fa till ett bra samtal, vad &r det du
inte bor gora?

Vad ar det som fungerar i ert samarbete idag, har fungerat?

Vad ar din ’vision”, hur skulle du vilja se ert samarbete nu och i
framtiden?

Hur tror du att hans/hennes *vision” ser ut? Nu och i framtiden?
Vad ar du beredd att férhandla kring — vad &r Din insats, vad &r du
beredd att jamka pa? (eftersom en dverenskommelse innebér att ni

samsas, jamkar pa era krav)

Hur kan vi hjalpa dig sa att du blir villig att hitta en 16sning mellan er



BAS-samtal for separerade foréldrar

Utmarkande ():

Tydlighet
Sammanhanget

Samtalsform

Var roll



Sammanhangsmarkera
kontinuerligt

/N

FOr personens skull For din egen skull...



BAS-samtal for separerade foréldrar

Utmarkande ():

Uppdraget
Individuellt
Fokuserat

Deras ord






BAS-samtal for separerade foréaldrar

Utmarkande (3)

Realitetsanpassning - Forhandling

Vad vill hen - Vad ar mojligt?



BAS-samtal for separerade foraldrar

Professionellt forhallningssatt: o

Barnen 1 fokus



BAS-samtal for separerade foraldrar

Professionellt forhallningssétt: )

Barnen 1 fokus

Isomorfi



Isomorfi

Smittsamt forhallningssatt:

- fokus - avgransning

- vad ar mojligt

- struktur - forutsagbarhet

- nutid - framtid- barnfokus

- handling ar malet



BAS-samtal for separerade foraldrar

Professionellt forhallningssétt @)

Barnen i fokus
Isomorfi
Bekraftelse — Ett karleksfullt kitt

Goda viljan - trots allt

Vad ar mojligt - som det nu ar
BASsamtal - e emotionella samtal

Hanterbarhet - malet ar handling



Overenskommelse, (datum)

Sékra &mnen: - Klader

“Utover”. Forvarning via SMS :
”Detta har hant... Kan vi horas?”
SMS-svar:
“Ja, ikvdll klockan ...”

Nar vi pratar men det laser sig * :
”Jag behdver en time-out, néir kan vi prata igen”

* Rattvisemonstret tar over

Sattet att prata:
Pia: Oppen fraga, fraga i forvag, planera

Kalle: Pia fa prata till punkt, ej resonera/dvertyga



Overenskommelse 070301
Nar det kor ihop sig:
“Nu har vi hamnat i ... Kan vi ta en time-out. Kan vi bestdmma en ny
tid dad vi fortsdtter att prata?”
Det som ar bra for oss:
- Att inte ha en klar [6sning:
“Jag har en idé, vad tycker du om den?”
”Kan vi fundera lite mer kring vilka alternativ vi tror kan vara bra?”

- Att ge varandra information

- Vi vuxna skall prata med varandra, ej ga via barnen.
“Pappa/Mamma och jag har kommit éverens om ...”



Egen végledning: Hur samtala med varandra
Gemensam stravan:
Att gora
”Torrt” om barnen: konkreta fragor. En ldgsta niva.
Vanliga SMS — positiv feedback - snabb aterkoppling i ord och handling. ~ Avsluta med ”Vad tycker du?”
Om man ej kan ge svar pa fragan el géra handlingen:
Kodord  "Jag tar och funderar pd det hér och daterkommer”
"Vi tar det sen”
Samt bestdmma: Nar gor vi det, hur.
Att inte gora
Ga via barnen, galler all vuxenkommunikation
Skaélla, prata illa om den andre till barnen
Ha en anklagande ton gentemot den andre
Viktigt for Pernilla:
Att Olle ger information, fragar henne och ger snabb aterkoppling
Viktigt for Olle:
Att Pernilla inte “dltar” om hur daligt det ar for henne eller barnen
Att ge varandra chansen: - att frdga om vad som &r béast for barnen

- stotta Pernillas idéer: lyssna, bekréfta, testa )
Erik Abrahamsson, 191205, Forsta

Linjekonferens, Stockholm



Nyckelbegrepp BAS-samtal

Jag position

”Strecket”
Trygga samtalet — Att aga rummet
Sammanhangsmarkera kontinuerligt

”...1 den utstrackning foraldrasamarbetet kraver det”



Personliga Jaget (Bawig)

Foraldrajaget:

Pappa/Mamma till MINA barn



Att tygla var iver att bli...

Behandlare
— Vad gor inblandade behandlare egentligen...!
—Jag gillar att vara samtalsterapeut
—Jag vet vilken hjalp ert barn behover
— Né&r samarbetet borjar fungera :
- svarar pa deras behov av att prata om barnen,
- skrapar upp sarskorpan

Utredare
— Men, hur ar det egentligen, hur kan de ha kommit fram till detta, ar detta
verkligen en komplett utredning?
— Det ar ju uppenbart att hen inte ar kapabel, har de inte sett detta?

Advokat
— Sa hér far det inte ga till, detta ar inte juridiskt ratt, nagon ar forférdelad

Stodperson
— Det &r for bedrovligt, for orattvist, for smartsamt!



Lathund for BAS-samtal

Stréva inte efter att I0sa gamla konflikter

Hdrdoch bekrafta kanslor, anspelningar pa svara livsoden, utan att fraga mer
om dessa

Att aga samtalsrummet till 95 % é&r att hjalpa dem att inte misslyckas igen

Sammanhangsmarkera aterkommande: samtalen ar fér barnens skull, inte for
fordldrarna; "yi tror inte pa att n1 kommer att lyckas 10sa er ursprungliga
konflikt, ni maste leva med den, hantera den sa att var och en tar ansvar for
sitt sdtt att mota den andre, for barnens skull”

Bekréfta deras goda intentioner: att de for barnens skull forsoker fa till ett
faraldrasamarbete med en person de, av olika skal, skulle vilja undvika att ha
nagon relation med dverhuvudtaget

Var beredd pa den depressiva fasen i samtalet, speciellt hos dig sjalv
Humor ar verksamt i alla sammanhang
Varme och kontroll gar att kombinera

Utmana din ryggmargsreaktion att bedoma, att moralisera kring vem av
foraldrarna som gor och har gjort mest fel



