Valkommen fill
Forsta Linjekonferensen!

Att rusta barn,
unga och oss sjalva

- Vem go6r vad?

Den 5 december 2019 anordnar Uppdrag Psykisk Hélsa vid Sveriges
Kommuner och Regioner en konferens om Forsta Linjen for
barn och unga. Syftet med konferensen ar att dela perspektiv och
kunskap om arbetssitt och insatser pa Forsta Linjen.

Malgrupper for dagen:
Nar: 5december 2019, k1. 10.00 - 16.00
Konferenser: Ve}.nder s1'g ’Flll medarbetare T

OCh. c.hefer pa ]::‘.(.)I‘Sta Ll"n‘]en samt Scheelegatan 14, Stockholm

politiker och anSten;lan med %nsvar Fran kl. 09.00 gdr det att beséka utstdllare i
att fatta beslut som paverkar Forsta basaren och frukostsmérgds och kaffe serveras

Linjeverksamheternas arbete.
Deltagande kostar 600 kr (exkl. moms)

Anmiil dig hir: /#\\\
~

PPP https://tinyurl.com/forstalinjen2019 UPPDRAG

Psykisk Halsa

- uppdragpsykiskhilsa.se -

Fragor:

. o . . . . . . Konferensen anordnas av
Om konferensens innehall - Maria Kalingas Ruin ¢ 072 - 998 15 76 » maria.kalingasruin@skr.se Up{a drag Psykisk Halsa,

Fragor om anmdlan - Daniel Lindberg ¢ daniel.lindberg@skr.se Sveriges Kommuner och Regioner



https://tinyurl.com/forstalinjen2019
mailto:maria.kalingasruin%40skr.se%20?subject=F%C3%B6rsta%20Linjenkonferens%202019
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Program:

09.00-10.00

10.00-10.10

10.10-10.20

10.20-10.45

10.50 -11.20

11.20 - 11.50

12.00 -13.00

13.00-13.45

13.45-14.30

14.30-15.15

15.20 -16.00

16.00 -16.30

InIedningstaI (moderator - Ing-Marie Wieselgren, SKR)

> Videoklipp -Vad séiger barn och unga? (foljs av samtal med Stella och Anna Silverstorm)

Hur vill barn och unga fa hjélp? - panelsamtal

Paneldeltagare: Gunilla Druve Jansson (C), Susanne Nordling (MP), Martin Forster (leg.
psykolog), Ida Hockerstrand och Sofie Hallberg (fran Angestpodden), (moderator - Ing-Marie

Wieselgren)

Foraldrastdd pa Férsta Linjen - digitala mojligheter

Foreldsare: Martin Forster (moderator - Ing-Marie Wieselgren)

Nar de vuxna ater upp allt syre i rummet

Foreldsare: Erik Abrahamsson (moderator - Ing-Marie Wieselgren)

. Seminariepass 1A (Bankettsalen)

Barnkonventionen fran ord till handling

Seminarieledare:
Emma Fagerstrand

(moderator - Margareta Bolmgren, MFOF )

Seminariepass 2A (Bankettsalen)
Arbetsmodell f6r tidiga gemensamma
insatser for barn och unga

Seminarieledare:
Susanna Wallin Eriksson, Andreas Sjostrand,
Elisabeth Lonnqvist och Catrin Brissmalm

(moderator - Anna Jonsson, SKR)

Seminariepass 1B (Ordensalen)

NPF och beroendeproblematik

Seminarieledare:
Lotta Borg Skoglund

(moderator - Ing-Marie Wieselgren)
(1 Oscarssalen)
‘ Seminariepass 2B (Ordensalen)

Trauma pa kartan - fran forskning till
prevention i praktiken

Seminarieledare:
Maria Schillaci, Poa Samuelberg

(moderator - Anna Sarkadi, Uppsala universitet)

Avslutande pass (moderator - Ing-Marie Wieselgren)

Mar ungdomar daligt eller mar de bara inte bra? - Anna Sarkadi

Vad kan vi géra och vad kan SKR gora? - Anna Sarkadi, professor i socialmedicin, Per-Arne
Andersson (avdelningschef pa avdelningen f6r utbildning och arbetsmarknad, SKR)

(i1 Oscarssalen)
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Seminarieledare:

Pass:

Lotta Borg Skoglund
Overlikare, specialist i allmédnmedicin
och psykiatri

Lotta dr specialiserad inom neuropsykiatriska
diagnoser och beroendeproblematik.

Lotta forskar pa Stockholm samt Uppsala
universitet, inom preventiva insatser

for psykisk ohilsa och skadligt bruk och
beroende, samsjukligheten mellan ADHD,
samt beroendeproblematik och emotionell

NPF och beroendeproblematik

Neuropsykiatriska diagnoser dr medfodda och arftliga tillstand som
forekommer hos upp till 10 % av alla barn i skolalder. Idag vet vi att man
inte vixer ur sin diagnos och att tillstanden inte dr nagot vi kan “bota
bort”. Personer med ADHD lever i snitt 13 ar kortare dn jimnariga
personer i motsvarande socioekonomisk situation. Faktorer som bidrar
till en 6kad sjuklighet och dodlighet gar att forebygga om vi hittar dessa
individer som barn och erbjuder dem rétt stod och behandling — idag
har vi god kiinnedom om tidiga tecken pa riskfaktorer for att identifiera
barn och unga med underliggande neuropsykiatrisk sarbarhet. Sarskilt

instabilitet. hog ér risken att drabbas av skadligt bruk eller beroende, sa i gruppen
unga med riskfylld alkoholkonsumtion eller droganvindande har vi
anledning att vara sirskilt uppmérksamma och observanta.

Erik Abrahamsson Nar de vuxna ater upp allt syre i rummet

Leg. psykoterapeut, Jimtland

Erik Abrahamsson har 30 ars erfarenhet inom
BUP Jamtland. Idag utbildar och handleder
Eriki privat regi och dr medforfattare

till boken “Psykoterapins férnyare” fran

2013. Erik har tidigare undervisat pa
Mittuniversitetets socionomutbildning samt
pa psykoterapeututbildningen vid Umeas

Erik kommer att presentera ett forhallningssitt som vi bendmner BAS-
samtal. Det handlar om separerade férildrar med hog konfliktniva. T
dessa familjesystem bor endast férlorare. ”Skilsméssomonstret” lurar
fordldrarna att i den langvariga striden tappa bort sin férildraférmaga,
och barnen blir dirmed de allra storsta forlorarna. BAS-samtalet dr

en fokuserad samtalsform, dir utgangspunkten och slutmalet dr pa
vilket sétt jag som vuxen kan forhalla mig till den andre for att fa till ett
fordldrasamarbete som dr mojligt att vidmakthalla. Det handlar om att

universitet. inta en ansvarsfull jag-position som forilder, inte for sin egen skull, utan
enbart for barnets skull. Det handlar om nutid och framtid, ej datid.
Martin Forster Férildrastdd pa Férsta Linjen - digitala mojligheter

Leg. psykolog

Martin Forster &r leg. psykolog och doktor
ipsykologi. Han har lang erfarenhet av att
arbeta med foréldrastod i olika former och
verksamheter. Sedan flera ar forskar han pa
Karolinska institutet och arbetar just nu ocksa
med att utveckla majligheten for barn och
fordldrar att triffa psykolog via video pa KRY.

Att arbeta med forildrar dr néstan alltid relevant och i vissa

fall n6dvandigt vid behandling av psykisk ohélsa hos barn och
ungdomar. Det speglas i riktlinjer for Forsta Linjen, dar foraldrastod
exempelvis rekommenderas som primér behandling vid utagerande
problem hos barn. En utmaning ar samtidigt att de evidensbaserade
foraldrastodsprogrammen ofta ar for omfattande for att rymmas inom
ramarna f6r Forsta Linjens verksamhet. Vad finns det f6r alternativ? Gar
det att arbeta individuellt med program som ar utformade for grupp?
Vilka delar bér man prioritera? Ar internetbaserat forildrastod en
mojlighet?

Emma Fagerstrand
Barnrdttsexpert

Emma Fagerstrand har manga ars erfarenhet
av att arbeta med barnkonventionens
implementering i offentlig verksamhet.
Emma har i samarbete med SKR utvecklat
implementeringsnycklar for barnritt,

och &r forfattare till boken ”Sa blir
barnkonventionen konkret — 12 nycklar till ett
strategiskt barnrittsarbete”.

Barnkonventionen fran ord till handling

Barnkonventionen blir svensk lag den 1 januari 2020. I och med detta
stérks skyddet for barn och unga. Men vad innebir det att tillimpa
barnkonventionen, och hur kan konventionen vara ett stéd savil i
beslutsfattande som i motet med enskilda barn och unga? Vad gor vi
redan i linje med konventionen, och var finns utmaningarna?

Under foreldsningen far vi en kort genomgang av barnkonventionens
viktigaste budskap, inneborden av att konventionen blir lag, och tips pa
hur man kan arbeta barnrittsbaserat.
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Seminarieledare:

Pass:

Anna Sarkadi
Specialistlikare, professor i
socialmedicin, Uppsala universitet

Anna Sarkadi leder en forskargrupp vars fokus
ar att forebygga psykisk ohélsa hos barn och
foraldrar. I ett projekt undersoker de effekten
av en gruppintervention pa Forsta Linjen

for posttraumatisk stress hos flyktingbarn.

I sin kliniska roll leder Anna Sarkadi
Oppenvardsbarnlikarnas arbete i Region
Uppsala.

Mar ungdomar daligt eller mar de bara inte bra?
Resultat fran Liv och Halsa Ung enkéaten i Region Uppsala

Den sa kallade tvadimensionella modellen av psykisk hilsa (Keyes,
2002) gor gillande att det finns fyra kategorier av psykisk maende dir
alla dr en kombination av positiva aspekter pa psykisk hélsa och symtom
pa psykisk ohilsa. Férvanande manga ungdomar (50%) i 2019 ars Liv
och Hilsa Ung enkét hade lag positiv psykisk hilsa, utan att ha symtom
pa psykisk ohilsa. Vad betyder det fér Forsta Linjen?

Poa Samuelberg
Leg. psykolog, psykoterapeut, specialist i
klinisk psykologi

Poa Samuelberg har tidigare arbetat pa
Traumaenheten vid BUP Stockholm och
iridag forelidsare pa Barnafrid - nationellt
kunskapscentrum om vald mot barn,
Link&pings universitet.

Maria Schillaci
Leg. psykolog

Maria Schillaci har tidigare arbetat vid
barnréttsorganisationerna ECPAT och
Ridda Barnen med fokus pa nationell
och internationell samverkan, paverkan
och kunskapsspridning gillande sexuell
exploatering av barn.

Seminarieledarna dr verksamma som utredare
for Barnafrids regeringsuppdrag Trauma pa
kartan - nationell kompetensutveckling av
psykiatrisk traumavard f6r barn riktad till
Forsta Linjens vard av barn och unga samt den
specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin.

Trauma pa kartan - fran forskning till prevention i praktik

Hur kan Forsta Linjens vard av barn och unga bidra till att uppticka,
stotta och behandla valdsutsatta och traumatiserade barn?
Seminariet belyser Barnafrids regeringsuppdrag Trauma pa kartan,
kompetenshdjande insatser fér psykiatrisk traumavard pa grund- och
spetsniva, fran forskning till prevention i praktik. Under seminariet
ges konkreta exempel fran insatser pa nationell och regional niva i
uppdraget:

¢ Modellregioner som utvecklingspiloter
¢ Nationellt kompetensutvecklingsprogram
* Webbutbildning grundkurs Vald mot barn/barn och trauma

« Satsning pa spetsutbildning i evidensbaserad PTSD vard for likvirdig
tillgang till traumavard

e Ny barnbok om PTSD foér sma barn

Seminarieledare - Forsta Linjen

444



Seminarieledare: Pass:

Susanna Wallin Eriksson Arbetsmodell f6r tidiga gemensamma insatser for barn,
Rektor, Holmsjé skola unga och deras familjer

Susanne Wallin Eriksson har arbetat som Under detta seminarium berittar vi om hur vi startade upp och kom
lérare under ménga ar. Nu jobbar hon igang med ett gemensamt och férebyggande “hands-on” arbete pa
som rektor och projektledare for Tidiga vara skolor och férskolor i Holmsjé och Rédeby. De som ingr i var
och samordnade insatser (TSI) i Véstra arbetsmodell dr socialtjiansten, Forsta Linjen, 6vrig priméirvard,
skolomradet Karlskrona kommun. funktionsstodsforvaltningen, Uppdrag Psykisk hilsa vid SKR och

elevhilsan. Vart projektmal dr att hitta och implementera arbetssitt

som stéirker var personal i att vaga uppticka bekymmer tidigt.

Syftet med projektet dr dels att uppfylla elevhélsans fraimjande och
Andreas Sj Sstrand forebyggande uppdrag men framforallt att ge vara barn och unga det

Enhetschef, Karlskrona kommuns stod debehdver.

socialtjdnst

Andreas Sjostrand arbetar som enhetschef

i Karlskrona kommuns socialtjanst med
ansvar for Mottagningsenhet och Filtgrupp.
De sista tva dren har Andreas haft sirskilt
fokus pa férebyggande arbete och att géra
socialtjansten mer tillganglig.

Det dagliga arbetet bedriver han tillsammans
med engagerade och utvecklingsinriktade
medarbetare som sétter barnet i fokus.

Catrin Brissmalm
Verksamhetsutvecklare, Karlskrona
kommun

Catrin arbetar som verksamhetsutvecklare
pa avdelningen f6r utveckling och
verksamhetsstod pa Karlskronas kommun
Funktionsstodsforvaltning. Catrin har

en konsultativ roll i arbetet med TSI for
att fa andra professioner att tinka kring
funktionshinderfragor.

Elisabeth L6énnqvist
Psykiatrisjukskéterska, leg. psykoterapeut

Elisabeth ar psykiatrisjukskoterska och
leg. psykoterapeut med systemteoretisk
inriktning, familjeterapeut, och arbetar i
Primérvarden pa vardcentral i region
Blekinge.
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