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UPPDRAG

Psykisk Halsa

- uppdragpsykiskhalsa.se -

2019-05-15



Natverket for styrning och ledning av
psykiatrin

= Bestar av ledande tjansteman fran samtliga regioner med chefs-
eller ledningsuppdrag inom den psykiatriska specialistvarden

= Utsedda av sina respektive regiondirektor och/eller halso- och
sjukvardsdirektor

= Utgor en aktiv resurs for att optimera regionernas och vardgivarens
insatser vid psykiatriska sjukdomstillstand

2019-05-15 Avdelningen for vard och omsorg



Sjukvardsregion Landsting Namn
Norra Jamtland Ylva Drevstad Frid, ers. Lisa Vesterberg
Norrbotten Ola Fritz, ers. Inga-Lill Modig
Vasterbotten Christina Wennberg Granberg, ers. Lena Pettersson
Vasternorrland Kristina Martensson, ers. Lena Berglund-Friberg
Uppsala-Orebro Orebro Karin Haster, ers. Mathias Edquist
Gavleborg Anna Sundqvist
Dalarna Jeanette Hjortsberg
Uppsala Gunilla Svedstrém, ers. Asa Tornkvist
Varmland Anna-Karin Tornqvist
Vastmanland Mattias Damberg
Sormland Mari Kampf Westerberg
Stockholm Stockholm Anna Stenseth, Maria Hagerstrand, Johan Franck, Kaj Forslund
Gotland Marie Harlin
Sydostra Kalmar Florence Eddyson-Hagg ‘:g,z‘ o
Jonkoping Signe Axelsson ?ﬁ?’g-
Ostergotland Hakan Samuelsson, Bjarne Olinder g A {ﬁé‘""‘"’%
Vastra Vastra Gotaland Lise-Lotte Riso Bergerlind, Bengt-Arne Andersson, Maria Sallin, Lars Ahngnell i
Halland Goran Delic, ers. Magnus Oleni
Sodra Skane Katarina Hartman, Hans Brauer, Bim Soerich
Kronoberg Magnus Frithiof
Blekinge Mari Soderstrom
NSPH Anki Sandberg, Jimmie Trevett
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PROGRAM

10.00-10.10 Véalkomna

Martin Rédholm, Ing-Marie Wieselgren och Mikael Malm, Sverniges Kommuner och
Landsting

10.10-10.30 Psykiatrin i siffror 10 ar
Ing-Marie Wieselgren, SKL

Besok i oppenvarden: kvantitet och kvalitet

10.30-10.40 Inledning

Martin Radholm, SKL
10.40-10.55 Vad ar viktigt egentligen?

Marten Jansson, NSPH

10.55-11.00 Benstrackare
11.00-12.00 Arbetssétt inom psykiatrisk 6ppenvard — tva exempel

Anna Antonelll, verksamhetschef WelMind Goteborg

Linda Welin, verksamhetschef regional 6ppenvard BUP, Region Skane

12.00-13.00 Lunch



Hallbar bemanning i psykiatrisk heldygnsvard

13.00-13.10 Psykiatrin i Siffror 2018: Vardplatser, bemanning och ekonomi
Martin Radholm, SKL

13.10-13.50 Sa har bemannar vi — tva exempel
Magnus Qleni, verksamhetschef psykiatrisk heldygnsvard, Hallands Sjukhus
Heldygnsvard — tillbakablick. Ing-Marie Wieselgren|

13.50-14 .00 Réster fran auditoriet

Samverkan vid utskrivning: Hur gar det med nya lagen?

14.00-14.10 Inledning
Mikael Malm,_ SKL

14.10-14.30 Fran 30 till 3 dagar - hur manga varddagar har frigjorts?
Jan-Olov Strandell, Gavle

14.30-15.00 Eftermiddagsfika

Framtidens maojligheter

15.00-16.00 Satsningar pa psykisk hilsa — hur blir det?
Vard- och insatsprogram - giljotin eller raddning?

Ing-Marie Wieselgren, SKL och deltagare fran auditoriet
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Barn- och ungdomspsykiatri

Kapacitet

Andel av invanare 0-17 ar som varit
aktuella inom BUP

Besok i 6ppenvard
Antal per 10 000 inv

4 701

Profil 6ppenvard

Andel besék fér ADHD (F90-98)

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)
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Vardplatser

Vardplatser per 10 000 inv

oy}

0.06

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

9 . 4 dgr

Profil heldygnsvard

Storst andel varddagar pga at- och
somnstorningar (F50-59)

CE
26 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

73 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet

Antal invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin
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Besok i oppenvard
Antal per 100 000 inv

01121

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden
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4%

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)
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Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv

o

34,3

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

9 ,3 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

21%

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal
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Rattspsykiatri

Réttspsykiatrisk vard

Totalt antal individer

P it

Pig
2 335

Vardtillfallen

Antal vardtillféllen

2 3383

Vardplatser

Antal faststallda vardplatser

o}

1160

Varddagar

Antal varddagar

385 339

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

92%

Oppen vard

Individer i 6ppen rattspsykiatrisk vard
HA ° io i\' E

Psykiskt maende

Skattning av psykisk halsa

@)
60%

skattar sin psykiska hélsa till lika
med eller éver 75 pa en VAS-skala*

Kroppslig halsa

Skattning av fysisk halsa
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49%

skattar sin fysiska halsa till lika
med eller éver 75 pa en VAS-skala*®

Livskvalitet
Skattning av livskvalitet

LUt 00

av de patienter dér varden har avskrivits
skattar sin livskvalitet som forbattrad*

Sveriges
Kommuner
och Landsting



Tack!

— Alla ni som rapporterat in, arbetat | arbetsgrupp, projektgrupp,
styrgrupp.

— Och inte minst Ulrike Deppert, Nysam Helseplan.
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Varfor alla dessa undersokningar?

— Psykiatrin i siffror:

— Styrs av NSLP och UPH/Vard och omsorg
— Landstingens ekonomi och verksamhetsstatistik (Rakenskapssammandrag)

— Kostnad per patient (KPP)

— Ekon dir beslutar, aven for psykiatri numera, se rapport juni 2018
— Benchmarkingprojektet: KPP jamfors med utfall i psyk kvalitetsregister.
— Visningsytor: Oppna jamforelser, KOLADA

— Nationella kvalitetsregister



Unikt med Psykiatrin | siffror

— Ho6g tackningsgrad (>95%), aven privata — Unika indikatorer (i dagslaget)

aktorer deltar

— Valida siffror, valideras av
arbetsgrupperna, projektgrupp och
kvitteras av repr i NSLP

— Natverket kan paverka innehallet
— Mojlighet att bryta ner till verksamhetsniva

— Majlighet till internationella jamforelser

Medelvardtider

Andel av befolkningen som nas av specialistpsykiatri.;

BUP/VUP
Produktivitet
Diagnosfordelning
7-day follow up

Kombinationen av olika verksamhetsdata i en rapport.

Men visst, det kraver arbete i projektet, arbetsinsats for insamling, kostar extra

(1 472 — 57 930 kr) och kommunikativ beredskap.
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Har ni i ert landsting/region anvant Psykiatrin i Siffror i nagot konkret utvecklings- eller planeringsarbete?

20 svar

7 (35 %)

6 (30 %)

3 (15 %) 3 (12 %)

1(5 %)

Kalla: Enkat till Natverket for styrning och ledning av psykiatrin, SKL 2018
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Exempel pa hur vi anvant
Psykiatrin | siffror
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FOr 10 ar sedan — vad sa vi da?

@) Sveriges .
Kommuner @  Sveriges
och Landsting 1\ Kommuner
201006-1 Diartenr: 083748 och Landsting
Avdelningen for Vard och Omsorg =
Sektionen for Vard och Socialfanst p011-03-08 Dianenr: 08/3748

Avdelningen for vard och omsorg
Sektionen for Vard och Socialtjanst

Kartlaggning av den psyKiatriska
heldygnsvarden

Kartlaggning av den
psykiatriska heldygnsvarden

Hakan Andersson, Vastmanlands lans landsting
Kjell Andersson, Ostergdétlands lans landsting
Mia Harty, Vastra Goétalandsregionen

Herman Holm, Region Skane

Maria Starrsjo, Stockholms lans landsting

Ylva Svederberg-Berger, Hallands lans landsting

Ing-Marie Wieselgren, Projektledare och ansvarig pa Sveriges Kommuner
= Barn - och ungdomspsykiatri och Landsting

nfo@sk s Org nr: 2220000315 www skise




SKL - Kartlaggning av den psykiatriska
heldygnsvarden 2010

Antal vardplatser

— En stor andel som vardas i hdv & mycket allvarligt sjuka och har
stort omvardnads- eller skyddsbehov.

— Inga enkla samband mellan antal vpl och pressad platssituation
eller andel tvangsvard.

— Snarare samspel med hur valutvecklad OV och kommunens
Insatser ar.

— Det finns en nedre grans for antalet platser som inte kan
kompenseras med OV eller kommunala insatser.

15



SKL - Kartlaggning av den psykiatriska
heldygnsvarden 2010

Samspel med kommunen

— Bra samarbete, tillgang till boende och individ stdd minskar behovet
av heldygnsvard.

— Betalningsansvarslagen bor ses over.
— Analys och planer for svara gransomraden behovs.

— Bra rutin for vardplanering och tydliga individ planer minskar
vardtiderna.

16



...och vad sager vi idag?



Har nagot andrats?

— Antal vardplatser:

— minskat féor BUP och VUP
— Okat for RPV

— Antalet patienter:

— Okat for BUP och VUP
— Minskat lite for RPV

— Antalet besok:

— Okat inom BUP och VUP

— Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard
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Vardplatser inom psykiatrin
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*Faststéallda vardplatser

Kalla: Sveriges Kommuner och Landsting S g
**Kalla: Psykiatrin i siffror
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Vardplatser inom psykiatrin
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Kalla: Sveriges Kommuner och Landsting S P
**Kalla: Psykiatrin i siffror
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Vardplatser BUP
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Kalla: Sveriges Kommuner och Landsting S P
**Kalla: Psykiatrin i siffror
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Vardplatser Vuxenpsykiatri
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Kalla: Sveriges Kommuner och Landsting S P
**Kalla: Psykiatrin i siffror
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Vardplatser Rattspsykiatri
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Kalla: Sveriges Kommuner och Landsting S P
**Kalla: Psykiatrin i siffror



Nationell overblick - BUP

@  Sveriges
Kommuner
\ och Landsting

2016 2017 * 2018 **
Antal individer (6ppen- och heldygnsvard) 121 102 123 585 125 217
Antal individer heldygnsvard 3 348 2 891 2694
Antal individer i 6ppenvard 116 700 119 454 123 673
Antal besok 846 715 1 000 607 1048 981
Antal vardtillfallen 3811 3922 3753
Antal varddagar 36 035 33 602 35 587
Antal faststallda vardplatser 143 135 132
Antal arsarbetande lakare (6ppen- och heldygnsvard) 376 406 408
Antal arsarbetande sjukskoterskor (6ppen- och heldygnsvard) 554 575 569
Antal arsarbetande psykologer (6ppen- och heldygnsvard) 831 809 761

*Ar 2017 saknas data for Vésterbotten. Befolkningsmdssigt motsvarar Vésterbotten ca 2,5 procent av dldersgruppen 0-17 dr. Ar 2016 rapporterade Visterbotten 5

faststdllda vardplatser, 1050 varddagar och 101 individer inom heldygnsvarden.
** Ar 2018 saknas HR- och ekonomidata for Orebro.

+3 %

+24 %
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Antal besok BUP per 10 000
invanare

10 landsting

5000,0
4500,0

4000,0 +31 %
3500,0
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2000,0
1500,0
1000,0
500,0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Avser: Blekinge, Dalarna, Halland, J6nkoping, Kronoberg, Skane, Uppsala,
varmland, Vastmanland och Orebro.
(Ovriga exkluderade pga data saknas 2012, 2014 och/eller 2017)



Nationell overblick - Vuxenpsykiatri
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410755 4 %

2016 2017 2018 *

Antal individer (6ppen- och heldygnsvard) 396 544 469 747

Antal individer heldygnsvard 60 425 60 612 58 810
Antal individer i 6ppenvard 336119 409 135 351 945
Antal besok 4 048 367 4 286 425 4213 377
Antal vardtillfallen 105 090 101 498 101 502
Antal varddagar 1062 760 1 015 853 940 266
Antal faststallda vardplatser 3036 3 037 2 879
Antal arsarbetande lakare (6ppen- och heldygnsvard) 2 037 1901 1719
Antal arsarbetande sjukskoterskor (6ppen- och heldygnsvard) 4 167 4 145 3773
Antal arsarbetande psykologer (6ppen- och heldygnsvard) 1197 1170 1092

* Ar2018 saknas data for Vésterbotten. Befolkningsmdssigt motsvarar Visterbotten ca 2,7 procent av dldersgruppen 18 ér och édldre. Ar 2017 rapporterade Visterbotten

drygt 11 300 individer (6ppen- och heldygnsvard), drygt 132 000 besék, drygt 2 700 vardetillfdllen, drygt 18 000 vdarddagar och 85 faststdllda vardplatser.

* Ar 2018 saknas HR- och ekonomidata for Orebro.

+4 %



Nationell overblick - Rattspsykiatri
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2016 2017 2018 *

Antal individer (6ppen- och heldygnsvard) 2 989 2 838 2 835
Antal individer heldygnsvard 2175 1959 1978
Antal individer i 6ppen rattspsykiatrisk vard 814 879 857
Antal vardtillfallen 2 601 2 340 2 383
Antal varddagar 393 645 394 800 385 389
Antal faststallda vardplatser 1160 1170 1160
Antal arsarbetande lakare (6ppen- och heldygnsvard) 81 81 80
Antal arsarbetande sjukskoterskor (6ppen- och heldygnsvard) 493 477 446
Antal arsarbetande psykologer (6ppen- och heldygnsvard) 47 46 41
Antal arsarbetande behandlingsassistenter/skotare (6ppen-

och heldygnsvard) 1906 1978 1930

* Ar 2018 saknas data for Viisterbotten. Befolkningsmdssigt motsvarar Visterbotten ca 2,7 procent av dldersgruppen 18 ér och éldre. Ar 2017 rapporterade
Viisterbotten 49 individer (6ppen- och heldygnsvard), drygt 52 vardtillfillen, drygt 5 200 varddagar och 14 faststdllda vardplatser.

* Ar 2018 saknas ocksd patientdata fér Norrbotten och HR- och ekonomidata for Orebro.

-5 %

+5 %



Psykiatrisk Oppenvard — kvantitet
och kvalitet



Nyckeltal 2018 - Barn- och ungdomspsykiatri lansniva Q KomEner
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Data far Gotland, Jamtland, Skine och Sérmland fér 2016 och 2017 inkluderar data far farsta linjen
Heldrsarbetande personal inkluderar alla yrkeskategorier
Visterbotten kan inte redovisa data fir 2017; Orebro kan inte redovisa data fir 2018
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Nyckeltal 2018 - Vuxenpsykiatri lansniva Q Sveriges

Besdk i dppenvard per helarsarbetande personal

Wi |

L] i &
& @(‘ & & < @ & ¥
B A N A &
A oF o*“"’,é@ &5 %@ﬁ & & @ & ¢
s

4@

750 1
700 1
650
600
550
500
450 -
400 -
350
300
250
200
150 4
100 |

50

0+

&

W 2016 m2017 M2018

Data for Stockholm exkluderear privat vardgivare 2016 och 2017; Data for Uppsala exkluderar privat vardgivare alla ar
Vasterbotten kan inte rapportera data; Orebro kan inte rapportera data for 2018

Graf ID: 3480



Hallbar bemanning i psykiatrisk
heldygnsvard

(och hur séker ar den?)



Nyckeltal 2018 - Barn- och ungdomspsykiatri lansniva Q periges

Personalkostnader i kronor per virddag i heldygnsvarden och Landsting
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Graf ID: 3878

Graf 3878 visar personalkostnaden for slutenvard i kronor per virddag i slutenvird. Stapeln fér riket visar det beriknade genomsnittet i
Sverige. Med personalkostnader avses lonerelaterade kostnader for all personal inklusive hyrpersonal och ST-likare.
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Nyckeltal 2018 - Vuxenpsykiatri lansniva Q Sveriges

Personalkostnad i kronor per varddag i heldygnsvarden
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W Personalkostnad i kronor per varddag i heldygnsvarden

Vasterbotten och Orebro kan inte rapportera data
Inkluderar kostnader fér hyrpersonal

Graf ID: 3527

Graf 3827 visar personalkostnaden for slutenvird i kronor per varddag i slutenvird. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i
Sverige. Med personalkostnader avses lonerelaterade kostnader fér all personal inklusive hyrpersonal och ST-likare.



Nyckeltal 2018 - Rattspsykiatri lansniva

Personalkostnad i kronor per varddag i slutenvard
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Graf ID: 3973

Graf 3973 visar personalkostnaden i kronor per virddag i slutenvird. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i Sverige.
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Vartor har vi lagst/hogst kostnad?

— Ja, det ar en bra fraga — som vi tyvarr inte riktigt vet svaret pa. Vi behover forst och framst
ta reda pa vad som ddljer sig bakom siffrorna, sa vi inte jamfort "applen och paron”, dv s
vilka uppgifter vi har levererat in som resultaten baserar sig pa. Méjligen réknar vi in olika
kostnader i heldygnsvarden inom olika regioner/landsting? Vi ser ju ocksa att vi ligger lagst
avseende kostnaden per varddygn, men inte lika lagt nar det galler kostnaden per

vardtillfalle. Vi behover lite mera tid pa oss for att lista ut hur det kommer sig, for vi har inte
arbetat aktivt med fragan.



Hur saker ar heldygnsvarden?

— Ett av de vanligaste skadeomradena ar Forlangt sjukdomsforlopp.
Det kan exempelvis rora sig om obehandlat sjukdomstillstand,
felaktig diagnos, otillracklig behandlingseffekt eller avbruten
behandling.

— 1 78 procent av alla granskade journaler identifierades en eller flera
kvalitetsbristmarkorer som indikerar bristande foljsamhet till
nationella och lokala riktlinjer.

‘Skador inom

Sveriges
uner

2018 09 26 JOURNALGRANSKNING och Ln;nz:ating



TORSDAG

23
MA]
2019

TISDAG

4
JUN
2019

TISDAG

8
OKT
2019

Markorbaserad journaleranskning inom psyvkiatrisk vuxenvird, utbildning

Markérbaserad journalgranskning ar en etablerad metod for att identifiera vardskador.
Granskningsresultaten kan anvandas som ett underlag i det patientsékerhetshdjande
arbetet.

Tid: 23 maj 10.00 - 16.00
Plats: Saturnus konferens, Hornsgatan 15, Lokal: Saltsjon
Ort: Stockholm

Nationell MJG-dag psvkiatrisk vird

Sveriges Kommuner och Landsting bjuder in till en nationell konferens om markérbaserad
journalgranskning som ett led i patientsakerhetsarbetet.

Tid: 4 juni 10.00 - 16.00
Plats: Sveriges Kommuner och Landsting, Hornsgatan 20, Lokal Stora Horsalen
Ort: Stockholm

Markdrbaserad journaleranskning inom psvkiatrisk vuxenvird, utbildning

Markérbaserad journalgranskning ar en etablerad metod for att identifiera vardskador.
Granskningsresultaten kan anvandas som ett underlag i det patientsdkerhetshéjande
arbetet.

Tid: 8 oktober 10.00 - 16.00

Plats: Sveriges kommuner och landsting, Hornsgatan 20, Lokal Runda Rummet plan 12
Ort: Stockholm
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Samverkan vid utskrivning

— Hur gar det med den nya lagen?

— Fran 30 till 3 dagar — hur manga varddagar har frigjorts?



Framtidens mojligheter

— Satsningar pa psykisk héalsa — hur blir det?

— Vard- och insatsprogram — giljotin eller raddning?



