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BUP Regional 6ppenvard

Mottagning
Lund
Enhetschef
Jeanette Wahlqvist

Mottagning
neuropsykiatri
Enhetschef
Ann-Charlotte Roberts

Ledning och stab

Mottagning
Eslév
Enhetschef
Susanne Bengtsson

Mottagning
horselskadade & déva
Enhetschef
Ann-Charlotte Roberts

Mellanvard
Lund
Enhetschef
Susanne Bengtsson

Mottagning
Malmé norr/soder
Enhetschef
Eva Ljungsell

Mottagning
Malmo Gster/vaster
Enhetschef
Kristina Ekbom

Mottagning
Trelleborg

Enhetschef
Goran Palm

Viktoriagarden
T f enhetschef
Gunilla
Hagberg-Tegenrot

Mottagning
neuropsykiatri
Enhetschef
Kristina Ekbom

Mellanvard
Enhetschef
Catarina Barth Janrud

Mottagning

Helsingborg

Enhetschef
Charlotte Dunard

Mottagning

Landskrona

Enhetschef
Per Ljungberg

Mottagning

Angelholm

Enhetschef
Christina Erlandsson

Mellanvard

Helsingborg

Enhetschef
Sandra Nilsson

Mottagning
Hassleholm
Enhetschef
Peter Dagius

Mottagning
Kristianstad
Enhetschef
Ann-Charlotte
Mansson La Fleur

Mottagning
Ystad
Enhetschef
Carina Gustafsson

Mellanvard
Kristianstad
Enhetschef
Ann-Charlotte
Mansson La Fleur

SKANE

Forsta linjen
Helsingborg
Enhetschef

Lisbeth Olausson

Forsta linjen
Lund
Enhetschef
Jeanette Horst

Forsta linjen
Ystad
Enhetschef
Jeanette Horst

Forsta linjen
Kristianstad
Enhetschef

Lisbeth Olausson

Forsta linjen
Malmo
Enhetschef
Marianne Parck

En vég in (EVI)
Enhetschef
Annelie Rodenas



BUP Regional heldygnsvard och specialteam SKANE

Ledning & stab
| | | | [ I l
. ) Mottagning .
Akutavdelning Vardavdelning krigs- och Mottagning Regionalt Mottagning psykos Velandergarden
inkl. mottagning Malmo tortyrskadade konsidentitet tstérningscentrum Lund Malmo
Malmé Enhetschef Malma Lund Lund Enhetschef Enhetschef
Enhetschef Michelle Jagervi Enhetchat Enhetschef Enhetschef Maja Lastavica Bjom Persson
Fisnik Zuta Maja Lastavica Maja Lastavica Maja Lastavica



Har finns FL/BUP Skane
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Patientfloden 2018:
Patientunderlag: 292 705 barn i Skane 0-18 ar

/\
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Insatser

SKANE

— SPEC.
SpeC|aI|st-BUP> INSATSER

— BUP:s ansvar

STOD OCH
Forsta Iinjen> BEHANDLING
FOREBYGGANDE INSATSER, _ Samhallets
En vag in> TIDIGA STODINSATSER ansvar

UPPTACKT OCH EN FORSTA KONTAKT

GENERELLA INSATSER




Politiskt beslut gkNE

Det avsattes 6 miljoner kronor for ett nytt uppdrag till
Psykiatri Skane avseende start av minst fyra
mottagningar for ungas psykiska hélsa under ar 2013.

Det avsattes 1 miljon kronor for ett nytt uppdrag till
Psykiatri Skane avseende start av en gemensam ingang
for barn- och ungdomar.

| enlighet med behovsanalysen genomfdrdes en etappvis
utdokning av uppdraget gallande mottagningar for ungas
psykiska héalsa under ar 2014 och 2015. Det beslutades
om 18 mkr + 8,1 mkr till 1:a linjen

2016 Aviserades det ytterligare 3 mkr till 1:a linjen men
detta andrades i ett sent skede till att i stallet tillfalla
"vanliga” BUP.

Det har totalt satsats 33,1 mkr till 1:a linjen och EVI.
2013-2018 utover den "forskjutning” av BUPs uppdrag
som aven skedde initialt. (Idag finns det ca 55 tjanster |
FL och 12 i EVI)



SKANE

Bakgrund

Okat behov av halso- och sjukvardsinsatser for barn och unga med
latt till medelsvar psykisk ohalsa.

Otydligt for medborgarna vem som ansvarar for den forsta linjens
halso- och sjukvard for barn och unga med psykisk ohélsa.

Bristfallig samverkan med Elevhalsa/skola och socialtjanst.

Halso- och sjukvardsnamnden tillsatte utredning i november 2009,
som avlamnade ett forslag hosten 2012.

Modellomradesarbete mellan SKL, Region Skane, Helsingborg och
Ystad/Simrishamn.



SKANE
Nya mottagningar for ungas psykiska halsa

- En ambitionsho6jning inom héalso- och sjukvarden for barn och unga
med latt till medelsvar psykisk ohélsa.

- Lokalisering nara medborgarna med start av minst 4 multidisciplinara
team under ar 2013.

- Geografisk spridning — uppdraget ska byggas ut etappvis och gélla
hela Skane



Fordelar SKANE

Relativt enkel att starta, strukturerna och organisationen
finns.

Insatserna ges enligt en enda lag (HSL) och regler for
dokumentation och liknande ar tydliga.

"Kort startstracka” - vissa utbildningsinsatser kan eventuellt
behovas.

Slipper en del externa avgransningsdiskussioner mellan
primarvard och specialistniva.

Kompetens om psykiatriska tillstand finns.

Latt att skapa bra floden mellan forsta linjen och BUP-
specialistverksamhet.



Skal och syfte med satsningen

Minska den psykiska ohéalsan genom tidiga och ratt insatser vid latt och
mattlig psykisk ohalsa hos barn och unga som riskerar att utveckla
psykisk sjukdom, for att minska manskligt lidande.

Tydliggora for medborgarna en "skylt” vem som har ansvaret for forsta
linjens halso- och sjukvard for barn och unga med psykisk ohéalsa.

Ge lattillganglig och likvardig vard nara medborgaren i Skane.

Utveckla samverkan och 6ka kunskapen kring psykisk ohélsa hos
vardgrannar med barnet i centrum.

SKANE



Ansvarsfordelning

Gron niva

En avgransad problematik som
ofta inte varit langvarig (<6 man).
Mildare symptom och mindre
uttalat lidande. Relativt
valfungerande och stabilt i skola,
hemma och med kompisar.

Lindrig psykisk ohalsa

Forsta linjen

Gul niva

En avgransad problematik med
tydligt lidande och/eller
funktionsinskrankning. Eller en
bred och diffus problematik
med tydligt lidande och/eller
funktionsinskrankning. Ofta mer
langvarig problematik (>6 man)
eller omfattande nydebuterade
symptom.

Medelsvar psykisk ohalsa

Svdrighetsgrad

SKANE

Specialistpsykiatrin



Huvudprocesser

« BUP Skanes huvudprocesser

ar kartlagda.

« Genom att beskriva
verksamhetens processer far
verksamheten en karta att

navigera efter oc
verksamheterna
pa ett systematis

N
kan utvecklas
K1.




BUP 8Skdne Huvudprocesskarta {Grafisk karta 2017-12-06)

Skapa forutsattiningar

[ Ledninus process

] Ledningsprocess

Ledningsprocess [

Ledninus process

Informera, ge rid och
bedoma behov vid psykisk
ohilsa

Bam med
psykisk ohalsa

[ stabilisera akuta psykiatriska
tillstind

Tillsammans hjdlpa barn och deras ndtverk med kvalité och delaktighet

!

Forbatira psykisk halsa hos barn genom tidiga
s : och lattillgingliga insatser

[ Ge specialiserade barnpsykiatriska insatser for att hjilpa
barn attbathre fungerai vardagen

Utbilda, skapa ny kunskap och forbadttra

Uthilda och forskainom barn- och

ungdom spsykiatri
(Unwersnintss;ulw&rd)
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- —
S smrnahen Copulerd e
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Folja upp, utvardera och
utveckla verksamhetens

vardeskapande
'ﬁ

\\.

Kompetensutveckling

Stodp rocess

] Enllvl.mderad,n'Uruk.iroru.miemlion

Vardgra nnar [

Samverkan med andre aktorer

I vardagen
fungerande barn



Bohovay behov vid psykisk ohalsa
information

Behov av
ny kontakt

Lyssna av behov Tria_gera och
och stilla frdgor bedoma

samt ge rad och behovet av
Barn som mar stod Behov av vardniva

déligt/ej fungerar vardinsats
i vardagen

Informera, ge rad och bedoma

Syfte:

Pa ett enkelt, effektivt och tillgangligt satt
sakerstalla att patienten far ratt hjalp. Informera,
ge rad och gora kvalificerade bedomningar av
vardbehov.

~

Hanvisad till SKANE
samverkans-
partner

Barn och familj
hjalpt av rad/
information

Forbattra psykisk halsa
hos barn 6-18 &r i

Lindriga/ e
mattliga behov
(3lder 6-18 ar)

Ge specialiserade

barnpsykiatriska insatser
for att hjalpa barn att
battre fungera i vardagen

Svarare behov
(3lder 0-18 ar)

ﬂ/lindset: \

Véalkomnade, alla samtal &r valkomna

Drivande, man ska leda samtalet framat mot ett mal
och kunna avsluta i tid

Professionellt samtal — omtanke utifran professionell
beddmning

Inringaren (barn/ foralder ska kanna sig lyssnad pa

)

Barnperspektiv.
Bra samarbetsformaga



Forbattra psykisk halsa hos barn
genom tidiga och lattillgangliga
insatser

Utbilda
samverkans-

partners i dialog
och samarbete

Behov av
mer kunskap

Ta emot nya
patienter och

bedoma/ Behandla det

Informera, ge rad

O.Ch bedﬁ_ma be.!wv behandla barnet sokt
vid psykisk ohédlsa Lindriga/ utifrén det vﬁrdman e

mattliga behov som barnet Uppréttad i

(8lder 6-18 ar) sokt for dialog

med patient
Ge rad och
stod

SKANE

Okad kunskap kring
psykisk halsa hos
samverkanspartners for
att battre stodja

barn i forebyggande syfte

Barn har fatt hjélp
med det de sokt for

Ge specialiserade

barnpsykiatriska insatser

h;n

Storre/utokade
behov

ﬁvlindset: \

Arbeta for att I6sa de problem med psykisk ohédlsa som
patienter soker for
Aktivt arbeta utifran patientens uppdrag

for att hjalpa barn att
béttre fungera i vardagen

Syfte:
Bista barnet i kris att bryta det akuta laget.

Stabilisera tillstand/funktionsniva sa att barnet

kan tillgodogora sig fortsatt vard.

Kort initialbeddémning, kortare fokuserade insatser, salutogent
forhallningssatt
Samverkan med vardgrannar




SKANE

Stabilisera akuta psykiatriska
tillstand

Mota akut
sjuka barn i
kris

Ge specialiserade
barnpsykiatriska insatser
for att hjdlpa barn att

battre fungera i vardagen
Behov_av _ Barnets
akut psykiatrisk Beh funktionsniva
hjalp SRy Y K rdol h ge d stabiliserad
Ge specialiserade mlaggnmg S apa var p__an OC ge den i i beh
barnpsykiatriska insatser vard som kravs for att Ej i behov
for att hjslpa barn att patienten ska kunna till- av heldygnsvard -
LALTETY  behov av godogra sig fortsatt vérd o
Akutvard/ for att hjalpa barn att
battre fungera i vardagen
heldygnsvard Behov av
tidsbegransad
omfattande
behandling

/l\/lindset: \

Omtanke och respekt
Avgransad insats
Lugn, professionell och stabil

Syft?: - Fokus pa risk och skyddsfaktorer i det akuta tillstAndet
Bista barnet i kris att bryta det akuta laget. Stodjande natverk runt barnet
Stabilisera tillstand/funktionsniva sa att barnet Barnperspektiv

kan tillgodogora sig fortsatt vard. \  Bra samarbetsformaga /




Ge specialiserade barnpsykiatriska insatser for att hjalpa barn att battre
fungera i vardagen B N
——————————————————————————————————— \ SKANE

| Hjéalpa barn \
Inget behov av | \
barnpsykiatriska | \
insatser
Informera, ge rad | Stabilisera akuta \ V“).(.e“PSYki_atri“
och bedéma behov f_’c > psykiatriska tar dver patienter
vid psykisk ohilsa (SRENER< ISR | tillstdnd \
(&lder 0-18 ar) Barn behov av \
| heldygnsvéard Vérdgranne
| \ tar éver patient
Forbatt kisk hl patiente \
s ;:;'EZE;IISS Bl beddma b : - —DD : g Utreda och behandla barn T :.
Barnets = = Vardplan Barn som
funktionsniva upprattad i | \ fungerar i
stabiliserad dialog / sin vardag
ej i behov med patient |
av heldygnsvérd /
| Barn i behov av / Behov av
Stabili kut tidsbegrénsad / akutvard/
abillisera akuta
psykiatriska tillstand D_‘ | mel::l::;adtltii;de / heldygnsvard
Behov av |
tidsbegransad /
omfattande | /
behandling |
| Hjdlpa barn med utékade .D /
vardbehov /
| Barnets
funktionsniva /
l stabiliserad /

ﬂ indset: \
Arbeta utifran vardprogram

Barnpsykiatrisk beddmning och diagnostisering
Drivande utifran "patientens behov och funktioniva”. Minska
lidandet och 6ka funktion

~ Beakta patientens risk- och skyddsfaktorer och fokusera pa
Syfte: det friska
Forbattra och bibehalla en hégre funktionsniva Inge hopp och forstaelse
for barnet. Formedla en kénsla av sammanhang

Omtanke och respekt—professionell

Barnperspektiv
R ——

Bedoma, bota och lindra medelsvar till svar
psykisk ohalsa och sjukdom.




Utbilda och forska inom
barn och ungdomspsykiatri
(Universitetssjukvard)

Bidra till forskning
inom barn- och
ungdomspsykiatri

Forbattrad behandling
och vard som féljer
den senaste forskningen

Nya forsknings-
ron eller
extern information Evidensbaserad
Handleda och vard
utbilda
studenter/
Behov av kollegor Attraktiv arbetsplats
att erbjuda
evidensbaserad
och forstklassig vard

nnnnn

\ Mindset:
Valkomnande mot kandidater och studenter
Vara inspirerande och professionella

Syfte:
Séakra kompetensforsorjningen genom utbildning

Okat evidens for vara bedémnings- och
behandlingsmetoder.

= j

internt och externt. Genom forskning bidra till Uppmuntrafinspirera — till forskning och utveckling




Folja upp, utvardera
och utveckla
verksamhetens
vardeskapande

Planera och
utveckla
Behov av att verksamheten
folja upp nytta

/Syfte:

Kvalitetssakra erbjuden vard (enligt evidens) for alla patienter.
-Mata upplevd patientndjdhet

-Ringa in VARFOR vissa saker inte fungerar

-Optimera vara floden sa att de blir vardeskapande

-GOra ratt saker

(Anvanda resurser pa basta satt

~

Utvecklings-
potential

Nya lardomar

nnnnn

/

Mindset:
Lyhord, inspireradande, uppmuntrande, drivande
Engagemang — for patient

Vi ska vara "Bast i Sverige”




Standig forbattring

« BCFPI, Cool Kids, Chilled, COPE
* DepLyftet: implementering av riktlinje
for depression

« Vardflode ADHD: standardiserad
utredningsprocess

« BBB: standardiserad
beddmningsprocess

« Steg ett-behandlingar for de stora
diagnosgrupperna

« HOgst tackning i riket |
kvalitetsregistret BUSA




Likvardig vard oavsett var i Skane patienten bor

Standardiserade vardprocesser haller pa att arbetas fram.

« Beddma patientens vardbehov via telefon.
— Rad, stdd eller hanvisning.

— Patienten erbjuds en besdkstid direkt vid identifierat vardbehov (Forsta
linjen/BUP).

« Ta emot ny patient och bedéma behov av vard.

* Erbjuda patienter behandling.
— Standardiserade vardprocesser per diagnos haller pa att arbetas fram.

SKANE



Digitala projekt 2019 SR

« SDV * Ny digital introduktionsutbildning
(Skanes digitala vardsystem) for medarbetare, nationell och

e Bla Appen lokal.

- Internetbehandlingar, SOB  Forelasningar pa film eller via

* Medicinteknisk utrustning for Skype
uppfoljning pa distans » Digitala fordjupningsutbildningar

. Ny hemsida/digital plattform, * Q-interactive, WISC-test digitalt
lokalt och nationelit « Taligenkanning

 Chatt « Al- ett beslutsstod for

- Vard pa distans: méta patienter via diagnosticering
Skype



Utmaningar
s o L] ] §Di<ANE
Att ge vard pa "ratt nardniva.

Att tydliggora forstalinjesansvaret generellt. Battre
samverkan mellan elevhalsa, socialtjanst, BVC,MBHYV,
ungdomsmottagningarna, mm.

Halla en hog tillganglighet och vara i barnens narmiljo.
Barnkonventionen lag 2020.

Att klara av att vara bade generalister och
hogspecialiserade inom samma verksamhet.

Vaxande ohalsa i samhallet samt en demografisk 6kning.

Samverkan kring barnets behov utifran ett barn och
samhallsperspektiv.

Patientens basta i fokus, leverera kvalitet — ar vara mal
alltid relevanta?



