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UPPDRAG

Psykisk Halsa

- uppdragpsykiskhilsa.se -

Information om

otescirkeln

Moétescirkeln dr ett redskap som kan anvdindas
som en hjdlp i méten ddr SIP upprdttas.

Syftet med cirkeln &r att skapa trygga moten, vilket kan uppnas genom
forutsidgbara och strukturerade moten. Alla deltagare far genom cirkeln samma

forvantningar pa motet.
Nir alla deltagare vet ungefir vad som ska ske och har samma férviantningar pa

motet blir det ldttare att halla fokus pa det viktiga innehallet sa att motet handlar
om ritt saker, sa att processen ror sig framat och allt kommer med.

Malet ar att motet ska bli begripligt, hanterbart och meningsfullt for den enskilde!

e Hur tiden kan férdelas mellan olika innehallsdelar

I cirkeln kan du se:
for att allt som dr viktigt ska hinnas med pa métet

o Vilka olika delar ett méte kan innehalla

¢ Vad som kan ingé i varje del

Fordela tiden
enligt cirkeln.
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Hur cirkeln ar tankt att anvandas

Det finns en fram- och en baksida pd cirkeln.

e Framsidan ir tinkt som en checklista att anviindas pa sjilva métet. Den dr
formad som en klocka for att illustrera hur mycket tid som kan anvéindas till
varje del. Oavsett hur langt moétet dr kan samma proportioner anviandas. Folj
pilarna i cirkelns ytterkant.

FRAMSIDA

ABIPA NIHS9G £V UOH 84 EPURY O1S TP 4PN
281 1) I8 O 19D NS0} IOUT PN

s Bugi 5
S1p 10} 11365 19p He DISUROIMIS 0P 4 EHERG »

* Baksidan ir tinkt som en information om varje del och ska lésas innan
motet.

NOTESCIRKEL .y,
b,

p .
- @ Inledning %,

@ Aktuell situation

estimner i vad o i et

© Behov

aen Ml hndiar

BAKSIDA

Vi samt vkt sod d an .

@ Sammanfattning

fungerac Toagarna om v da skl ot dt 3.

© Avslutning

ixenom vad som et
[ ———




Malgrupp kan du se mitt i cirkeln.

Det finns motescirklar riktade till:

. Ordforande: Den som leder motet, det kan vara en
verksamhetsrepresentant eller en extern motesledare som enbart har till
uppgift att leda motet. Ibland leder personen som ska ha en SIP sjilv métet.

. Personal: Ovriga verksamhetsrepresentanter som deltar i motet.

. Vuxna: Vuxna brukare, klienter, patienter.

. Forildrar: Vardnadshavare, fordlder, familjehemsforilder eller annan som
har en fordldraroll till barnet och ungdomen.

. Ungdomar: Unga som deltar pa motet och bedoms kunna forsta och
anvinda sig aven motescirkel.

. Ovriga: Andra deltagare pa motet, det kan t.ex. vara god man, slikting,
anhorig, nirstaende, vén, peer support, stodperson, kontaktperson mm.

. Aldre: Aldre brukare, klienter, patienter.

. Niarstaende: Nirstaende som deltar pa motet. Det kan t.ex. vara slikting,

vin eller anhorig till den édldre.

Skillnaderna pa motescirklarna for de olika malgrupperna ar vilken uppgift samt
vilket ansvar var och en har i métet. Innehallet i varje del dr utformat sa att cirkeln
ska kunna anvindas samtidigt av deltagarna pa motet.

En motesordférande har ett sdrskilt ansvar att leda
moétet men alla deltagare 1 motet har ett gemensamt
ansvar for att skapa ett bra maéte!
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Vi hjélper din verksamhet att bli battre - UPPDRAG
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