Handlingsplan 2019

Uppdrag psykisk halsa

Ostergétland

Upprattad i samverkan mellan lanets 13 kommuner och Region Ostergétland.

Beslutad i Ledningsgrupp vard och omsorg (LGVO) 181019



Introduktion
Handlingsplanen géller for arbetet i Ostergdtland kopplad till Uppdrag psykisk halsa &r 2019.

Psykisk halsa: handlar om att uppleva sin tillvaro som meningsfull, kunna anvanda sina resurser, vara
delaktiga i samhallet och uppleva formaga att hantera livets normala motgangar. Psykisk hélsa ar mer

an franvaron av psykisk ohélsa.

Psykisk ohdlsa: anvands ofta som en 6vergripande term som tacker bade psykiska besvar och psykisk
sjukdom. Psykiska besvar beskriver olika tillstand da manniskor visar tecken pa psykisk obalans eller
symtom som oro, angest, nedstamdhet eller sémnsvarigheter. De psykiska besvaren kan beroende
pa typ och omfattning i olika grad paverka individens funktionsférmaga i vardagen. Symtomen
behover inte vara sa omfattande att diagnos kan sattas och ar ofta normala reaktioner pa en

pafrestande livssituation.

Psykiska sjukdomar och psykiskt funktionshinder: ar nar symtom eller funktionsnedsattning ar av
den typ eller grad att det kvalificerar till en diagnos. Diagnosen och funktionsnedsattningen kan

beroende pa typ och omfattning i olika grad paverka individens funktionsférmaga i vardagen.

Handlingsplan

Handlingsplanens aktiviteter har kopplats till nedanstaende omraden.
1 — Samverkan och styrning

2 — Analys och utredning

3 — Implementering och utveckling (kompetens)

4 - Kommunikation

2019 2019-2022
Ledning, styrning och organisation av uppdraget
(LGVO)
Samverkan och Besluta i LGVO om uppdrag, bemanning och styrning av | Barare och uppdragsgivare
styrning kompetens och resurser. ar LGVO, ett gemensamt

uppdrag for kommunerna
och regionen.

Analys och Prioritera behov, identifiera samverkansarenor, aktorer | Aterkommande arliga
utredning for fortsatt arbete under 2019. Synkronisera nationella | analyser och kartlaggning av
uppdrag. psykisk halsa i Ostergétland.

Formulera forslag till uppdrag och bemanning for det
fortsatta arbetet.

Fordjupad analys av psykisk halsa utifran genomford
enkat Ostgotens psykiska hilsa och Om mig.

Aktiv omvarldsbevakning om kunskapsutveckling pa
nationell och internationell niva inom omradet.

Identifiera indikatorer som ska foljas over tid.
Implementering | Implementera beslut om uppdrag, bemanning och Utveckla system for
och utveckling styrning. utvardering.

Identifiera kompetensbehov for genomférandet.




Kvalitetssakring av processer.
Bevaka och stoédja arbetet inom regionala
kompetenscentrum/ kunskapsnoder (RCPH).

Kommunikation

Samverkan och
styrning

Kommunicera uppdraget och arbetets struktur till de
strategiska och operativa grupperna i lansdelarna samt
referensgrupp for inrapportering.

Plan for implementering, kommunikation och
uppféljning i verksamheter for att etablera SIP som
vedertagen arbetsmetod i lanets samtliga kommuner
och Regionen for alla aldrar och malgrupper.

Plan for implementering, kommunikation och
uppfoljning i verksamhet for att etablera SVOP som
vedertagen arbetsmetod i lanets samtliga kommuner
och Regionen for alla aldrar och malgrupper.

Besluta om en lansgemensam metod for att folja upp
anvandning av SIP.

Att anvanda motescirkeln som ett [attanvant och
pedagogiskt metodstdd for genomférandet av SIP-
motet.
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/motescirkeln-
ett-stod-for-sip-moten/

Att 6ka brukarmedverkan pa alla nivaer ar viktigt i det
fortsatta arbetet.

En lansgemensam forvaltningsorganisation for
samordnad individuell planering behéver beslutas och
skapas efter SIP projektets avslut arskifter 2018/2019.

SIP/ SVOP

Uppfdljning och
kvalitétssakring, utifran
brukar- och
verksamhetsnytta.

Uppfoljning kommer att ske
genom FOU-miljéerna.

Analys och
utredning

Ta fram underlag till beslut om en l[ansgemensam
metod for att félja upp anvandning av SIP.
Brukarmedverkan bor finnas i utvarderingen.

Faststalla lansgemensamma indikatorer for uppfoljning
utifran ett brukar och verksamhetsperspektiv.

Kartlagga mojligheten och konsekvensen for skolan att
kalla till SIP i lanet for tidiga insatser

Folja pagaende utvecklingsarbete inom
samordningsférbundet i vastra lansdelen. Syftet ar att
Oka forekomsten av SIP genom att stotta i planering
och genomférande av motet. Har ingar bade FK och AF.

Arlig statistikinsamling och
aterrapportering till LGVO
av anvandandet av SIP
bland brukare och
handlaggare som underlag
till utvardering 2020.

Genomfora utvardering
2020.

Implementering
och utveckling

Implementera SIP som en vedertagen arbetsmetod i
lanets samtliga kommuner och Region. Ett viktigt
utvecklingsomrade ar att tydliggora skolans roll i SIP-
arbetet.

Foljer plan fran
lansgemensam
processledningsorganisation

Kommunikation

Ta fram en kommunikationsplan for att informera
medborgarna om ratten till SIP.

Utveckla information pa kommunernas och Regionens
externa websidor.




\ Kommunikation om psykisk halsa

Samverkan och
styrning

Ta fram en strategi for kommunikation och
informationsinsatser gallande psykisk halsa for
medborgare samt verksamheter.

Implementering
och utveckling

Utveckla information pa kommunernas och regionens
externa websidor.
Ta fram en lansgemensam portal for psykisk halsa.

Implementera langsiktig
kommunikationsplan.
Driftsatta den
lansgemensamma portalen
for psykisk halsa.

Kommunikation

Samverkan och

Egen temawebsida under psykisk halsa
vardgivarwebben, “Héalsobladet”, sociala medier etc.

Utveckla insatserna sa att de anpassas efter individers

Kompensatoriska insatser

arbetsmarknad.

Identifiera grupper med sarskilt behov av stod och
insatser for bevarande av psykisk halsa och starkande
av psykologiska och sociala resurser.

styrning och gruppers behov.

Verka for att lanets verksamheter inom kommunerna

och regionen dr HBTQ diplomerade.
Analys och Kartldagga och identifiera metoder som verkar Ta fram en evidensbaserad
utredning kompensatoriskt inom olika samhallsarenor tex skola, handlingsplan for

kompensatoriska insatser
med proportionell
universalism som
honnorsord med
utgangspunkt fran befintliga
struktureri alla
samhallsarenor, tex skolan ,
rehab (férebyggande
sjukskrivningar). Utveckling
av samverkan for yngre
barn inkluderas, d.v.s.
forskola, BHV/BVC,
socialtjanst, halsoframjande
miljoer, primar och
sekundarprevention i olika
arenor.

Implementering
och utveckling

Samverkan och

Oka tillgdngligheten for patientgrupper genom att
kunna valja digital kommunikation med halso- och
sjukvarden, exempelvis genom videomoten.
Utvecklingsarbete med koppling till
ungdomshalsorna.

Folja upp implementeringen av ramavtal kring

Implementera den
Iangsiktiga handlingsplanen.

insatser och metoder. Kartlagga behov av insatser hos
olika ungdomsgruppers for att starka den psykiska
hdlsa. Formulera en strategi for utvardering av riktade
satsningar kopplat till ungdomshalsorna.

styrning ungdomshalsorna som sakerstaller likvardighet i hela

lanet.
Analys och Med utgangspunkt fran tidigare uppféljningar av Arlig sammanstéllning om
utredning ramavtal for ungdomshalsan analysera genomférda den séarskilda satsningen pa

ungdomshalsorna.
Identifiera ytterligare
samverkans mojligheter/
integrerade verksamheter
for att sakerstalla
helhetsperspektiv och
kontinuitet i insatserna.




Implementering | Fortsatta med och utveckla insatser utifran den Utvardera utfallet av

och utveckling sarskilda satsningen pa ungdomshalsorna. insatserna
ar 2020.
Samverkan och Ta fram underlag for tidiga insatser for malgruppen Stodja framtagandet av
styrning med barnperspektiv med avseende pa olika ramavtal med avseende pa
verksamheters tradition och perspektiv t.ex. for malgruppen samt folja upp
samverkan mellan férskola/skola, BHV/BVC, implementeringen av,
socialtjanst. Missbruks- och

beroendeverksamheter for
Implementering av éverenskommelsen om samarbete | unga, Barnhalsorna i
utifrdn Prop: 2016/17:59 Trygg och siker vard for barn | Ostergétland

och unga som vardas utanfor det egna hemmet. KLAR Familjecentraler,

hosten 2018. Spadbarnsverksamheter
samt Barnahus

Sakerstalla struktur for halso- och sjukvardsansvar i Foresla en struktur for

forhallande till egenvardsansvar for LSS tidiga insatser for barn och

korttidsvistelse. unga t.ex. for samverkan
mellan forskola/skola,

Bevaka det nationella utvecklingsarbetet med att elevhalsan, BHV/BVC,

forbattra samverkan mellan elevhalsan, halso- och socialtjanst.

sjukvarden och socialtjansten som pagar i fyra av lanets
kommuner, for maojlighet till fortsatt implementering i
alla lanets kommuner.

Analys och Kartlaggning av samverkansbehov inom och mellan Utvardera den sarskilda

utredning organisationerna. Processkartlaggningar utifran satsningen pa barn och
barnets perspektiv. Kartlagga uppdrag for varje ungdomar med psykisk
insatsniva. ohalsa.

Implementering | Implementering av 6verenskommelsen, Trygg och Implementera framtagna

och utveckling saker vard for barn och unga som vardas utanfor det strukturer.

egna hemmet.

Implementering av ramavtal kring Ungdomshalsorna.
Samverkan och Synkronisera aktorer och insatser inom omradet i Myndighetssamverkan kring
styrning lanet. preventiva, saval som
behandlande, insatser som
kan behovas en lang tid

framover.

Analys och Folja upp den lansgemensamma planen for
utredning utbildningsinsatser till personal som arbetar med

ensamkommande barn.
Implementering | Utbildning av personal pa boenden for
och utveckling ensamkommande barn och ungdomar genom

lansovergripande grupp, fran bade kommunerna och

regionen. Beakta Lansstyrelsens uppdrag.

\ Unga Vuxna

Samverkan och Kartlagga riktade insatser till gruppen Unga Vuxna och | Implementera och besluta
styrning bevaka nationella initiativ och riktlinjer. om insatser baserat pa

Bevaka risken att luckor mellan organisatoriskt ansvar behovsanalys unga vuxna.
paverkar gruppen unga vuxnas tillgang till vard och
stod.




Samverkan och
styrning

Folja socialstyrelsens uppféljning av riktlinjen for
depression och angestsyndrom for unga vuxna.

Samverkan med e-halsonatverket,
e-hélsoradet och regional forvaltning av nationella e-
tjanster.

E-halsa ur medborgarperspektiv

Implementering
och utveckling

Samverkan och
styrning

Under 2018-2019 utreda behov av internetmedierad
behandling i omraden barn och unga (narsjukvarden)
samt implementera lampliga komplementerande
behandlingsmetoder via internet.

Skapa forutsattningar for 6kat nyttjande av
internetbehandling KBT inom primarvarden och
ungdomshalsorna.

Utveckla internetbehandling for flera tillstand samt
Okad tillganglighet gallande sprak och
funktionsnedsattning.

Utvardera lampligheten att anvdnda Stéd och
behandling som plattform for vardplaner. Anvanda
nationella plattformen Stod och behandling dar det ar
lampligt for patientutbildning, nya kontaktvagar och
stodprogram.

Sakerstalla rutiner och dokument.

Besluta om att prova konceptet Fit for Life
(grupptraning for personer med psykisk
funktionsnedsattning som leds av personer med egen
erfarenhet)

Utvecklingsarbete av e-
héalsa som en kraft for
bemyndigande av
medborgare, speciellt i
organisatoriska
"mellanrum”, plus att
forenkla vard dar det ar
[ampligt for att frigora
resurser dar det behdvs.
Exempel: Stod och
behandling.

‘ Somatisk ohdlsa hos personer med psykisk sjukdom

Folja upp efterlevnaden av
rutinerna.

Implementering
och utveckling

Samverkan och
styrning

Sakerstalla féljsamheten till nationella riktlinjer for
Antipsykotisk lakemedelsbehandling vid schizofreni och
schizofreniliknande tillstand.

Bevaka utveckling halsocoach-konceptet.
Forandra attityd hos personal for att uppmarksamma
somatisk ohalsa, stodja i levnadsvanor.

Bevaka nya riktlinjer.

Kontinuerlig uppfoljning sker via avtalsuppféljning av
specialistpsykiatrisk 6ppenvard samt av primarvard.

Levnadsvanor som bestamningsfaktor fér psykisk

halsa
Samverka kring forbattrade levnadsvanor i utsatta
grupper (kompensatoriska insatser)

Bevaka och stodja att
omradet somatisk héalsa
betonas i dven arbetet med
fast vardkontakt och
vardplaner, dels mellan
regioninterna verksamheter
och mellan huvudman (SIP)

Bevaka och stddja arbete
med riktlinjer for
levnadsvanor speciellt
gallande gransdragning
mellan somatiskt och
psykiatrisk vard

Synkronisera med
implementeringen av
strategin for fysisk aktivitet,
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Identifiera samverkansvinster kommunerna- regionen.

ANDT strategin och Tobacco
endgame.

Analys och
utredning

Gora en kunskapssammanstallning om levnadsvanor
som bestamningsfaktor for psykisk halsa.

Implementering
och utveckling

Samverkan och

Ta fram metoder och kunskapsmaterial om
levnadsvanors betydelse for psykisk halsa i berorda
verksamheter.

Folja upp behovsanalys av vardprocess for dldre 2018

Utveckla konceptet Ma bra med kultur

Utveckla Fysisk aktivitet pa recept for denna malgrupp.

Halsoframjande skolmiljé
Verka for en hallbar samverkan mellan identifierade

Sprida kunskap om
levnadsvanors betydelse for
psykisk halsa i berorda
verksamheter.

styrning aktorer for en halsoframjande skola.
Analys och Identifiera 6vergripande faktorer i en halsoframjande
utredning skola och aktuellt kunskapslage om verksamma

Samverkan och

insatser.

Brukar- och medborgardialoger om psykisk halsa
Etablera mottagare av brukar- och

Beslut om nya/ flera former

styrning medborgardialogernas resultat. for brukar-
medborgardialoger.
Besluta om att ta fram underlag till en
lansovergripande strategi for brukarmedverkan.
Analys och Utvardera Brukarradets syfte och verksamhet sedan
utredning start utifran genomford kartlaggning 2018.

Utreda mojlighet till nya/flera former for
brukarmedverkan samt
narstaende/anhorigmedverkan.

Beakta redan befintliga arenor.

Ta fram underlag till en |lansovergripande strategi for
brukarmedverkan pa strategisk niva, verksamhetsniva
och individniva.

Implementering
och utveckling

Fortsatta brukar- och medborgardialoger med
brukarorganisationer och medborgare.
Sprida goda exempel- workshop NSPH

Overenskommelse for personer med psykisk

funktionsnedsittning och personer med missbruk/

Aterkommande
brukar/medborgardialoger
med tydliga mottagare av
resultaten.

Samverkan och

beroende.
Ny éverenskommelse galler from 2018.

styrning

Besluta om hur uppféljningen enligt

overenskommelsen ska genomféras.
Analys och Hur moéter nuvarande organisation behov utifran Inom ramen for
utredning samsjuklighet. Vad behover utvecklas? overenskommelsen finns

forslag till omraden for
uppfdljning — konkretiseras.
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Implementering
och utveckling

Implementeras i berorda verksamheter.

Kommunikation

Samverkan och

Ta fram ett lattillgangligt informationsmaterial.

Ta initiativ till en regional samverkansgrupp med

Suicidprevention

Med utgangspunkt fran

Undersoka resultatet av forandringen i
rapporteringsskyldighet vid suicid enligt Lex Maria,
med avseende pa vardskadeutredningar och
forbattringsarbete.

styrning representanter fran olika huvudman, myndigheter och | Folkhdlsomyndighetens
berdrda intresseorganisationer med uppdrag att ta uppdrag och den nationella
fram en malinriktad och langsiktig strategi for handlingsplanen kring
Ostergétland att minska antalet suicid och suicidférsok. | suicidprevention sikerstélla
. . . langsiktigt arbete med
Verka for att lokala handlingsplaner for . . A ot
o ) ) ) suicidprevention pa regional
suicidprevention ska finnas hos varje huvudman. . o .
niva; mellan huvudmannen
Sikerstalla specialiserat krisomhdndertagande av och i samverkan med andra
drabbade anhériga efter suicid. myndigheter,
intresseorganisationer och
Mojliggora att medarbetare kan delta vid 12:e s ez G
nationella konferensen.ortl sui?idprevention 2-3 ' savil befolknings- och
oktotfer 2019 som ett tillfalle for kompetensutveckling individinriktade insatser.
och larande.
Sakerstalla kompetens och
rutiner for handelseanalyser
vid suicid inklusive rutiner
for en larandeprocess 6ver
huvudmannagranser.
Analys och Folja och delta i nationell kunskapsutveckling inom Folja utvecklingen av suicid
utredning omradet. och suicidforsok over tid for

olika aldersgrupper och
riskgrupper, som underlag
for beslut om malinriktade
och resurseffektiva
atgarder.

Implementering
och utveckling

Fortsatta pagaende arbete med kompetensutveckling
enligt beslutad genomférandeplan;

Forsta hjalpen till psykisk halsa/MHFA. Inleda arbete
med lansgemensam forvaltning via Clinicum

SPiSS (webbutbildning suicidprevention)

Sprida kannedom och tillgang till nya och
resurseffektiva former av utbildningsmaterial och
kunskapsstod.

Gora websidan Suicidprevention i Ostergdtland kand.

Sakerstalla utveckling av vardkedjor for personer med
okad suicidrisk inom och mellan huvudman.

Planera och genomfdra 12:e nationella konferensen
om suicidprevention oktober 2019.

Ta fram en
kommunikationsplan for
suicidprevention med mal
att 6ka medvetenhet och
kunskap om
suicidproblematik och
forebyggande insatser till
olika malgrupper; politiker,
chefer, medarbetare och
allmanhet.



https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Narsjukvarden-i-ostra-Ostergotland/Vuxenpsykiatriska-kliniken/Suicidprevention1/

Primérvard

Samverkan och

Utifran behovsanalys och identifierade gap har

Samverkan och

styrning uppdrag till vardverksamheterna formulerats for
2019.

Analys och Folja upp den under 2018 genomférda FoU-rapport

utredning kring vuxenpsykiatri vardval.

Bevaka utvecklingen inom primarvard utifran forslag i
behovsanalys vardprocess for aldre med psykisk
ohélsa (se analys 2018).

Utvardering och uppféljning

Handlingsplanen ska foljas upp och revideras arligen.

styrning
Analys och Arliga analysunderlag tas fram dar bade utfall och
utredning process beskrivs med identifierade indikatorer.

Implementering
och utveckling

De arliga uppféljningarna anvands i revideringen av
handlingsplanen.

Kommunikation

Uppfdljningarna och analyserna kommuniceras till
berorda parter.




