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Vanliga fradgor och svar om samordnad individuell
plan (SIP) for aldre

Vad ar Samordnad Individuell Plan (SIP)?

En SIP ska tas fram nar det finns behov av att samordna en persons insatser fran
kommun och landsting/region. Planen tydliggdr vem som har ansvar for vad och ger
en dverblick éver var och ens insatser. Med SIP blir det lattare for den éldre att forsta
vilken hjalp och vilket stod han/hon far och for verksamheterna blir det lattare att
samarbeta. Planeringen skrivs ner. SIP ska goras tillsammans med den som planen
galler, dennes narstaende nar sa behdvs eller 6nskas, och personal inom socialtjanst
och halso- och sjukvard.

Vem kan fa en SIP?

Alla, oavsett alder eller problematik, som har behov av hjélp och stod fran socialtjansten och
halso-och sjukvarden kan fa en SIP. Planen finns sedan ar 2010 beskriven i socialtjanstlagen
och héalso-och sjukvardslagen.

Varfér ska SIP upprattas?

Manga éldre behover och far insatser fran olika verksamheter inom socialtjéanst och
hélso-och sjukvard. De sjalva eller deras narstaende kan ansvara for att samordna och
koordinera insatserna som ges av olika verksamheter vilket kan vara krangligt och
svart.

Nar planering sker med hjélp av SIP blir den till ett stod for den aldre, de narstaende
och de som arbetar inom vard och omsorg. Viktig information om vem som gor vad
och nar nar alla berérda. SIP forenklar for alla da en gemensam bild skapas av behov
och insatser. Samtidigt ges en mojlighet att komma 6verens om i vilken ordning
insatserna ges och ndr de ska foljas upp.

SIP kan vara till hjalp exempelvis nér aldre :

e har behov av insatser fran olika verksamheter och det ar oklart vem som
ska gora vad

e sokt vard flera ganger

e Aaterinskrivits pa sjukhus
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Planen tas fram tillsammans med den &ldre, dennes narstdende nar s& behdvs och 6nskas, och
representanter fran de verksamheter som behover ge stod.

Hur f&r man en SIP?

De som arbetar inom socialtjanst eller halso- och sjukvard ska ta initiativ till en SIP nar de
beddmer att insatser behdver samordnas for att nagon ska fa sina behov tillgodosedda. Arbetet
med SIP ska borja inom nagra dagar. Den aldre, eller dennes narstaende om den aldre vill det,
kan fraga ndgon de har kontakt med inom kommunen eller landstinget/regionen efter en
samordnad individuell planering. For att géra en SIP maste den som planeringen géaller séga ja
till det, 1amna sitt samtycke.

I lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard som borjade
galla ar 2018 &r det den fasta vardkontakten inom halso-och sjukvarden som kallar till
SIP nér det finns behov av det. Denna lag géller de personer som varit inlagda for vard
och vid utskrivning fran sjukhus har behov av SIP.

Vilka arbetar med SIP?

Socialtjanstens och halso-och sjukvardens alla verksamheter ska arbeta med SIP,
exempelvis hemtjansten, vardcentralen, hemsjukvarden och specialistmottagningarna.
Aven civilsamhéllet, sdsom foreningar eller diakonin, kan delta om den &ldre vill det.
Anhoriga och andra narstaende kan ocksa delta.

Kan anhériga vara med pa ett SIP-mo6te?

Anhoriga och narstaende kan delta om den éldre vill det. Det kan vara make/maka,
barn, barnbarn, eller andra viktiga personer i dennes liv. Den dldre kan vid vissa
tillfallen foretréadas av god man, personligt ombud eller férvaltare.

Hur kan den enskilde forbereda sig infor ett SIP-mo6te?

Tillsammans med personal fran kommunen eller landstinget/regionen gar den aldre
igenom vilket stdd och vilken hjalp som finns eller behdver ordnas. Om han/hon vill
kan nagon narstaende vara med i planeringen. Nar den enskilde och personalen ar
éverens om vilka fragor som ska tas upp far den aldre skriva under ett samtycke till att
de personer som ar med i planeringen far utbyta information om det som ska
diskuteras. De som darefter kallas till ett SIP-m6te behover fa veta vem motet galler
och vad motet ska handla om.

Vad hander under SIP-motet?

Under motet samlas de som kallats till métet och pratar igenom den enskildes behov
och det stod och den hjalp som behdvs for att han/hon ska fa sina behov tillgodosedda.
Motet ska anpassas sa att det passar den enskilde, kanske behdver moétet hallas i den
aldres hem eller tolk ordnas.
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Det man kommit dverens om skrivs ner i en plan. Déar ska det tydligt framga

 vilka insatser som behovs

e vem som ska ansvara for insatserna

« vilka atgarder som gors av nagon annan dn kommunen eller landstinget/regionen

« vem av kommunen eller landstinget/regionen ska ha det dvergripande ansvaret
for planen

Det ska ocksa skrivas ner i planen vilka som deltagit i motet och vem som har
huvudansvaret for sjalva planen. Darefter far den aldre, dennes nérstaende nar sa
behdvs eller 6nskas, en kopia av planen for att det ska vara lattare att komma ihdg vad
man kommit dverens om.

Det ar viktigt att planen foljs upp sa att man vet hur det gatt. Man kan redan pa forsta
motet komma Gverens om nar man ska ses igen och vilka som behdver vara med da.

En SIP avslutas nar den éldre fatt det stod som behdévs och det inte langre behovs
samordnas, eller nér den &ldre inte l&angre vill ha en SIP.



