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INLEDNING

Ar 2015 initierade regeringen en 6versyn av behov och utmaningar pad omradet psykisk
hélsa, dar man i bred dialog med berdrda aktorer enades om fem huvudsakliga
fokusomraden dar det krdvs gemensam utveckling.

Fokusomradena ar:
e Forebyggande och framjande arbete
e Tillgangliga tidiga insatser
e Enskildas delaktighet och rattigheter
e Utsatta grupper
e Ledning, styrning och organisation

Oversynen mynnade ut i en 8verenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner
och landsting (SKL) om stdd till insatser pa nationell, regional och lokal niva. Som ett
led i denna 6verenskommelse har Region Vastmanland och kommunerna i lanet
upprattat en analys och handlingsplaner inom omradet psykisk halsa, med baring pa
fokusomradena ovan. En del omfattar barn, unga och unga vuxna upp till och med 24
ar och en del omfattar vuxna. Handlingsplanerna innehaller mal pa kort-och lang sikt,
aktiviteter, ansvariga for genomforande, tidplan samt innehaller indikatorer sa att
utvecklingsarbetet ska kunna féljas upp

Analys och handlingsplan har arbetats fram gemensamt av representanter for Region
Vastmanland samt kommunerna och omfattar identifierade utvecklingsomraden som
till stor del finns pa regional niva. Handlingsplanen omfattar inte kommunernas
enskilda aktiviteter. Dessa formuleras med fordel i kommunernas egna
handlingsplaner.

KUNSKAPSUNDERLAG OM PSYKISK HALSA

Arbetet med att ta fram analys och handlingsplan har fortsatt genom att samla in
kunskapsunderlag om psykisk hélsa i Vastmanland. Féljande kunskapsunderlag har
samlats in:

e Kommunala data och analys avseende psykisk hdlsa och ohalsa i Vastmanland
bilaga 1

e Regelbundna strukturerade traffar pa lansniva med region- och
kommunrepresentanter samt brukarforeningar.

e Dialogmote med NSPH-V och NSPH nationellt angaende brukarmedverkan

e Professionens egna kunskaper och erfarenheter



\"I Reglon

ANALYS UTIFRAN HALSOLAGET | VASTMANLAND

For vuxna har foljande livsvillkor och levnadsvanor visat sig att ha ett starkt samband
med psykiska besvar: nedlatande behandling, brist pa socialt stod, betungande
hemarbete, sysselsattning (fortidspension, arbetsloshet), ekonomisk stress, behov av
hjalp och stod pa grund av nedsatt funktionsformaga eller sjukdom, kritiska livs-
handelser, fysisk inaktivitet, undervikt (bland kvinnor) och riskkonsumtion av alkohol
(bland man). Bland forvarvsarbetande har dessutom vantrivsel pa arbetet och oro fér
att forlora arbetet forknippade med psykiska besvar. Bland aldre ar, forutom flertal av
de faktorer som namndes for vuxna, bland annat férsamrad funktionsformaga och
kroppslig ohalsa starkt forknippade med psykisk ohalsa.

Fran 90-talet och framat har sjalvmorden minskat bland vuxna och dldre. Minskningen
var som tydligast fram till ar 2000. Vastmanland har fortfarande hoga siffror gallande
sjalvmord framforallt hos man.

Bland vuxna ar de vanligaste formerna av psykiska storningar depression och
angesttillstand for kvinnor och alkoholberoende for man. Omkring 1,5 % av
befolkningen lider av allvarliga psykiska storningar i form av psykoser, varav en
tredjedel utgors av sjukdomen schizofreni. Andelen med allvarliga psykiska sjukdomar
har inte 6kat.

En betydligt storre andel av de vuxna ar utsatt for [attare psykisk ohéalsa i form av
psykiska besvar. Exempelvis rapporterar 39 % av kvinnorna och 26 % av mannen i lanet
latta eller svara besvar av dngslan, oro eller angest. Andelen ar hégre bland unga
vuxna, speciellt bland unga kvinnor, an bland aldre. Dessa besvar har inte 0kat totalt
sett mellan dren 2012 och 2017. Bland aldre &r forekomsten av psykisk ohalsa lagst i
aldern 65-75 ar och 6kar darefter med 6kad forekomst av depression och psykiska
besvar.

Sjukfranvaron har 6kat markant i Sverige sedan 2009 dven om 6kningen stabiliserades
under 2016. Sedan 2014 ar psykiatriska diagnoser den vanligaste orsaken till
sjukskrivning. Diagnosgruppen star for de langsta sjukskrivningstiderna och har lagst
grad av atergang i arbete.

Forekomsten av psykisk ohélsa ar inte jamt fordelad i befolkningen. Kvinnor och flickor
har storre risk att drabbas @n man och pojkar. HBTQ-personer drabbas oftare an
heterosexuella. Bland kvinnor &r det vanligare med &dngslan, oro och angest ju kortare
utbildning man har.
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En viktig forutsattning for god vard och omsorg for dldre personer med psykisk ohélsa
ar att personal inom socialtjansten och den kommunala halso- och sjukvarden har
kompetens att upptdcka tecken pa psykisk ohélsa och att ge dem réatt stod i det dagliga
livet. Detta inte minst da man ser en fordubblad mortalitet vid depression hos dldre
personer.

Foljande sammanfattande punkter 6kar férutsattningar att uppna en god psykisk halsa:

Vuxna

e Arbete —bostad

e Goda relationer med partner och arbetskamrater
e Jamlikhet/jamstalldhet

e Braarbetsmiljo

e God hilsa
Aldre
e Trygghet

e Goda relationer

e Hjalp vid funktionsnedsattning
e Tillganglig vard

e Socialt stod

Fokusomrdde 1 - férebyggande och fréimjande arbete

| det halsoinriktade arbetet skall jamlikhetsaspekten alltid beaktas. Malet skall vara att
alla invanare ska ha en god halsa oavsett kon, alder, sexuell laggning, etnicitet,
funktionsnedsattning, social tillhorighet eller geografisk hemvist. For att motverka
trenden av 6kande halsoskillnader mellan olika grupper ska utsatta grupper prioriteras.
| Vastmanland anvands Hélsobladet for att tidigt upptidcka behovet av att fordandra sina
levnadsvanor.

Priméarvarden ar forsta linjens halso- och sjukvard och det ar viktigt att ratt kompetens
finns inom vardcentralerna fér att mota befolkningens behov av bedémning och
behandling vid psykisk ohalsa.

Halsocenter inrattades under 2013 pa fyra orter i lanet som en kompletterande resurs
till hdlso- och sjukvarden, for att 6ka resurserna for halsoinriktat arbete. Till
Halsocenter kan man fritt hdnvisa patienter som har behov av deras insatser. Vid
genomgang av Halsobladet skall hanvisning till Hilsocenter dokumenteras.

Ytterligare ett omrade som behdver uppmarksammas &r vald i nara relationer som
drabbar bade kvinnor och man, men kvinnor drabbas oftare av upprepat och mer

allvarligt vald. Inom regionen planeras det att anstalla en utvecklingsledare for att
forstarka arbetet kring vald i néra relationer.
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En angeldgen fraga handlar om att motverka stigmatisering i samhallet. Dar har inte
minst brukar- och intresseorganisationerna en viktig roll. Nationell Samverkan for
Psykisk Halsa Vastmanlands (NSPH-V) projekt Tillsammans — fér god hdlsa ar ett led i
detta men saval Regionen som lanets kommuner maste bidra med att sprida kunskap
pa omradet.

Vidare ar det av stor vikt att kunskapen om psykisk ohalsa 6kar inom den somatiska
varden likval som det &r viktigt att den psykiatriska varden uppmarksammar behovet
av somatisk vard.

| ssmmanhanget bor behovet av adekvat vard och omsorg for nyanlanda
uppmarksammas. Okunskapen i samhallet ar relativt stort och ett arbete behover
goras pa flera fronter for att motverka detta.

Vastmanland ar ett av de lan i riket som har hoga sjalvmordstal/100 000
invanare. Som ett led till att 6ka kunskapen, férebygga och forhindra sjalvmord
har en suicidsamordnare anstallts i Region Vastmanland.

Fokusomrdde 2 — Tillgdngliga tidiga insatser

Enligt en tidigare genomférd revision, finns tillgang till psykologiskt/-psykosocialt stod
inom all priméarvard dven om tillgdngen ar begrénsad. Eftersom manga med psykisk
ohélsa inte "kvalificerar” sig till den specialiserade varden har priméarvardens resurser
forstarkts under 2017. Behov av personal med kompetens inom kognitiv
beteendeterapi (KBT) okar.

| samband med sjukskrivning pa grund av psykisk ohalsa ar det viktigt att samverkande
rehabiliterande insatser sker sa snabbt som majligt, rehabiliteringskoordinator ska
finnas pa alla vardcentraler.

Samverkan mellan psykiatrin och priméarvarden fungerar inte optimalt. En 6kad andel
psykisk ohélsa i samhallet leder till att prim&rvarden bor starkas med 6kad psykiatrisk
kompetens. Det finns en evidensbaserad modell, Collaborative Care Model (CCM), som
visats sig vara framgangsrik i att forbattra samverkan och omhéndertagande.

Antalet patienter med beroendeproblematik 6kar och kapaciteten pa Vuxenpsykiatrins
beroendemottagning racker inte till. En forstarkning planeras och genomférs hésten
2018 med utdkning inom det psykosociala kompetensomradet

Vuxenpsykiatrin i Vastmanland har utokat sina akutvardplatser senaste aret. Under
2018 skapas tva sjalvinlaggningsplatser. Breddinférande av DBT-team infors ocksa
under 2018.

Region Vastmanland kommer under varen 2019 6ppna en tillnyktringsenhet i
samverkan med lanets kommuner.
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Fokusomrdde 3 — Enskildas delaktighet och rdittigheter

Lansgemensamma utbildningsinsatser genomférs kontinuerligt kring Samordnad
individuell plan (SIP) fér medarbetare fran regionen och ldnets kommuner. Aven
brukar- och intresseorganisationerna har informerats och utbildats i SIP.
Forsakringskassa och Arbetsformedling har ocksa informerats om SIP. Att genomféra
fler SIP ar ett forbattringsomrade, da behovet av samordning ar stort och genomforda
SIP ar forhallandevis lagt. | och med nya lagen om samverkan vid utskrivning fran
sluten hélso- och sjukvard (2017:612) kommer utbildningsinsatserna ytterligare att
intensifieras och ett nytt IT-stod inféras.

En satsning pa att ytterligare forbattra samverkan behover ske bland annat genom fler
genomfoérda brukarrevisioner i syfte att utveckla verksamheter utifran den enskildes
behov.

Fokusomrdde 4 — Utsatta grupper

Nagra malgrupper att uppmarksamma sarskilt:

e Ensamkommande unga vuxna

e  Missbruk i kombination med psykisk ohalsa

e Unga vuxna med komplexa behov/sjalvskadeproblematik

e Personer med psykossjukdomar

e HBTQ-personer

e Funktionshindrade (blivande) foraldrar

e Aldre med funktionsnedsattning

e Personer med ensamhetsproblematik

e Arbetslosa personer med langvarigt forsérjningsstod

e Personer med lag ekonomisk standard, socioekonomiskt utsatta grupper.

Trygghet och god omsorg ar grundlaggande for att stodja ensamkommande unga
vuxna som mar psykiskt daligt Det ar viktigt att personen far det stéd och den
behandling de har ratt till. En asylprocess kan dessutom bli mycket langdragen och risk
finns att den psykiska ohédlsan stegrar som en féljd av det.

Gruppen unga vuxna med missbruksproblem ar sarskilt vard- och resurskrdavande. Vissa
av dessa har, férutom missbruk- och beroendeproblematik dven nagon
funktionsnedsattning exempelvis ett neuropsykiatriskt tillstand eller intellektuell
funktionsnedsattning. Det komplicerar saval bedémning som behandling. Det behoévs
mer kunskap hos vardgivarna kring bemotandet av dessa personer. Vi ser ett
utvecklingsbehov inom primérvard och till viss del vuxenpsykiatrin gallande riskbruk,
missbruk och beroende.

Gruppen med vardorsakat lakemedelsberoende 6kar och behéver uppmarksammas av
varden. Utifran detta genomforde Region Vastmanland en processéversyn kring
beroendeframkallande lakemedel under 2017 med syftet att minska risken for att
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patienter skall utveckla ett vardorsakat ldkemedelsberoende samt att férbattra
omhéndertagandet vid utvecklat iatrogent — av varden orsakat lakemedelsberoende.

Tvangsvard av missbrukare har 6kat under de senaste aren. Vanligaste orsaken ar
bland- och narkotikamissbruk.

Patienter med psykossjukdom har en hogre 6verdodlighet i jamférelse med
befolkningen vilket ar kdnt genom ett flertal studier. Inom Psykosvarden har vi sedan
2011 erbjudit denna patientgrupp en arlig hdlsoundersokning men dnnu har vi endast
natt ca 40 % av gruppen. En publicerad undersokning fran Socialstyrelsen visar att
Vastmanland har lagst éverdddlighet vid schizofreni i riket vilket skulle kunna innebéra
att insatserna haft effekt. Det starker oss i att intensifiera dessa insatser och eventuellt
sprida det till fler patientgrupper. Ytterligare halsoframjande insatser planeras t.ex.
fysisk aktivitet pa recept(FAR) inom vuxenpsykiatrin.

HBTQ-personer tillhor en utsatt grupp och forekommer som patienter inom varden.
Kunskapen hos personal i HBTQ-fragor &r varierande och behover forbattras.

Fokusomrdde 5 — Ledning, styrning och organisation

Det finns en bra samverkansstruktur i Vastmanland.

| varje kommun finns lokala ledningsgrupper for samverkan bestaende av féretradare
fran kommunen, primarvarden och vuxenpsykiatrin. Samverkan med brukar- och
intresseorganisationerna ar viktig och i flera fall finns dessa redan med i de lokala
ledningsgrupperna fér samverkan, nagot som rekommenderas starkt.

Arbetsférmedling, forsakringskassan, personliga ombud och samordningsforbunden
inbjuds vid behov.

Vuxenpsykiatrin och priméarvarden har, pa grund av bemanningssvarigheter, vissa
problem med att narvara fysiskt vid samtliga lokala ledningsgrupper fér samverkan.
Har maste nya gemensamma l6sningar arbetas fram i samband med revideringen av
samverkanséverenskommelsen.

NSPH-V och Funktionsratt Vastmanland representerar flera brukarorganisationer inom
psykiatriomradet och finns med som medlemmar i Vuxenpsykiatrins brukarrad. De
som deltar fran brukarorganisationer arbetar i regel ideellt och har pa grund av detta
emellanat svart att delta i utvecklingsarbetet.

Samverkanséverenskommelsen mellan Region Vastmanland och kommunen avseende
vuxna personer med psykisk sjukdom/funktions-nedsattning och samverkanséverens-
kommelsen kring personer med missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel eller dopningsmedel bér samordnas. Dels
utifran att malgrupperna inte sallan behover samtidiga insatser for missbruk respektive
psykisk ohdlsa, dels utifran att de som finns i ledningsorganisationen fér dessa
respektive insatser &r samma personer.
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HANDLINGSPLAN INOM OMRADET PSYKISK HALSA GALLANDE VUXNA 2018

Denna handlingsplan omfattar Region Vastmanlands halso- och sjukvard samt lanets 10 kommuner nar det

galler Kortsiktiga och Langsiktiga mal, aktiviteter samt uppféljning. Dels i samverkan mellan huvudmaéannen

samt andra aktorer men dven enskilt avseende halso-och sjukvard. Vad géller kommunernas enskilda

aktiviteter formuleras de med foérdel i lokala handlingsplaner.

K= kortsiktiga mal, L= langsiktiga mal

och boende. Hitta
en modell for
héilso-framjande
insatser inom
boende social-
psykiatri. Utarbeta
rutiner och sam-
arbetsvagar mellan
psykiatri, vard-
centraler,
hélsocentrum

K

Maj Lis Hellenius
Boende:

- Erbjuda halso-
bladet

- Arlig somatisk
hélsounder-
sokning.

Fokusomrade | MalKellerL Aktivitet Ansvarig Nar Uppfdljning
Forebyggande | Minska antalet Oka kunskapen Suicidsamord- 2018-2019 | Antal som
framjande sjalvmord och om suicid- nare inom genomgatt

sjalvmordsforsok prevention. Region utbildningarna
Utsatta .

bland personer Kompetensutveck | Vastmanland .
grupper . Minskat antal

som har kontakt ling ex. sjalv-

S sjalvmord -
med sjukvarden skadedag(SHEDO) R
sjalvmordsforsok
K+L Psyk-E—bas,
breddutbildning
Forebyggande | Forbattra levnads- | Hanvisning till Primarvard 2018-2019 | Antal KVA-kodade
framjande vanor hos personer | hdlsocenter Kiatri halsosamtal/
d psykisk " Vuxenpsykiatrin radgivning/ FAR

Tillgangliga me p y Oka antalet FAR
e funktionsned-
tidiga insatser r s .

sattning/ohalsa

K+L
Forebyggande | Forbattra Personal: Vuxenpsykiatrin | 2018-2019 | Uppfoljning
framjande halsolaget i - Utse i samverkan halsobladet
(projekt hlso- socialpsykiatriboen hilsoombud med Vasteras .
framjande den. Oka - Ml med halso- stad Upp“foljand(.e'
socialpsykiatri kunskapen kring inriktning enkat om halso-

N framjande arbete

boenden) hdlsa hos personal | Kick-off med

Antal som erhallit
arlig somatisk
halsounder-
sokning
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brukarrevisioner

K+L

brukarrevisioner

Fokusomrade | MalK ellerL Aktivitet Ansvarig Nar Uppféljning
Tillgangliga Starka psykiatri- Starta upp ett Primarvard 2018-2020 | Vetenskaplig
tidiga insatser ko.mr-)-et(?ns! p|IotPrOJekt inom Vuxenpsykiatrin utvardering
primarvard i syfte omradet sam-
att forbattra arbetsvard
omhandertagande | psykiatri tre
av psykisk ohélsa vardcentraler
K utsedda.
Tillgangliga Minska Samtalsgrupper Studieforbundet | 2019 Utvardering
tidiga insatser | ensamheten och for seniorer vuxenskolan (enkat) efter
forbattra psykisk avslutade
hélsa hos aldre samtalsgrupper.
K
Tillgéngliga Erbjuda KBT Genomfora Primarvard 2018-2019 | Antal
tidiga insatser | behandling till grundlaggande Vuxenpsykiatrin medarbetare som
malgruppen psykoterapi- kommunerna genomgatt
K utbildning KBT rehab medicin grundlaggande
psykoterapi-
utbildning KBT
Tillgangliga Mojliggora "KBT pa | Inkop av Primarvarden 2019-- Antal genomforda
tidiga insatser | natet” for programvara behandlingar via
depression och samt stimulans- "KBT pa natet”
angest ersattning till
K+l vardcenfraler
genomford
behandling
Tillgangliga Forbattra Infora DBT team Vuxenpsykiatrin | 2018-- Antal slutenvards-
tidiga insatser | omhéandertagandet tillfallen for mal-
av bl.a. sjalvskade- gruppen.
beteende och
darmed minska
behov av sluten-
vard
K+L
Delaktighet/ Personer som Utbildnings- Huvudmannen 2018-- Brukarrevision
rattigheter behdver sam- insatser om dar SIP ingar.
ordnade insatser genomfdrande av
ska erbjudas SIP SIP, IT-verktyg.
K+L
Delaktighet/ Oka anviandandet Genomfora Huvudmannen 2019- Antal genomférda
rattigheter av brukarstyrda brukarstyrda brukarrevisioner.
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Fokusomrade | MalKeller L Aktivitet Ansvarig Nar Uppféljning
Utsatta Oka kunskapen Utbildnings- Huvudméannen 2019 Antal
grupper om HBTQ insatser inom medarbetare som
personers omradet deltagit i
situation och hur utbildning och
den kan paverka informations-
den psykiska insatser rorande
halsan HBTQ
K
Utsatta Tillhandhalla en Utveckla en Case Vuxenpsykiatrin | 2019-- Enkater fore och
grupper arbetsmodell for Manageme.nt Visteras stad efter
samordnade modell, eni
insatser utifran Vasterasocheni Fagersta
riktlinjen Fagersta som kommun
schizofreni och piloter.
schizofreni- Nyinsjuknade och
liknande tillstand | de svarast sjuka.
K+L
Utsatta Utveckla Utveckling av Vuxenpsykiatrin | 2018-- Antal
grupper omhander- beroendevard psykologiska och
tagandet av framst vad géller psykosociala
patienter med psykosociala och behandlingar 6kar
missbruk och paramgdmmska Okad systematisk
beroende utrednings- och ps .
behandli uppfoljning (Reg. i
K+L ehandlings- SBR)
metoder, men dven
att starka upp
LARO-
verksamheten
Utsatta Battre omhinder- | Oppnande av en Vuxenpsykiatrin | Varen 2019 | Antal personer
grupper tagande av tillnyktringsenhet Linets som vardats for
personer i behov tillnyktring.
. . kommuner
av tillnyktring
K
Utsatta Minska psykisk KBT baserad Primarvarden 2018-2020 | Utvardera
grupper oh.alsa hoso samtals.beh.andllng Backby VC p“syklska héalsan
kvinnor fran med kvinnlig fore och efter,
andra lander som | behandlare. 75% skattning-
ar mangsokare pa | tjanst formular
vardcentral med Minskat antal
ospecifika fysiska besok av
symtom. malgruppen
K




\"I Reglon

styrning och
organisation

vardforlopp inom
vuxenpsykiatrin
for tre diagnos-
grupper infors

K+L

anstalls for att
arbeta fram
standardiserade
vardforlopp for tre
diagnosgrupper
samt implementera
detta.

Fokusomrade | MalK eller L Aktivitet Ansvarig Nar Uppféljning
Utsatta Forbattra den Erbjuda TRT PPHV/AIH 2018-- Enkater
grupper psykiska hélsan asylsékande och
e hos nyanlanda vuxna
Tillgangliga .
e traumatiserade som har symptom
tidiga insatser
vuxna med efter
erfarenheter fran | traumatisering
krig och
katastrofer
K+L
Utsatta Att stotta Genomfodra ett PPHV/HAB 2018-2019 | Projektredo-
grupper personer med projekt for mal- visning
utvecklings- gruppen.
storning | beslut§— Hitta rutiner och
processen att bli L e
o strategier for hur
foralder och att . ..
. ) professionellt stod
starka blivande .
o ) kan erbjudas.
foraldrar i
foraldrarollen.
Utveckla sam-
arbete med
berdrda parter
K
Ledning, Tydliggora roller Revidera Region 2019 Fardig 6verens-
styrning och och Oka samverkanséveren | Vastmanland kommelse
organisation deltagande i de skommelsen. (CHSU/SV0S)
lokala Iednlr?-gs- For att tydliggora
grupperna for ey
roller och méjlig-
samverkan .. .
gora deltagande i
K de lokala
ledningsgrupperna
for samverkan
Ledning, Standardiserade Projektledare Vuxenpsykiatrin | 2018-2019 | Utdata fran

journalsystem i
Cosmic.
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Férkortningar:

Forvaltning PPHV= primarvard, psykiatri och habiliteringsverksamhet (Region Vastmanland)
KCH= kompetenscentrum for hilsa (Region Vastmanland)

NSPH-V= nationell samverkan for psykisk halsa, Vastmanland

HBTQ= homosexuella, bisexuella, trans-och queer personer

LARO= ldkemedelsassisterad rehabilitering vid opioidberoende

(CHSU/SVoS = Centrum for halso- och sjukvardsutveckling/Enheten for social valfard och skola (Region
Vastmanland)

KVA= klassifikation av vardatgarder
FAR = fysisk aktivitet pa recept

SBR = Svenskt beroenderegister
AlH = Asyl- och integrationshalsan

TRT = Teaching Recovery Techniques (Traumagrupp enligt manual)



