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INLEDNING

Ar 2015 initierade regeringen en dversyn av behov och utmaningar pd omradet
psykisk halsa, dar man i bred dialog med berdorda aktérer enades om fem
huvudsakliga fokusomraden dar det kravs gemensam utveckling.

Fokusomradena ar:
e Forebyggande och framjande arbete
o Tillgangliga tidiga insatser
e Enskildas delaktighet och rattigheter
e Utsatta grupper
e Ledning, styrning och organisation

Oversynen mynnade ut i en 8verenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner
och landsting (SKL) om stdd till insatser pa nationell, regional och lokal niva. Som ett
led i denna 6verenskommelse har Region Vastmanland och kommunerna i lanet
upprattat en analys och handlingsplaner inom omradet psykisk halsa, med baring pa
fokusomradena ovan. En del omfattar barn, unga och unga vuxna upp till och med 24
ar och en del omfattar vuxna. Handlingsplanerna innehaller mal pa kort-och lang sikt,
aktiviteter, ansvariga for genomforande, tidplan samt innehaller indikatorer sa att
utvecklingsarbetet ska kunna féljas upp

Analys och handlingsplan har arbetats fram gemensamt av representanter for Region
Vastmanland samt kommunerna och omfattar identifierade utvecklingsomraden som
till stor del finns pa regional niva. Handlingsplanen omfattar inte kommunernas
enskilda aktiviteter. Dessa formuleras med fordel i kommunernas egna
handlingsplaner.

KUNSKAPSUNDERLAG OM PSYKISK HALSA

Arbetet med att ta fram analys och handlingsplan har fortsatt genom att samla in
kunskapsunderlag om psykisk hélsa i Vastmanland. Féljande kunskapsunderlag har
samlats in:
e Kommunala data och analys avseende psykisk hdlsa och ohélsa i
Vastmanland bilaga 1
e Regelbundna strukturerade traffar pa lansniva med region- och
kommunrepresentanter samt brukarforeningar.
e Dialogmote med NSPH-V och NSPH nationellt angaende brukarmedverkan

e Professionens egna kunskaper och erfarenheter
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ANALYS UTIFRAN HALSOLAGET | VASTMANLAND

Psykisk ohalsa hos barn och unga i form av till exempel nedstamdhet, oro och
psykosomatiska besvar ar ett vara stora folkhalsoproblem. Andelen som upplever
dessa besvar borjade 6ka under 80-talet och fortsatte 6ka fram till mitten av 00-talet.
De senaste aren har dven andelen med god hdlsa minskat, sarskilt bland flickor.
Okningen mirks dven i vdrden, med férdubblad andel patienter i behov av vard och
lakemedel sedan 2006 bland tio- till sjuttonaringar. Ar 2016 hade 11 % av killarna och
9 % av tjejerna i Vastmanland nagot psykiatriskt tillstand som kravde specialiserad
vard eller medicinering. Det ar framst angestsyndrom och depression som ligger
bakom det 6kade antalet diagnoser. Férekomsten av psykisk ohalsa ar inte jamt
fordelad i befolkningen. Kvinnor och flickor har storre risk att drabbas dn méan och
pojkar. HBTQ-personer drabbas oftare dn heterosexuella. Den psykiatriska
funktionsnedsattningen ADHD marker ocksa ut sig med en kraftig 6kning sedan 90-
talet, men fran laga nivaer. Detta tros bero pa en 6kad diagnostisering, en utvecklad
och forandrad samhallskultur, till exempel 6kade krav pa koncentrationsférmaga i
skolan.

Godkéanda betyg och ett gott arbetsklimat i skolan &r tva betydande férhallanden for
psykisk halsa. Skoltrivseln 6kade i lanet och nationellt fram till 2014, men fran 2017
tycks skoltrivseln ha minskat kraftigt i Ianet. Andelen elever i arskurs 9 som far god-
kdanda betyg for gymnasiestudier, en skyddsfaktor mot psykisk ohalsa, sjunker dock.
Ytterligare en negativ utveckling och tankbar forklaring till unga vuxnas psykiska
ohélsa ar den minskade sysselsattningen efter gymnasieskolan.

Livet i familjen ar en annan viktig forutsattning for psykisk halsa. Desto hogre
utbildningsniva och battre ekonomi foraldrarna har desto mindre risk att deras barn
drabbas av psykisk ohalsa. Det kan darfor vara positivt att allt fler foraldrar har hog
utbildning. | Vastmanland 6kar dock inte utbildningsnivan lika snabbt som i riket.
Andelen barn vars foraldrar har svart att klara de nédvandigaste inkdpen har minskat
nationellt sedan 1997.Det ar dock vanligare med ekonomisk utsatthet bland barn i
Vastmanland an i riket.

Relationen till fordldrarna har en sjalvklar betydelse for barn och ungas halsa. | Liv
och halsa ung kan nagra aspekter av den relationen féljas 2004—2014, sa som
foraldrarnas kontroll och ungdomarnas tillit till fordldrarna. Generellt syns ingen
negativ utveckling, den ar istallet aningen positiv eller oférandrad. | den nationella
undersokningen Skolbarns halsovanor har andelen elever som har latt for att tala
med sina fordldrar om problem varit hdg och stabil sedan bérjan av 90-talet.
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Foéljande sammanfattande punkter 6kar férutsattningar att uppna en god psykisk
hélsa:
Barn och unga

e Vardnadshavare som star for tillit, vdirme och tydlighet

e Kompisar och ett gott socialt klimat i skolan

e Att kdnna sig accepterad for sin sexualitet

e En uppvaxt fri fran alkohol och droger

e En uppvaxt fri fran vald och 6vergrepp

e En hanterbar stressniva

Unga vuxna

o Ett tryggt hem
e Ett arbete/sysselsattning
e Goda relationer

Fokus omrdde 1 - férebyggande och frimjande arbete

| det hélsoinriktade arbetet skall jamlikhetsaspekten alltid beaktas. Malet skall vara
att alla invanare ska ha en god hélsa oavsett kon, alder, sexuell ldggning, etnicitet,
funktionsnedsattning, social tillhorighet eller geografisk hemvist. For att motverka
trenden av 6kande halsoskillnader mellan olika grupper ska utsatta grupper
prioriteras.

Den psykiska ohélsan bland barn och unga har 6kat under de senaste tva decen-
nierna. Detta visar sig bland annat i form av sdmnsvarigheter, oro och nedstamdhet.
Barn och unga som vaxer upp i familjer med psykisk sjukdom och missbruk behoéver
information, rad och stéd. Samordning mellan socialtjansten och héalso- och sjuk-
vardens insatser behover starkas. Skolan har stor betydelse som skyddsfaktor.

En angeldgen fraga handlar om att motverka stigmatisering i samhallet. Dar har inte
minst brukar- och intresseorganisationerna en viktig roll. Nationell Samverkan for
Psykisk Halsa Vastmanlands (NSPH-V) projekt Tillsammans — fér god hdlsa ar ett led i
detta men saval Regionen som lanets kommuner maste bidra med att sprida kunskap
pa omradet.

| sammanhanget boér behovet av adekvat vard och omsorg for nyanlanda
uppmadrksammas. Okunskapen i samhallet ar relativt stort och ett arbete
behover goras pa flera fronter for att motverka detta.

Vastmanland ar ett av de lan i riket som har hoga sjalvmordstal/100 000 invanare.
Viktigt ar att darfor att 6ka kunskapen, arbeta halsoframjande med psykisk
vialmadende men dven forebygga psykisk ohélsa och forhindra sjalvmord. Som ett led i
det sistnamnda har en suicidsamordnare anstallts i Region Vastmanland. Okunskapen
om suicid och suicidprevention i samhallet ar stort och kunskapen om
suicidprevention behover forstarkas inom socialtjdnst, skola och hélso-och sjukvard.
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Da den psykiska ohalsan hos unga flickor tycks 6ka ska en sarskild satsning pa
omradet goras i samverkan med skolan.

Den generella anvandningen av droger och alkohol har gatt ner under den senaste
femarsperioden. Dock dkar konsumtionen hos de unga som har ett riskbruk och
antalet tvangsomhandertagande enligt LVM hos unga vuxna 6kar. Ungdoms-
mottagningarna uppmarksammar en mer drogliberal instadllning hos ungdomar i
lanet.

Fokusomrdde 2 — Tillgédngliga tidiga insatser

| Vastmanland finns flera tillgdngliga verksamheter som riktar sig till féraldrar, barn
och unga med tidiga insatser for att férebygga psykisk ohalsa. Till exempel:

e Modravardscentral (PV)

e Barnavardscentral (PV)

e Familjecentral

e Barn- och ungdomshalsan (PV)
e Ungdomsmottagning (PV)

e Vardcentral

e Forskola

e Skola

e Elevhalsa

Manga verksamheter finns som moter féraldrar, barn och unga tidigt. Det saknas ofta
samverkan och samordning mellan dessa verksamheter, vilket ibland kan vara
nodvandigt vid misstanke om exempelvis neuropsykiatrisk problematik. Om olika
aktorers insatser inte samordnas drojer ofta insatserna till problemen blivit allvarliga.
Darfor behover forsta linjens vard forstarkas, sa att vard pa ratt niva kan ske. Sedan
2018 &r BU-hélsan organiserad inom priméarvarden. Hésten 2018 har en
samordningsfunktion for lanets elevhalsa inrattats for att underlatta dialogen mellan
elevhalsa, primarvard och BUP.

Den gemensamma ndmnaren borde vara, barnets basta i fokus.

Fokus omrade 3 — Enskildas delaktighet och réttigheter

Lansgemensamma utbildningsinsatser genomfors kontinuerligt kring Samordnad
individuell plan (SIP) fér medarbetare fran regionen och ldnets kommuner. Aven
brukar- och intresseorganisationerna har informerats och utbildats i SIP. Att
genomfora fler SIP ar ett forbattringsomrade, da behovet av samordning ar stort och
genomfoérda SIP ar forhallandevis 1agt. | och med nya lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard (2017:612) kommer utbildningsinsatserna
ytterligare att intensifieras och ett nytt IT-stdd inforas under hésten 2018.

En satsning pa att ytterligare forbattra samverkan behéver ske bland annat genom
fler genomférda brukarrevisioner i syfte att utveckla verksamheter utifran den
enskildes behov.
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Fokusomrdde 4 — Utsatta grupper
Nagra malgrupper att uppmaéarksamma sarskilt:

e Barnidysfunktionella familjer

e Barnifamiljer som upplever ekonomisk stress eller lever i ekonomiskt utsatta
hushall

e Ensamkommande barn och unga vuxna

e  Missbruk i kombination med psykisk ohalsa

e Barn och unga vuxna med komplexa behov/sjalvskadeproblematik

e HBTQ-personer

e Flickor
e Hemmasittare och de som inte fullféljer sin skolgang

Forskning visar att barn i dysfunktionella familjer dvs. familjer dar det férekommer
missbruk, psykisk ohélsa och/eller vald |6per hog risk att sjalva utveckla psykisk
ohilsa. Aven ekonomiskt utsatta familjer med barn &r en riskgrupp. Samverkan
mellan huvudman och andra aktérer ar nédvandigt och behover starkas.

Trygghet och god omsorg utgor ar grundlaggande for att stodja ensamkommande
barn och ungdomar som mar psykiskt daligt Det ar viktigt att barnet/den unge far det
stod och den behandling de har ratt till. En asylprocess kan dessutom bli mycket
langdragen och risk finns att den psykiska ohalsan stegrar som en foljd av det.

Gruppen barn och unga vuxna med risk- och missbruksproblem &r sarskilt vard- och
resurskréavande. Vissa av dessa har, forutom missbruksproblematik dven nagon
funktionsnedsattning exempelvis ett neuropsykiatriskt tillstand eller intellektuell
funktionsnedsattning. Det komplicerar saval bedomning som behandling. Det behovs
mer kunskap hos vardgivarna kring bemdtandet av dessa personer. Vi ser ett
utvecklingsbehov inom priméarvard och barn- och ungdomspsykiatri gallande riskbruk
och missbruk.

Gruppen med vardorsakat lakemedelsberoende 6kar och behdver uppmarksammas
av varden. Utifran detta genomfoérde Region Vastmanland en processéversyn kring
beroendeframkallande lakemedel under 2017 med syftet att minska risken for att
patienter skall utveckla ett vardorsakat ldkemedelsberoende samt att férbattra
omhéndertagandet vid utvecklat iatrogent — av varden orsakat ldkemedelsberoende

HBTQ-personer tillhor en utsatt grupp och forekommer som patienter inom varden.
Kunskapen hos personal i HBTQ-fragor ar varierande och behover forbattras.

Fokusomrdde 5 — Ledning, styrning och organisation

Det finns en bra samverkansstruktur i Vastmanland.

| varje kommun finns lokala ledningsgrupper for samverkan bestaende av féretradare
fran kommunen, primarvarden, barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) samt habilitering
(HAB). Samverkan med brukar- och intresseorganisationerna ar viktig och i flera fall
finns dessa redan med i de lokala ledningsgrupperna for samverkan, nagot som
rekommenderas starkt.
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BUP och primarvarden har, pa grund av bemanningssvarigheter, vissa problem med
att narvara fysiskt vid samtliga lokala ledningsgrupper fér samverkan. Har maste nya
gemensamma losningar arbetas fram i samband med revideringen av samverkans-
overenskommelsen.

NSPH-V och Funktionsratt Vastmanland representerar flera brukarorganisationer
inom psykiatriomradet. De som deltar fran brukarorganisationer arbetar i regel
ideellt och har pa grund av detta emellanat svart att delta i utvecklingsarbetet.

Samverkanséverenskommelsen mellan Region Vastmanland och kommunen av-
seende ”"barn och unga med psykisk sjukdom/funktionsnedsattning och/eller
sammansatt social och psykiatrisk problematik” och samverkanséverenskommelsen
omkring personer med missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel eller dopningsmedel bér samordnas. Dels
utifran att malgrupperna inte sallan behover samtidiga insatser for missbruk
respektive psykisk ohélsa, dels utifran att de som finns i ledningsorganisationen for
dessa respektive insatser ar samma personer.

For narvarande pagar ett arbete med att ta fram ett samverkansdokument mellan
primarvard och barn-och ungdomspsykiatrin i syfte att tydliggéra ansvarsfordelning.

En elevhdlsosamordnare har tillsatts inom Region Vastmanland, uppdraget ar att
samordna elevhalsans medicinska insatser i lanet och dka jamlikhet mellan olika
skolor och kommuner. Det huvudsakliga uppdraget ar att vara en forbindelselank
mellan elevhalsan och regionens halso-och sjukvard, att formedla information och
kontakter samt vara elevhalsans ingang till regionen. En del i uppdraget ar att halla i
natverk och utbildning for skolskdterskor och skolldkare, att stédja metodutveckling
och kvalitetssakring.
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HANDLINGSPLAN INOM OMRADET PSYKISK HALSA GALLANDE BARN OCH UNGA

Denna handlingsplan omfattar Region Vastmanlands halso- och sjukvard samt lanets 10 kommuner nar det
géller Kortsiktiga och Langsiktiga mal, aktiviteter samt uppfoljning. Dels i samverkan mellan huvudméannen
samt andra aktérer men dven enskilt avseende hélso-och sjukvard. Vad géller kommunernas enskilda

aktiviteter formuleras de med foérdel i lokala handlingsplaner.
K= kortsiktiga mal, L= langsiktiga mal

Fokusomrade | MalKellerL Aktivitet Ansvarig Nar Uppfdljning
Forebyggande | Psykiska ohédlsan hos | Utbildning i psykisk | Huvudmann | 2018 -- Andelen skolor
framjande FFA unga flickor ska halsa/ en som genomfort

minska ohalsa (YAM) utbildning.

L

Skapa och samordna | Projekt Elélrr:gr;skatte- 2018-2019 | Liv och Hilsa Ung

aktiviteter for att forebyggande kommun/

stirka barn och ungas | arbetet i PPHV

hilsa. Skinnskatteberg,

Ohilsotalen bland de | anstalla

barn och unga som samordnare

ingar i under-

sokningen Liv och

hélsa ska minska med

25%

K
Forebyggande | Minska antalet Oka kunskapen om | Suicidsam- 2018-- Antal som
framjande sjalvmord och suicid-prevention. ordnare genomgatt

sjalvmordsforsok Kompetens- inom Region utbildningarna
Utsatta . .

som har kontakt med | utveckling ex: Véastmanland
grupper S

sjukvarden sjalvskadedag

K+L (SHEDO)

Psyk-E-bas,
breddutbildning

Tillgangliga Utveckla och Inrattat en Region 2018-- En handlingsplan
tidiga insatser | forbattra sam- samordnings- Vastmanland for samarbete

arbetet mellan elev- | funktion for en och lanets finns framtagen

halsan, vard- samlad elevhilsa i kommuner 2019

centralerna, ung- lanet hosten 2018

domsmottagningarn

a, BU-hélsan och

barnkliniken

K+L
Tillgangliga Tidigt upptacka bl.a. | Utoka samarbete PPHYV - 2018/2019 | Projektut-
tidiga insatser | risk for psykisk Oppna forskolan Backby vardering

ohalsa hos familjer och BVC/MVC= vardcentral

mgd utlandsk forstarkt familje- Visterss stad

harkomst. centrum

K (Rinkebymodellen)
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foralder och att
starka blivande
foraldrar i foraldra-
rollen. Utveckla
samarbete med
berorda parter

K

strategier for hur
professionellt stod
kan erbjudas.

Fokusomrade | MalKellerL Aktivitet Ansvarig Nar Uppfdljning
Tillgangliga Oka tillgéngligheten | Resursférstirkning | PPHV/BUP 2018-- Minskad vantetid
tidiga insatser | till behandling, av sjukskoterskor till behandling.
uppfoljning och och
hjalpmedel arbetsterapeuter
K+L
Delaktighet/ Personer som Utbildnings- Huvud- 2018-- Brukarrevision
rattigheter behover insatser om mannen dar SIP ingar.
samordnade insatser | genomfdrande av
ska erbjudas SIP SIP, IT-verktyg
K+L
Delaktighet/ Oka anvindandet av | Genomfora Huvud- 2019-- Antal genomforda
rattigheter brukarstyrda brukarstyrda mannen brukarrevisioner.
. brukarrevisioner brukarrevisioner
Ledning,
styrning och K+L
organisation
Utsatta Oka kunskapen om Utbildnings- Huvud- 2019 Antal
grupper HBTQ personers insatser inom mannen medarbetare som
situation och hur den | omradet deltagit i
kan paverka den utbildning och
psykiska halsan informations-
K insatser rorande
HBTQ
Utsatta Tydliggéra BUP:s och | Berdrda verk- Region 2018-- Dokumenterat
grupper primarvardens samheter ska Vastmanland forslag laggs
uppdrag avseende medverka i utredn- fram.
risk- och missbruk ingen kring
hos unga. missbruk for
K+L ungodomar under
18 ar.
Utsatta Att stotta personer Genomfora ett PPHV/HAB 2018-2019 | Projektredo-
grupper med utvecklings- projekt for visning
storning i besluts- malgruppen. Hitta
processen att bli rutiner och
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grupperna for
samverkan

K

tydliggora roller
och mojliggora
deltagande i de
lokala lednings-
grupperna for
samverkan

Fokusomrade | MalKeller L Aktivitet Ansvarig Nar Uppféljning
Utsatta Forbattra kunskapen | Erbjuda hélso- PPHV/AIH 2018-2019 | Antalet elever
grupper om psykisk, fysisk orientering for som deltagit i
i och sexuell halsa till | asylsékande och halsoorientering
Forebyggande | | linda i
och framjande rTIa grupperna asyl- nyan an. a: i
sokande och ny- gymnasiedldern
arbete N s
anlanda som har sprak-
K introduktion
Utsatta Forbattra den Erbjuda TRT PPHV/AIH 2018-- Enkater
grupper psykiska halsan hos asylsdékande och
e traumatiserade barn | nyanlanda barn och
Tillgéngliga
e och unga med ungdomar som har
tidiga insatser .
erfarenheter fran symptom efter
krig och katastrofer traumatisering
K+L
Utsatta Utveckla ett MET-utbildning PPHV/ BUP 2019-- Antal som
grupper omhar.1dertagande Inratta en delt.aglt. MET-
av patienter med . utbildning.
isk-och missbruk mottagnings-
s funktion med Att mottagnings-
K+L forsknings-uppdrag verksamhet
startat samt folja
forskningsresultat
Ledning, Tydliggora roller och | Revidera sam- Region 2019 Fardig 6verens-
styrning och oka deltagande i de verkansoverens- Vastmanland kommelse
organisation lokala lednings- kommelsen for att (CHSU/SV0S)
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Férkortningar:

PPHV= primarvard, psykiatri och habiliteringsverksamhet (Region Vastmanland)
KCH= kompetenscentrum for hilsa (Region Vastmanland)

NSPH-V= nationell samverkan for psykisk halsa, Vastmanland

HBTQ= homosexuella, bisexuella, trans-och queer personer

LVM= lagen om vard av missbrukare i vissa fall

YAM= Youth Aware of Mental health

CHSU/SVoS = Centrum for halso- och sjukvardsutveckling/Enheten for social valfard och skola (Region
Vastmanland)

AST= autismspektrumstillstand med normalbegavning
MET = Motivational Enhancement Therapy
AlH = Asyl- och integrationshalsan

TRT = Teaching Recovery Techniques (Traumagrupp enligt manual)



