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Sammanfattning

De langsiktiga nationella fokusomradena for perioden 2016-2020 ar:

1.

o

5.

Forebyggande och frdmjande arbete
Tillgangliga tidiga insatser
Enskildas delaktighet och réattigheter
Utsatta grupper

Ledning, styrning och organisation

Relaterat till dessa omraden har foreliggande behovsanalys genomforts.
Analysen har beaktat de férutsattningar som finns i lanets kommuner,
landstinget och brukar- och nérstaendeorganisationer. Behovsanalysen har
identifierat foljande omraden:

Okad sysselsattning for personer med psykisk funktionsnedsattning
som har stdd av socialpsykiatrin

Tidiga insatser i samverkan vid komplex problematik — barn och
unga 6-18 ar

Basutbildning psykisk halsa

Okad méngkulturell kompetens for medarbetare

Brukar- och narstaendesamverkan Kopplat till dessa omraden

redovisas olika insatser.

Indikatorer for uppféljning:

Uppfoljning via varje kommun avseende 0kad sysselséttning for
personer med psykisk funktionsnedsattning som har stéd av
socialpsykiatrin.
”Forsta linjen” — antal besok
Sarskilda stodinsatser, atgardsprogram (databasen ELSA):

o Skattat av foraldrar upp till arskurs 7

o Sjalvskattat for gymnasiet ak 1 o

Psykisk halsa (databasen ELSA)
Antal upprattade SIP. Upprétta IT-stod for att méta antal SIP.
Antal genomfdrda 6ppna forelasningar till allménhet.
Antalet deltagare som genomgatt utbildningsprogrammet Forsta
hjélpen till psykisk halsa (MHFA). Alternativt utbildningar
genomfdrda av Suicidprevention Vast (SPIV).
Antal personer som genomgatt relevant utbildning avseende
mangkulturell kompetens.
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Handlingsplanen har tagits fram inom ramen for 6verenskommelsen mellan
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och staten for att stimulera
utvecklingen inom omradet psykisk hélsa 2016-2020. Handlingsplanen
baseras pa den analys som har gjorts utifran radande nulage i Varmlands lan
avseende psykisk halsa. En arbetsgrupp med foretradare fran lanets
kommuner, Landstinget i Varmland samt brukar- och
narstaenderepresentanter har arbetat med handlingsplanen. Forslaget till
handlingsplan har skickats ut for synpunkter till en bred grupp av
foretradare inom det aktuella omradet.

Parallellt med foreliggande utvecklingsarbeten pagar aven andra
utvecklingsarbeten som gors gemensamt mellan berérda huvudman brukar-
och narstaenderepresentanter.

Relaterat till aktuell verenskommelse mellan Staten och SKL, Bilaga 1:3,
Samordning med andra éverenskommelser och satsningar kan for Varmland
namnas féljande pagaende arbetsomraden som anpassats efter lanets
forutsattningar:

- Vald i nara relation.

- Nyanlé&ndas psykiska hélsa.

- Samordning av det nationella suicidforebyggande arbetet. En
nollvision for sjalvmord har antagits for lanet.

- En kvalitetsséker och effektiv sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess. Arbetet utfors av Forsakringsmedicinsk
kommitté och Samverkansgrupp Landstinget i Varmland —
Forsakringskassa.

- Satsning for att starka kvinnors halsa.

- Kroniska sjukdomar.

- Professionsmiljarden.

Faststallda handlingsplaner finns i respektive omrade.

Organisering av arbetet inom omradet psykisk halsa

Regionalt arbete

Allmanmedicin erbjuder via vardcentraler vard vid latta och medelsvar psykisk
ohélsa. Den specialiserade psykiatrin ger vard vid exempelvis djupgaende
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depressioner och psykisk sjukdom. Kommunerna ansvarar for sysselsattning,
boende och fritidsaktiviteter till malgruppen.

| det regionala forumet for samverkan kallat Nya perspektiv finns en sarskild
arbetsgrupp for utvecklingsfragor gallande psykisk halsa. En sérskild
beredningsgrupp och politisk styrgrupp finns inrattade for att folja arbetet pa
ett 6vergripande plan. En gang per ar samlas politiska representanter och
ledande tjansteman fran de aktuella huvudméannen for gemensam
fortbildning och diskussioner om utvecklingsfragor.

Ett behov av méten med huvudmannens representanter, brukar- och
narstaende samt Arbetsférmedling och Forsakringskassan har under senare
ar uppmarksammats. Darmed har en lanskonferens minst tva ganger per ar
genomforts under de senaste sex aren. Utéver gemensamma
utvecklingsfragor har fragestallningar gallande underlag for ansékan om
utvecklingsmedel fran Staten via SKL varit viktiga &mnen vid dessa méten.
Namnet pa gruppen ar Lanskonferens — psykisk halsa.

Det lokala utvecklingsarbetet har skett via lansdelssamverkan i olika former.
De finansiella samordningsforbunden har i detta sammanhang varit ett
viktigt forum.

Sammanfattningsvis har den regionala och lokala samverkan inom omradet
psykisk halsa forstarkts under senare ar. Detta utvecklingsarbete ska
fortsdtta med malet att na ytterligare fordjupad samverkan.

Overlaggningar med Arbetsformedling och Forsakringskassa som
paborjades utifran 2014 ars 6verenskommelse inom omradet ”Psykisk
hilsa” fortsétter. Mélet &r att dessa forum skall inga som en naturlig del av
det fortsatta utvecklingsarbetet bade regionalt och lokal.

Vid Landstinget i Varmland finns epidemiologisk bevakning med avseende
pa psykisk halsa som ligger till grund i beslutsunderlag samt for uppféljning
och utvérdering av insatser. For att ytterligare starka kunskapsunderlaget
sker fortlépande rapportering och forskning inom omradet tillsammans med
Karlstads universitet och &mnet folkhalsovetenskap. Avsikten &r att
fortlépande fdlja utvecklingen och férekomsten avseende psykisk halsa.

Lokalt arbete

Den lokala samverkan utvecklas i enlighet med lokala forutsattningar och
representation fran brukar- och narstdendeorganisationer.

Syftet med den lokala samverkan ar att diskutera och hantera
verksamhetsnara aktuella fragor inom omradet psykisk hélsa, utveckla
gemensamma rutiner och samarbetsformer, folja upp och utvardera det
gemensamma arbetet lokalt.

Den individuella samverkan med aktuell brukare skall efterstravas sa att
individens synpunkter sa langt mojligt skall beaktas.
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Karlstads Forsta linjeverksamhet som landstinget tillsammans med
Karlstads kommun 6ppnade varen 2015. Forsta linjen i Karlstad tar emot
barn och ungdomar mellan 6 — 20 ar och erbjuder kompetens fran psykiatri,
allmanmedicin, socialtjanst, kurator och skola. Fran och med hosten 2017
finns Forsta linjeverksamhet i hela lanet. Dessa verksamheter bedrivs i
samverkan mellan landstinget och lanets kommuner. Utvérdering av Forsta
Linjens verksamhet visar att det allmanna hélsotillstandet hos barn och
ungdomar under behandling forbattras avsevart under behandlingens forsta
tre manader och de flesta barn har inga eller mycket latta
depressionssymptom efter avslutad behandling. Aven skolbetyg och
skolndrvaro forbéattrades hos de barn och ungdomar som deltog i
utvarderingen.

Verksamhetsnéra arbete — Samordnad Individuell Plan (SIP)

Samordnad individuell plan (SIP) galler alla enskilda personer med behov
av insatser fran flera huvudman (lagkrav enligt Socialtjanstlagen och Halso-
och sjukvardslagen). Syftet ar att sakerstélla arbetet mellan huvudméannen,
sa att individens samlade behov av hélso- och sjukvard samt socialtjanst
tillgodoses.

Politiska resultatmal

Varmlandsstrategin 2014 — 2020 skriver om malomradet Livskvalitet for
alla, om vad som behover goras for att fa en battre folkhélsa. En av
atgarderna som lyfts fram ar att forbattra det psykiska valbefinnandet,
sérskilt hos gruppen unga vuxna.

I linje med Varmlandsstrategin 2014 — 2020 sager ett av malen for Nya
Perspektiv? att andelen min 18—24 &r med nedsatt psykiskt vélbefinnande
skall minska fran 17 procent ar 2012 till 15 procent ar 2017 och andelen
kvinnor 18-24 &r med nedsatt psykiskt valbefinnande skall minska fran 30
procent ar 2012 till 25 procent ar 2017. Ytterligare ett av malen i Nya
Perspektiv ar att antalet sjalvmordsforsok for man och kvinnor i alla aldrar i
lanet skall sjunka®.

| figur 1 visas fran enkatstudien Liv och hélsa, ar 2017, att 77 procent av
varmlanningarna upplever gott psykiskt vélbefinnande. En aldersuppdelad
analys visar att 76 procent av mannen i aldern 18—29 ar upplever gott
psykiskt valbefinnande. For kvinnor i samma alder ar andelen med gott
psykisk vélbefinnande 63 procent.

! Véarmlandsstrategin 2014 — 2020, sid 21, Region Varmland 2014.
2 Region Varmland, Nya Perspektiv 2016
3 LiV och Halsa 2017
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Andel med gott psykiskt vilbefinnande
uppdelat pa aldersgrupper och kon, Varmland.
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Figur 1. Andel med gott psykiskt vélbefinnande uppdelat pa aldersgrupper och kon,
Véarmland. Kélla: Liv och hélsa 2017

Behovsanalys och handlingsplan

Handlingsplanen baseras pa den analys som har gjorts utifran radande
nuldge i Varmlands lan avseende psykisk hélsa.

En arbetsgrupp med foretradare fran lanets kommuner, Landstinget i
Varmland samt brukar- och narstaenderepresentanter har arbetat med
handlingsplanen under varen 2016.

| 2017 ars 6verenskommelse mellan staten och SKL uppdrogs till lanet att
gora en fordjupad analys och utveckla indikatorer for psykisk ohélsa.
Aldersgruppen upp till 24 ar ska prioriteras. 2018 &rs 6verenskommelse
fokuserar pa foljande omraden:

e Primarvardens utveckling for att battre mota den 6kande psykiska
ohélsan och de olika malgruppernas behov

e Kommunal halso- och sjukvard, utveckling for att uppméarksamma
somatiska sjukdomstillstand hos personer med langvariga psykiska
funktionsnedséttningar

e Barn och ungas psykiska hélsa, 6kad tillganglighet

e Brukarsamverkan

e Utvecklingsarbete for att framja psykisk halsa och motverka psykisk
ohélsa for asylsdkande och nyanlanda

Den sa kallade logikmodellen har anvéants som struktur vid analys- och
handlingsplansarbetet*. Logikmodellen innehdller interventioner grundade
pa viktiga utvecklingsomraden i Varmland.

4 SKL
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De aktiviteter som i samverkan mellan landsting, kommun och brukar- och
narstaenderepresentanter initialt fokuseras pa ar:

- Okad sysselsattning for personer med psykisk funktionsnedsattning
som far stod av socialpsykiatrin

- Tidiga insatser i samverkan vid komplex problematik — barn och
unga 6-18 ar

- Basutbildning psykisk halsa

- Okad méngkulturell kompetens bland medarbetare

Detaljerade beskrivningar for respektive omrade enligt logikmodellen
redovisas under rubriken nedan Logikmodell for respektive prioriterat
omrade.

Okad sysselsattning for personer med psykisk
funktionsnedsattning som far stéd av socialpsykiatrin

Fokusomraden: Forebyggande och framjande, Enskildas delaktighet och
rattigheter, Ledning, styrning och organisation.

Malgrupp: Personer med psykisk funktionsnedsattning som far stod av
socialpsykiatrin.

Mal: Okad sysselséttning for malgrupp.

Indikator: uppfoljning via varje kommun.

Foérekomst

Vid en inventering som genomforts september 2016 i Varmlands l&n har 934
personer identifierats med psykisk funktionsnedsattning som far stod av
socialpsykiatrin. har en sysselsattning/arbete. | inventeringen ingick totalt
934 personer.

Analys

Det huvudsakliga ansvaret att utveckla, driva och stddja sysselsattning for
malgruppen avilar kommunerna. For de personer som kan bedémas sta till
arbetsmarknadens forfogande har Arbetsformedlingen ett ansvar for.

Genomforda inventeringar i Varmland visar att en hog andel personer med
psykisk funktionsnedsattning och stdéd inom socialpsykiatrin saknar
sysselséttning. Utmaningen dr att identifiera insatser som kan skapa
forutsattningar for att fler med psykisk funktionsnedsattning kan fa en
meningsfull och anpassad sysselséttning.
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For att na malet 6kad sysselsattning for malgruppen ar det da av stor vikt att
ledning, styrning och organisation har en god kunskap om vikten av
sysselsattning som en forebyggande och framjande atgard.

Insats

Overgripande och Iangsiktiga malet ar 6kad sysselsattning for malgruppen.
Pa kort sikt att fa en aktuell kartbild av utbudet av sysselsattningsplatser.
Kartlaggningen behover vidare kompletteras med hur manga personer som
aterfinns i avsedd malgrupp.

Datakéllor som kan anvéndas for matning ar lokala inventeringar samt
uppgifter fran Oppna jamforelser®.

Uppféljning

Genom en uppféljning av andel personer med beslut om sysselséttning som
genomforts under sommaren 2017, har siffror fran 2016 samlats in.
Jamforelsen mellan aren 2015 och 2016 presenteras i figur 2 nedan.

Procentandel sysselsatta personer i socialpsykiatri
per kommun

m Ar2017 m Ar 2016
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Figur 2. Procentandel sysselsatta personer i socialpsykiatri per kommun.
Kélla: Kontaktperson per kommun

5 Oppna jamforelser, SKL

Lansgemensam analys och handlingsplan fér Varmland 2016-2020med komplettering med data for barn, unga och unga vuxna under 25 ar,
2017framtagen inom ramen for Nya Perspektiv - Stod till riktade insatser inom omradet psykisk halsa 2016-2020



Datum Diarienummer

9 (30)

Figur 2 visar andelen personer med psykisk funktionsnedsattning och stod
av socialpsykiatrin som har en sysselsattning. Fran kommunerna Saffle och
Arjang finns inga inrapporterade siffror. Markanta skillnader foreligger
mellan kommunerna fran cirka 70 procent i sysselsattning ner till 20
procent.

Tidiga insatser i samverkan vid komplex problematik —barn och
unga 6-18 ar

Fokusomraden: Tillgangliga och tidiga insatser, Utsatta grupper, Ledning,
styrning och organisation.

Malgrupp: Barn och unga 6 — 18 ar med komplex problematik.

Mal: Kortsiktigt mal att tvarprofessionell samverkan etableras. Langsiktigt
mal att "halla 1 upparbetad samverkan for att forebygga psykisk ohilsa. Att
skapa forutsattningar for att mata antalet upprattade SIP.

Indikator:

- ”Forsta linjen” — antal besok
- Sarskilda stodinsatser, atgardsprogram (databasen ELSA):
o Skattat av foraldrar upp till arskurs 7 o Sjalvskattat
for gymnasiet ak 1

o Psykisk hdlsa (databasen ELSA)

Foérekomst

| Varmland svarar sedan lasaret 2010/11 elever i forskoleklass, arskurs 4,
arskurs 7 och gymnasiet arskurs 1 arligen pa fragor om sin egen hélsa,
levnadsvanor, skolsituation och relationer. Skolskéterskan har halsosamtal
med elever i namnda arskurser och elevernas svar pa enkéatfragorna sparas i
elevhalsodatabasen ELSA®.

Folkhalsomyndigheten har identifierat ett antal indikatorer pa psykisk ohalsa
som beskrivs i féljande avsnitt’. Sjalvrapporterade psykiska och somatiska
besvar bland elever 6kar med aldern. Det &r tydliga skillnader mellan pojkar
och flickor avseende psykiska och somatiska besvar. Figur 3 nedan
visualiserar detta. Lasaret 2016/17 uppgav mer an en fjardedel av flickorna
pa gymnasiet arskurs 1 att de var ledsna och mer dn en fjardedel att de
kande oro eller &ngslan varje dag eller ofta. En tredjedel av flickorna uppgav
huvudvérk och ont i magen, varje dag eller ofta. Bland pojkar svarade 9
procent att de var ledsna och 11 procent att de kdande oro eller &ngslan varje

5 ELSA
" Folkhalsomyndigheten, Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/14.
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dag eller ofta. 16 procent av pojkarna hade huvudvark och 9 procent hade
ont imagen varje dag eller ofta. En sammanfattande bild ges i figur 3.

Sjalvrapporterade besvar i Varmland

"Varje dag/ofta”
ldsar 2015/-16 och 2016/-17
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Figur 3. Sjalvrapporterade besvar bland elever i gymnasiet arskurs 1, 1asar 2015/-16 till
2016/-17. Kalla: ELSA

| figur 4 askadliggors att under aren 2010 till 2016 har den psykiska ohalsan
maétt som ledsen, oro och dngslan, och de somatiska symtomen huvudvérk
och ont i magen forandrats nagot éver tid.

Sjalvrapporterade besvér i Varmland

Trend, gym ak 1, "Varje dag/ofta”

lasar 2010/-11 till 2016/-17

e Huvudvark = 0Ont i magen
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Figur 4. Sjalvrapporterade besvar bland elever i gymnasiet arskurs 1, trend fran lasar
2010/-11 till 2016/-17. Kalla: ELSA

For att belysa behovet av sérskilda stodinsatser har databasen ELSA
anvants. | frageformularet finns fragan: Har du sarskilda stodinsatser i
skolan, d.v.s. atgardsprogram.
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Svarsalternativen lyder: Ja, Nej och Nej, men skulle behdva. Foréldrar
svarar pa fragan for elever i forskoleklass, ak 4 och ak 7,
gymnasieleverna i ak 1 svarar sjélva.

Lasaret 2014/15 har 14 procent av flickorna och 15 procent av pojkarna i
gymnasiet arskurs 1 nagon form av sérskilda stodinsatser i skolan. Det &r 8
procent av flickorna och 4 procent av pojkarna som inte har men skulle
behdva sérskilda stodinsatser.

Under aren 2011-2014 sker i Varmland en 6kning av unga med psykiatrisk
diagnos fran 344 till 382 per 100 000 invanare®,

Vart femte till sjatte barn i Sverige beréknas véxa upp i familjer dar det
finns problem med missbruk eller psykisk ohalsa. Allvarliga problem i
familjen under uppvéaxten behover inte betyda att barnen far egna problem
senare i livet, men risken for att de sjalva ska utveckla psykisk eller fysisk
ohalsa i framtiden &r férhojd, och svara uppvaxtfoérhallanden kan ha en
negativ paverkan pa barnens skolresultat. Folkhalsomyndigheten har sedan
2011 drivit ett utvecklingsarbete for att 6ka kunskapen om och kvaliteten i
det stod som erbjuds barn i familjer dar missbruk, psykisk ohélsa eller vald
forekommer®.

Barn som placeras utanfor den egna familjen &r en sérskild riskgrupp for
psykisk ohélsa. Sarskilda strukturerade insatser behdvs for att nd denna
grupp ar angelaget.°

Analys

Tidig debut av psykisk ohalsa far direkta konsekvenser men paverkar dven
den framtida halsan och vuxenlivet som till exempel att etablera sig pa
arbetsmarknaden. Sjalvrapporterade besvar ar darfor ett varningstecken som
man bor uppmarksamma tidigt i skolan®?.

For att kunna erbjuda tidiga kunskapsbaserade insatser ar det en
forutsattning att samverkan sker mellan huvudman, vilket i sin tur bygger pa
kunskap om varandras ansvarsomraden samt en tydlig struktur for denna
samverkan. En viktig del for denna samverkan &r SIP. Unga med behov av
insatser fran flera huvudman &r en utsatt grupp. Det bygger pa att nagon
professionell tar ansvar for samordningen av insatserna.

8 Oppna jamforelser, SKL

® Barn i familjer med misshruk, psykisk ohélsa eller vald, Folkhalsomyndigheten, 2016
10 Birgitta Svensson, Region Varmland

11 Folkhalsomyndigheten, Tonaringars psykiska hilsa — utvecklingen under de senaste 30
aren, 2014.
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| analysen framkommer ocksa att det bedomda behovet av sarskilda
stodinsatser till barn overstiger det faktiska utbudet.

Psykisk ohalsa kan ses som en samlande beteckning for bade mindre
allvarliga psykiska problem som oro och nedstdmdhet och mer allvarliga
psykiska symptom som uppfyller kriterierna for psykiatrisk diagnos®?.

Insats

Ett mal &r att tvarprofessionell samverkan etableras. For att na detta mal ar
avsikten att utbilda och informera personal om varandras verksamheter.
Samordnad individuell plan (SIP) forvantas fa stor betydelse. Uppstart av
Forsta-linjen-verksamhet ar mycket viktigt for det prioriterade omradet.

Uppféljning

En samverkansrutin for elevhélsan, forsta linjen unga, socialtjanst och barn
och ungdomspsykiatrin i Varmland har uppréttats under aret. Representanter
fran elevhalsan, forsta linjen unga socialtjanst och BUP deltog i
upprattandet. Rutinen ska starka samverkan och samarbete samt fortydliga
ansvarsfordelning och roller for berérda. Samverkansrutinen innehaller dven
en lokal del med kontaktuppgifter och verksamhetsbeskrivning.

Basutbildning psykisk halsa

Fokusomraden: Forebyggande och framjande arbete, Enskildas delaktighet
och rattigheter, Ledning, styrning och organisation.

Malgrupp: Medarbetare och allménhet.

Mal: Langsiktigt mal att ha fardigheter att upptacka psykisk ohalsa och
agera utifran detta samt att minska stigmata forknippat med psykisk ohélsa.
Kortsiktigt mal att ha utbildat personal och berérda féreningar.

Indikator: Antal genomforda 6ppna forelasningar till allménhet.

Antalet deltagare i MHFA - Forsta hjalpare utbildning. Alternativt kurserna
arrangerade av Suicidprevention Vést (SPIV). www.suicidprev.com

Forekomst

Bade i Sverige och internationellt &r psykisk ohalsa ett stort
folkhalsoproblem. Psykisk ohélsa kan leda till bade sociala och ekonomiska
konsekvenser for individen och den tar stora resurser i bruk inom bade
kommuner, landsting/regioner och nationella myndigheter.

Ar 2015 har 20 procent kvinnor och 13 procent mén i dldern 16-84 ar
nedsatt psykiskt valbefinnande!®. Nedsatt psykiskt valbefinnande ar

12 Bremberg, Dalman. Begrepp, matmetoder och forekomst av psykisk hélsa, psykisk
ohélsa och psykiatriska tillstdnd hos barn och unga. Stockholm: Vetenskapsradet och
Vinnova, 2015

13 General Health Questionnaire — GHQ12
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vanligast i den yngsta aldersgruppen 16-29 ar, 31 procent kvinnor och 18
procent man. En tendens till 6kning ses i den yngsta aldersgruppen de
senaste fem aren.

| Varmland genomfors vart fjarde ar befolkningsundersokningen Liv och
halsa. Resultaten visar att varmlanningarna uppvisar samma maonster som
ses i de nationella undersékningarna. Ar 2012 har 19 procent kvinnor och 13
procent man, 18-84 ar, nedsatt psykiskt valbefinnande. Nedsatt psykiskt
valbefinnande ar vanligast i aldersgruppen 18-34 ar med 29 procent kvinnor
och 19 procent mén. Andelen med nedsatt psykiskt valbefinnande sjunker
med stigande alder, men for gruppen 85 ar och aldre 6kar andelen igen
bland bade kvinnor och mant#.

| Varmland svarar sedan lasaret 2010/11 varmlandska elever i forskoleklass,
arskurs 4, arskurs 7 och gymnasiet arskurs 1 arligen pa fragor om sin egen
halsa, levnadsvanor, skolsituation och relationer®. Sjalvrapporterade
psykiska och somatiska besvar bland elever 6kar med aldern och det &r
tydliga skillnader mellan pojkar och flickor avseende psykiska och
somatiska besvér. Det ar en betydande andel unga flickor som rapporterar
oro och angslan och besvér som huvudvark och ont i rygg, nacke, axlar
varje dag eller ofta.

Andelen personer med psykisk diagnos har okat for varje ar och bestod fram
till och med 2014 for 40 procent (45 procent kvinnor och 33 procent mén)
av pagaende sjukfall®. Varmland ligger i paritet med riket. Om man tittar pa
hur fordelningen ser ut i olika aldersgrupper ligger andelen i vissa grupper
pa over 50 procent.

| den varml&ndska befolkningsundersdkningen Liv och hélsa 2012 svarar
cirka 4 procent att de haft sjalvmordstankar och knappt 1 procent har forsokt
ta sitt liv de senaste 12 manaderna.

Sjalvmordsforsok ar vanligare bland yngre &n aldre och vanligare bland
kvinnor &n bland man, oavsett alder. Sjalvmord ar daremot vanligare bland
man an bland kvinnor och vanligare bland medelélders och éldre &n bland

yngre.

Antalet sjalvmord i Varmland uppgick ar 2016 till 33 fordelat pa 24 méan
och 9 kvinnor. Raknas antalet sjalvmord om per 100 000 invanare erhalls ett
sa kallat sjalvmordstal. For ar 2016 var sjalvmordstalet for Varmland 11,89
per 100 000 invanare. For riket var motsvarande tal cirka 11,43 per 100 000

4 Liv och halsa 2012, Landstinget i Varmland

SELSA
16 Kunskapsutveckling om och effektivisering av rehabilitering for personer med psykisk
ohdlsa. Slutrapport 2015. Landstinget i Varmland och Forsakringskassan.
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invanarel’. Senaste statistiken géllande suicid kommer att redovisas av
socialstyrelsen i slutet av oktober.

Analys

Psykisk ohalsa kan ses som en samlande beteckning for bade mindre
allvarliga psykiska problem som oro och nedstamdhet och mer allvarliga
psykiska symptom som uppfyller kriterierna for psykiatrisk diagnosé.
Nedan féljer darfor flera matt som tillsammans avser att ge en bild av den
psykiska ohélsan och dess utveckling i befolkningen.

Det &r viktigt att kunna méta personer som befinner sig i svara situationer i
sitt liv eller som befinner sig i en kris. Personal inom forskola, skola,
socialtjanst och halso- och sjukvarden behover darfor okad kompetens for
att pa ett bra satt mota personer med psykisk ohélsa.

Att upptécka och ha kompetens for att mdéta personer i kris ar ett prioriterat
omréade. Allmén kunskap kring ”forsta hjalpen” vid psykisk ohilsa &r
grundlaggande. Detta ar ett omrade som &r viktigt for samhallets alla
medborgare men inte minst for personal inom verksamheter som i sin
yrkesutévning kommer i kontakt med manniskor som behdver stéd och
hjalp.

Insats

Malet och syftet enligt logikmodellen ar pa lang sikt att ha fardigheter att
upptacka psykisk ohélsa och agera utifran detta. En 6nskad effekt sett i ett
langre tidsperspektiv &r att &ven minska stigmata forknippat med psykisk
ohélsa.

Pa kort sikt & malet att ha utbildat personal och foreningar. Aktiviteter som
planeras ar att genomfora anpassade basutbildningar, informera och hélla sa
kallade 6ppna forelasningar for allménheten. Sarskild handlingsplan finns
utarbetad géllande nollvision for sjalvmord.

Landstingsstyrelsen har beslutat att ta fram en plan avseende nollvision for
sjalvmord i Varmland. Handlingsplanen har fardigstallts under forsta
halvaret 2017. Lanets samtliga kommuner, landstinget, polis, Region
Varmland, Svenska kyrkan, Suicide Zero, SPES och Trafikverket har stallt
sig bakom handlingsplanen.

For att bredda det suicidpreventiva arbetet planeras natbaserad utbildning i
suicidprevention (SPISS) till berérda anstéllda inom bland annat kommuner
och landsting. Det kommer att genomfdras 6ppna foreldsningar av
Suicidprevention Vast (SPI1V). Vidare planeras for att programmet Youth

17 Socialstyrelsen, dodsorsaker, 2014

18 Bremberg, Dalman. Begrepp, matmetoder och forekomst av psykisk halsa, psykisk
ohélsa och psykiatriska tillstdnd hos barn och unga. Stockholm: Vetenskapsradet och
Vinnova, 2015.

Lansgemensam analys och handlingsplan fér Varmland 2016-2020med komplettering med data fér barn, unga och unga vuxna under 25 ér,
2017framtagen inom ramen for Nya Perspektiv - Stod till riktade insatser inom omradet psykisk halsa 2016-2020



Datum Diarienummer

15 (30)

Aware Mental Health (YAM) ska erbjudas till samtliga skolelever i
arskurs 8 i hela lanet.

| syfte att hoja kompetensen bland personer som moter suicidrelaterade
fragor, som privatpersoner eller som professionella, anordnar den
lansgemensamma suicidpreventiva samverkansgruppen konferenser. 2018
ars konferens hade temat ”Alla kan bidra”. For nistkommande &r planeras
en konferens med tema kring suicidtankar och suicidhandlingar bland barn
och unga.

Projekt pagar avseende nedtrappning av beroendeframkallande lakemedel
bland vuxna. Arbetet utgar ifran en specifik vardcentral.

Uppfdljning

Under 2017 har arbete med att etablera kontakter och forankra
utbildningsinsatser genomforts. | Karlstad har tva 6ppna forelasningar
genomforts under 2017, om Lakemedelskonsekvenser vid psykisk ohélsa
och Narstaende vid psykisk ohalsa. Aven i andra delar av lanet har 6ppna
forelasningar arrangerats.

Oppna forelasningar har arrangerats under 2018 — en med rubriken ”Aldres
psykiska hilsa” och en med rubriken ”Att leva med NP-svarigheter”.

Lansovergripande konferenser och utbildningar om suicidprevention och
suicidrelaterad problematik har genomforts under 2018. En lansdvergripande
konferens kring suicidprevention med temat Alla kan bidra” drog ca 300
deltagare och utstallare i april 2018. Behovet av kunskap ar stort och under
hosten samverkar Landstinget i Varmland och Varmlands kommuner, genom
samverkansgruppen Suicidprevention i Varmland, med SPIV (SuicidPrevention
| Vast) for att erbjuda ett femtontal utbildningar for profession och allménhet pa
olika orter i lanet.

Den webbaserade utbildningen SPISS har bdrjat att spridas till personalgrupper
inom kommun och landsting i Varmland. En enkat skickas ut till alla som
genomfor utbildningen for att méjliggora uppfoljning.

Okad mangkulturell kompetens

Fokusomraden: Forebyggande och framjande, Utsatta grupper, Ledning,
styrning och organisation.

Malgrupp: Personal och andra berdrda som i sitt dagliga arbete méter
nyanlénda.

Mal: Okad mangkulturell kompetens med fokus pa psykisk halsa- ohilsa,
migration och trauma.

Indikator: Antal personer som genomgatt relevant utbildning avseende

mangkulturell kompetens.
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Forekomst

Det stora antalet manniskor som i dag flyr till Europa paverkar det svenska
samhéllet. | juli 2016 fanns 7 792 asylsokande i l&anet (figur 3). | gruppen
finns 1013 barn sex ar eller yngre.

Bland de méanniskor som véljer att soka asyl i Sverige beréknas cirka 30
procent lida av posttraumatisk stress och ytterligare cirka 30 procent av latta
till medelsvara psykiska besvar.

Antal asylsokande personer i Varmland

10000
8000
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4000
2000

0
jan-14 jan-15 jan-16 jan-17 jan-18

Figur 5. Antal asylsdkande som for tillféllet vistas inom Landstinget i Varmlands
upptagningsomrade 2014 — oktober 2018. Kalla: Migrationsverket

Figuren ovan visar att antalet asylsokande i Varmland 6kade under senare
delen av 2015 for att sedan sjunka igen under borjan av 2016, till foljd av
andrad asyllagstiftning. Allteftersom asylsokande personer far
uppehallstillstand, forsvinner de ur migrationsverkets redovisning av antal
asylsokande.

Analys

Det forebyggande och framjande arbetet ska fokusera pa utbildning for att
oka den mangkulturella kompetensen bland personal inom kommunerna och
landstinget. Syftet &r att personalen ska ha en god k&nnedom om vad som ar
psykisk hélsa och kulturella olikheter, detta for att nyanlédnda &r en utsatt

grupp.

SKL séger att den stora andelen barn och ungdomar i flyktingmottagandet
staller hoga krav pa kommunerna och att ha anstéallda med ratt kompetens.
En hdg ambition att kunna erbjuda de nyanlanda utbildning kan bara lyckas

Lansgemensam analys och handlingsplan fér Varmland 2016-2020med komplettering med data fér barn, unga och unga vuxna under 25 ér,
2017framtagen inom ramen for Nya Perspektiv - Stod till riktade insatser inom omradet psykisk halsa 2016-2020



Datum Diarienummer

17 (30)

om regering och statliga myndigheter andrar de olika regelverk som idag
inte ar anpassade till flyktingsituationen™*®.

Insats

Fordjupad analys och planering. Belysa vad som hander i vardmotet till
foljd av skillnader i upplevelser, sprak, sociokulturella villkor och
migration. Uppna mangkulturell kompetens gallande migration, psykisk
ohalsa och trauma. Transkulturell psykiatri for att forsta psykiska ohalsa
mot bakgrund av varje individs och vardgivares sociala och kulturella
sammanhang.

Landstinget genomfor tankt utbildning om mangkulturell kompetens till
berdrd personal inom organisationen. Tidigare planerad utbildning kunde
inte genomforas beroende pa inforda ekonomiska restriktioner.

Uppféljning

Under 2018, har ett utvecklingsarbete for att framja psykisk hélsa och motverka
psykisk ohélsa for asylsékande och nyanléanda bedrivits.

Tre beteendevetare har anstéllts i den lansgemensamma verksamheten Asyl- och
flyktinghalsan, landstinget Varmland, for att via vardcentraler erbjuda
stddsamtal still asylsokande och nyanlanda.

Forstarkningstjanster vid Barn- och ungdomspsykiatrin samt vid CTS (Centrum
for traumatisk stress) for att ge stéd och behandling for malgruppen.

Utbildningsinsatser for vardpersonal for att undvika kulturkrockar

Utbildningsinsatser for att 0ka psykoterapeutisk kompetens for de
beteendevetare som arbetar primart med malgruppen.

Informationsinsatser och halsostodsgrupper till malgruppen
Utbildningsinsatser via lansstyrelsen, Region Varmland och landstinget internt.
Genom ESF (Europeiska socialfonden) projektet ”"Varmlands nya”.

Utover ovanstaende insatser, bedrivs utvecklingsarbete for att framja psykisk
halsa och motverka psykisk ohélsa for asylsokande och nyanlanda lokalt i lanets
kommuner.

Patienter/brukare och anhdérigas delaktighet

Fokusomraden: Forebyggande och framjande, Utsatta grupper, Ledning,
styrning och organisation.

19 st till riktade insatser inom omradet psykisk hilsa 2016. Overenskommelse mellan
staten och Sveriges kommuner och landsting.
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Malgrupp: Patienter/brukare och anhdriga

Mal: fordjupad och strukturerad kontakt med relevanta brukar- och
intressefdreningar.

Indikator: Antal sammankomster med brukar- och intresseféreningar
fordelat pa respektive huvudman.

Precis som tidigare ar i PRIO-satsningen lyfts samverkan med brukar- och
intresseforeningar fram som en viktig faktor. For att fa en gemensam god
utveckling for malgruppen inom ramen for satsningen kravs ett okat
gemensamt arbete dar den offentliga sektorn tillsammans med brukar- och
intresseforeningar tar ansvar for detta tillsammans.

Punkterna nedan &r roster fran brukar- och intresseféreningar i Varmland.

» Foreningar som foretrader patienter/brukare och anhériga skall
inbjudas att delta i arbetet med att planera for hur de statliga medlen
skall anvéndas.

» Patienter/brukare och anhériga skall ses som en resurs och skall
finnas med i framtagandet av hur de statliga medlen bast skall
anvandas for att ge den enskilde en god vard.

 Huvudmannen skall tillhandahalla nddvandig utbildning och
information till bade patient/brukare och anhdriga. Utbildning och
information skall vara anpassad till alla aldrar. Enskilt familjestod
bor erbjudas.

» Brukarrevision bor vara en del av verksamhetsuppféljningarna hos
landstinget och kommunerna for att sékerstélla en god och séker
vard,

« Brukarrad skall regelbundet erbjudas till foreningar, brukare och
anhoriga inom bade landstingets och kommunernas psykiatri.

« Huvudmannens hemsidor skall vara uppdaterade pa vilka foreningar
som finns i l&net.

* Vid framtagande av stodet till asylsokande och nyanléanda personer
ar det pa sikt viktigt att malgruppen ges mojlighet att medverka.

 Ett arbete har pabdrjats med Idéburet Offentligt Partnerskap — (I10OP).

IOP é&r en partnerskapsrelation mellan den offentliga och idéburna
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sektorn for att stotta en verksamhet som hanterar nagon form av
samhéllsutmaning.

En modell for att strategiskt utveckla och starka samarbetet med
anhorig/brukarforeningar, for 6kat brukarinflytande presenteras av NSPH.
Se vidare lanken http://www.nsph.se/ (Iank till NSPH:s hemsida?)

Uppfoljning

Under 2018 tillsétts en tjanst som funktionsrattsstrateg pa Landstingets enhet for
folkhé&lsa och samhé&llsmedicin. Denna tjanst kommer att ha en strategisk viktigt
roll i utvecklingen av en mer omfattande brukarmedverkan.

En sarskild grupp for utveckling av funktionsrattsfragor finns inrattad.

Inom landstinget, har funktionen “’personal med brukarerfarenhet”, utokats
under 2018.

Under ar 2019 ska en sarskild handlingsplan framtas for att forbattra
paverkansmojligheter for brukare och narstaende.

Komplettering — 2017

Overenskommelsen for &r 2017 forutsitter 6kat fokus pa barn, unga och
unga vuxna. Mot bakgrund av detta har nagra angelagna omraden tagits
fram som underlag for ett fortsatt utvecklingsarbete. Respektive huvudman
har ett ansvar for att utveckla sitt arbete for att exempelvis minimera
riskerna for skolstress, 6ka sin kompetens att mdéta unga personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar samt férmaga att mota
ensamkommande barn och unga fran andra lander.

Den lansgemensamma arbetsgruppen Nya Perspektiv — psykisk hélsa, har
tillsammans identifierat riskfaktorer och riskgrupper. Nedanstaende texter
har arbetats fram gemensamt och ligger till grund for utvecklingen av
malomradet “Tidiga insatser i samverkan vid komplex problematik — barn
och unga 6-184r”, som ses mellan 2016 och 2017 ars handlingsplaner.

Barn i riskmiljo

Barn och ungdomar i riskmiljé ar exempelvis barn och ungdomar i familjer
med missbruk, psykisk ohalsa eller vald. Barn och unga som véxer upp i
familjer dar foralder eller vardnadshavare har allvarliga problem I6per sjalva
en Okad risk att utveckla psykisk eller fysisk ohélsa samt missbruk. Det
betyder dock inte att alla barn med sviktande omsorg fran foraldrarna
kommer att utveckla ohdlsa.

Att vaxa upp i riskmiljo kan innebéra att foraldern forsummar att tillgodose
barnets behov (exempelvis vad géller hygien, néringsriktig kost och
stimulans) men aven omfatta vald, 6vergrepp och krankningar. Barnet eller
ungdomen kan sjélv uppvisa flera olika symptom exempelvis

20 Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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beteendemassiga och kroppsliga symptom sasom psykosomatiska besvar,
koncentrationsstorningar, &ngslighet, relationsproblem, nedstdamdhet och
depression. En del barn ar inatvanda medan andra blir utagerande och
aggressiva. | vissa fall uppvisar barnet inte nagra tydliga symptom (Grénde,
Lundberg & Eriksson, 2009; Socialstyrelsen, 2007; Socialstyrelsen, 2009).

Det gar inte att forutsaga vilka enskilda barn som pa kort eller lang sikt
kommer att utveckla ohdlsa. Istallet har forskningen pavisat att det finns
olika risk- och skyddsfaktorer hos den enskilde individen och dess
omgivning som i samspel kommer att paverka dennes utveckling
(Socialstyrelsen, 2006b).

Riskfaktorer kan finnas bade hos det enskilda barnet (t.ex. har barnets kon,
alder och eget hélsotillstand betydelse) och vara knutna till foraldern eller
vardnadshavaren (t.ex. missbruk eller psykisk ohalsa som bidrar till
relationsproblem i familjen, ekonomiska svarigheter, olycksfall etc.).
Enskilda riskfaktorer kan paverka i olika hog utstrackning, men det ar det
totala antalet riskfaktorer som vanligtvis 6kar risken for att barnet ska fara
illa (Socialstyrelsen, 2006b; Lagerberg & Sundelin, 2000).

Precis som i fallet med riskfaktorer kan skyddsfaktorer finnas hos bade
individen, familjen och det omgivande samhéllet. Exempel pa
skyddsfaktorer hos barnet ar god intelligens, problemlésningsférmaga,
humor och framgang i skolan. Skyddsfaktorer i omgivningen kan vara att
tillhora en hog socialgrupp, ha mojlighet till fritidsaktiviteter och stod av
andra vuxna i sin omgivning. | detta sammanhang kan alltsa dven
samhallsfunktioner som barnavardscentral, forskola, skola och
fritidsverksamhet vara av avgorande betydelse om de fungerar bra
(Socialstyrelsen, 2006b).

Det avgorande ar samspelet mellan risk- och skyddsfaktorer hos det enskilda
barnet. Genom att forse barnet med sa manga skyddsfaktorer som majligt
kan de fungera som kompenserande faktorer och negativa effekterna av
riskfaktorerna minskas (Socialstyrelsen, 2006b).

Autismspektrumtillstand (AST), ADHD/ADD

Autismspektrumtillstand (AST) ar en samlande benamning for tillstand med
begransning i utvecklingen av socialt samspel och émsesidig kommunikation
samt med repetitiva och stereotypa beteendemdnster och begrénsade
intressen. AST ar ett samlingsnamn for autistiskt syndrom, Aspergers
syndrom och atypisk autism. Autistiskt syndrom kallas ibland enbart autism
eller autism i barndomen. Studier pavisar att forekomsten i Europa och
Nordamerika visar att 0,6-1,0 procent av befolkningen har AST?L,

2L Autismspektrumtillsténd, diagnostik och insatser, vardens organisation och patientens
delaktighet, en systematisk litteraturdversikt. SBU — statens beredning for medicinsk
utvérdering, 2013.
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ADHD ar en diagnostisk benamning pa ett tillstand som karakteriseras av
stora och varaktiga uppmarksamhetsproblem och/eller impulsivitet och
overaktivitet. Detta paverkar en individs vardagsfungerande i sa hog grad att
det medfor en funktionsnedsattning??.

Det som utmarker barn med ADHD 4ar att de har stora svarigheter i manga
olika situationer och att svarigheterna ar varaktiga 6ver tid. Aven barn med
stora svarigheter kan koncentrera sig om de &r val motiverade. Barn med
ADHD har dock mindre marginaler for pafrestningar och blir fortare trétta
an andra barn, vilket gor att de verkar allmant stokiga. Det gar at mycket
energi till att klara av att géra saker som andra barn inte alls behdver
anstranga sig for. Férekomsten av ADHD hos barn i skolaldern ar ca 5 %.
Pojkar dominerar bland dem som far diagnosen ADHD i barndomen.
Fordelningen andras dock med stigande alder eftersom fler kvinnor
identifieras och blir diagnostiserade som vuxna?.

ADD &r ADHD utan hyperaktivitet, med tyngdpunkt pa
uppmarksamhetsproblem?*,

Insatser och stod till personer med AST, ADHD/ADD

Majoriteten av behandlingsmodellerna for personer med AST handlar om
pedagogiska insatser inklusive beteendeterapi med inriktning pa basala
fardigheter i socialt samspel och kommunikation, samt anpassning av miljon
genom att t ex skapa visuell tydlighet®.

Nér det galler barn och ungdomar med ADHD bor stodet framfor allt ges i
barnets vardagsmiljoer till familj, férskola och skola. Stodinsatserna kan se
olika ut och de behdver ges under lang tid och individualiseras efter den
enskilda familjens behov?®.

Vid diagnostiseringen av neuropsykiatriska tillstand &r det viktigt att
samtidigt beakta eventuella andra bakgrundsfaktorer av exempelvis trauma,
valdsutsatthet, Gvergrepp.

En kombination av atgarder

Allmant foérordas ett multimodalt angreppssatt med olika typer av
psykosociala och pedagogiska insatser samt eventuell komplettering med
lakemedelsbehandling. Forskola och skola har ett stort ansvar for de

22 5t6d till barn, ungdomar och vuxna med ADHD. Socialstyrelsen 2014.
2 ibid

24 http://ung.attention-riks.se/diagnoser-2/vad-ar-adhd-2
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pedagogiska insatserna. Det ar darfor viktigt att alla dessa olika aktorer
samarbetar niara med varandra?®’.

Detta staller krav pa samarbetsrutiner och en gemensam grundsyn vad galler
dessa barn och ungdomar, tillstandets natur och de behov som uppstar pa
grund av detta.

Andel barn med rapporterad ADHD, Varmland
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Figur 6. Andel barn med rapporterad ADHD i Varmland, forskoleklass och dk 1
gymnasiet, trend Lasar 2010/-11 till 2016/-17. Kalla: ELSA

| figur 6 visas uppgifter fran elevhélsodatabasen ELSA andel barn och unga
med diagnoserna ADHD/ADD och AST (2015). Andel barn med
rapporterad ADHD oKkar tydligt i gymnasiet ak 1. Vad galler forskoleklass
kan inte samma tydliga 6kning skonjas over tid.
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Neuropsykiatriska diagnoser géallande barn och unga 0-24 ar
antal/ 10 000 individer.
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Figur 7. Neuropsykiatriska diagnoser barn och unga 0 — 24 ar fordelat pa lanets
kommuner i Varmland per 10 000 invanare, ar 2016 och ar 2017. Kalla: LiV, SCB

| figur 7 visas neuropsykiatriska diagnoser per 10 000 gallande barn och
unga 0-24 ar, 2016 och 2017 i Varmland, uppdelat pa kommun. Antal
diagnoser per 10 000 skiljer sig markant mellan kommunerna i Varmland
fran Hammar6 kommun med cirka antalet 300 diagnoser per 10 000
individer till Grums, Munkfors och Forshaga dar antalet diagnoser ar éver
600 diagnoser per 10 000 individer.

Siffrorna baseras pa ICD10 diagnoserna F70, F84, F90, F95 och som varit i
kontakt med Landstinget i Varmland under ar 2016. F70 - Lindrig psykisk
utvecklingsstorning, F84 -Genomgripande utvecklingsstorningar, F90 -
Hyperaktivitetsstorningar, F95 — Tics.

Andel elever som tar ADHD/ADD lakemedel i arskurs 4 var 0,9 procent.
Arskurs 7 var andelen 1,6 procent och arskurs 1 i gymnasiet hade andelen
stigit till 3,4 procent (ELSA).
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Neuropsykiatriska diagnoser géllande barn och unga 0-24 ar
ar 2016
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Figur 8. Neuropsykiatriska diagnoser bland barn och unga 0-24 ar i Varmland 2016
fordelat pa alder och kon. Kalla: LIV

Som framgar av figur 8 ar det genomgaende fler pojkar &n flickor med
neuropsykiatrisk diagnos. Nar pojkar och flickor blir aldre, runt drygt 20 ars
aldern, tycks andelen pojkar och flickor bli ungefar lika stor.

Ensamkommande barn och ungai Varmland

Enligt rapporten “Psykisk ohélsa hos asylsokande och emigranter” frén
Socialstyrelsen (2015) berédknas mellan 20 och 30 procent av de asylsokande
och flyktingar som kommer till Sverige lida av psykisk ohélsa, men inte alla
har en psykiatrisk diagnos.

Vidare i rapporten beskrivs det att i kulturerna i Mellandstern, Afrika och
Asien &r det vanligt med stigmatisering av personer med psykiska
sjukdomar. Det ar en vanlig orsak till att manga nyanlanda undviker kontakt
med specialistpsykiatrin. En annan orsak kan vara att vardgivaren inte
kanner till lagstiftningen och de réttigheter som den enskilde har, eller inte
kénner sig kompetent nog att fraga efter eller pa annat satt upptacka psykisk
ohalsa.

Sverige har tagit emot manniskor med krigsupplevelser och andra trauma.
Ibland ocksé erfarenheten av att se hur ett samhélle “kollapsar”. Det kan
innebdra utsatthet och hjalpléshet for de svagaste grupperna, séarskilt kvinnor
och barn som varit med om det under en langre tid, vilket kan leda till
apatiska tillstand och depressioner.
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Ett led i att mota den psykiska ohélsan for ensamkommande barn och unga i
Varmland finns boende for asylsokande och boende for de som fatt
uppehallstillstand, med dygnet runt-bemanning. Om behov finns kan det
istallet handla om en familjehemsplacering. Det &r viktigt att tillhanda
kompetensutveckling for personal vid boenden och for familjehem.

Kommunen har ansvar for att ge ett tryggt hem med stdd och omsorg till den
unge, att arbeta sa att den enskilde utvecklas till en sjalvstandig individ, att
arbeta for att den enskilde ska ha en meningsfull fritid och ett socialt
natverk, att introducera det svenska samhéllet och dess normer och regler,
att introducera den enskilde till studier eller annan sysselsattning samt att
vara lyhord och agera om den enskildes behov av stod foréndras.

Tillfalliga tillstand skapar kalla till psykisk ohélsa och kénsla av rotl6shet
for de nyanlanda. Gynnar ej integrationen eller viljan till att t.ex. lara sig
spraket fort (meningsldshet).

De langa asylprocesserna innan ev. tillstand skapar frustration och oro samt
kénsla av ”forlorad tid”. (Problem inom familjen kan vara vanliga pga.
frustrationen). Andra faktorer som vi sett kan leda till psykisk ohélsa ar hos
de som &r har ensamma med familjen i hemlandet.

Bade den langa asylprocessen och de tillfalliga uppehallstillstanden &r en
stressfaktor for de ensamkommande som kan bidra till psykisk ohalsa

Narvaron i skolan sjunker i perioder for vissa utifran den situation de
befinner sig i

Att leva utan sitt natverk samt det man varit utsatt for kan bidra till psykisk
ohélsa

Att befinna sig i ett nytt sammanhang kan bidra till psykisk ohdlsa om man
inte har strategier och om man inte sétter in inkluderande insatser

Permanent uppehallstillstand (PUT) alternativt tillfalligt uppehallstillstand
(TUT): krisen som innebér vissa forandringar att nu ar det definitivt,
ansvaret for familjen kommer i nya dager, familjeaterforening? -och, sen
da? Att leva med saknad, sorg och ensamhet. Berg- och dalbana av positiva
och negativa kénslor.

Hela migrationsprocessen paverkar den psykiska halsan.

Pafrestningar nar man kommer till ett nytt land och allt vad det innebar. Att
mota en ny kultur, exkludering, ev. mote med rasismen i Sverige mm.

Till exempel kan tillfalliga tillstand skapa en kalla till psykisk ohélsa och
kansla av rotloshet for de nyanlanda, det gynnar inte integrationen eller
viljan till att t.ex. lara sig spraket. De langa asylprocesserna innan eventuellt
tillstdnd skapar frustration och oro samt kénsla av “forlorad tid”. Permanent
uppehallstillstand (PUT) alternativt tillfalligt uppehallstillstand (TUT) kan
innebéra nya kriser som kan innebér svarigheter i vardagen.
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Skolnéarvaro

| en rapport fran Skolverket?® framkommer att elevernas upplevda stress
over lag har dkat jamfort med tidigare undersokningar. I synnerhet upplever
elever i arskurs 6 en okad stress. Andel elever i arskurs 6 som sager sig vara
stressade varje dag eller flera ganger i veckan har 6kat fran 17 till 31 %
sedan undersokningen 2012. For flickorna har ékningen varit storst. Det &r
framst laxor, prov och egna krav som stressar eleverna. Over aren har
andelen elever som upplever att kraven som stalls pa dem ar for hoga,
successivt 6kat. Okningen har dven har varit storst bland flickorna, vilket
skulle kunna vara relaterat till att flickor i storre utstrackning &n pojkar
uppger ett stérre engagemang i skolarbetet. | arskurs 6 ar betyg, laxor samt
laxforhor och prov de vanligaste orsakerna till att elever kanner sig stressade
i skolan. Hosten 2012 inférdes terminsbetyg fran och med arskurs 6. Nar
eleverna borjar fa betyg tillkommer ett stressmoment som de inte har haft
tidigare.

Folkhalsomyndigheten visar att stressen dver skolarbetet 6kat kraftigt bland
13-aringar jamfort med foregaende méatning och att andelen som kanner sig
ganska eller mycket stressade over skolarbetet har férdubblats pa fyra ar%.

Andra tdnkbara forklaringar till den 6kade psykiska ohélsan &r den dkade
individualiseringen i samhéllet och en minskad framtidstro bland dagens
unga.

Unga som varken arbetar eller studerar

Inom ramen for Europeiska socialfonden (ESF)% har ett projekt bedrivits
mellan Varmlands 16 kommuner, Arbetsférmedlingen, Forsakringskassan,
Landstinget i Varmland och Samordningsférbunden i Varmland. Projektet
har namnet Varmlands framtid (i texten forkortat till Vf). Projektet
avslutades sommaren 2018 men har évergatt i ordinarie verksamhet i
respektive kommun.

Projektet har omfattat drygt 900 ungdomar fordelat pa 16 kommuner.
Malgruppen &r ungdomar som varken arbetar eller studerar.

Syftet ar att Oka sysselsattning och deltagande i utbildning hos unga (15 — 24
ar) som varken arbetar eller studerar.

Utvarderingen har gjorts for att undersoka hur dessa unga personer mar i
borjan av projektet och om det under projektets gang sker en forflyttning
mot bittre upplevd hélsa. Okad sysselsattning och medverkan i utbildning
har ocksa beaktats.

28 Attityder till skolan 2015, rapport 438, 2016,

2 Skolbarns halsovanor 2013/14

%0 Socialfonden ar en av EU:s sa kallade strukturfonder. Syftet r att stérka
medlemslindernas ekonomi och sociala sammanhalining. Socialfonden ska ocksa bidra till
att minska skillnaderna i valstand och levnadsstandard mellan Ianderna.
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Foljande resultat och rekommendationer kan dras av arbetet:

- Att modellen far bedémas som framgangsrik.

- Att Vf modellen bor goras till ordinarie verksamhet.

- Att vidmakthalla och variera utbudet ytterligare for att deltagarna
ska na full gymnasiekompetens.

- Att fortsitta marknadsforingen” av Vf. Den nar fram.

- Att deltagarna uppger en béttre sjalvskattad hélsa tack vare projektet.

- Att organiserade former av fysisk aktivitet har varit uppskattat och
kan utokas.

- Att projektet bryter den enskildes isolering.

- Att projektet "héller ihop” personens myndighetskontakter och att
detta sker i form av gemensamma fysiska moten.

En ofullstandig skolgang som av olika anledningar kan féorekomma férsvarar
ett aktivt deltagande i arbets- och samhallsliv, vilket i sin tur 6kar risken for
ohélsa ur manga aspekter. Forskning visar att skolfranvaro okar och att
vagen tillbaka till skolan igen ofta ar lang och svar for de elever som har/har
haft hog franvaro eller helt stannar/t hemma. Det medfor negativa
konsekvenser savél pa kort som pa lang sikt for den enskilde. Pa kort sikt
kan det beskrivas som att elever med hdg skolfranvaro riskerar sémre hélsa
och sociala problem da utbildning &r en forutsattning for halsosam
utveckling for barn och unga. Orovackande skolfranvaro kan betraktas som
ett folkhalsoproblem, da det sett fran flera perspektiv som individ- som
samhéllsperspektiv, som en riskfaktor for framtida utanférskap.

| Varmland visar statistik fran elevhalsodatabasen ELSA att lasaret 2013/14
hade 1,3 procent av eleverna i arskurs 4 sa hog skolfranvaro att elevhalsan
kopplats in. For arskurs 7 var motsvarande siffra 2,7 procent och for arskurs
1 i gymnasiet 6,1 procent. Dessa siffror &r tdamligen konstanta dver tid. Det
kan dock férmodas finnas ett betydande maorkertal da elevhalsan inte alltid
med automatik kopplas in vid hog franvaro.

Uppfoljning

Vad sager analysen for ar 2017
Ovanstaende utvalda fokusomraden for 2017 ars analys visar att det finns
behov av mer insatser inom respektive omrade. Det pagar dven arbete inom
flera kommuner inom omradet for att 6ka skolnarvaro. | det fortsatta

utvecklingsarbetet kan kommuner och landsting basera det pa nedanstaende
indikatorer;

 Kartlaggning av malgruppen i sysselsattning. Antal i sysselsattning.

« Hur manga SIP har genomforts for malgruppen i landsting
respektive kommun sedan 2016.
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« Hur manga tillfallen av utbildning/seminarie forelasning inom
omradet psykisk hélsa/ohalsa har genomforts i lanet? Hur manga
deltagare?

» Vikten av inkluderande insatser och stod till utvecklingen av
strategier for den enskilde och malgruppen for att hantera tillvaron
och det nya sammanhanget. Hur manga har deltagit pa
kompetenshgjande satsningar gallande
mangkultur/integrationssatsningar? Hur manga sadana tillfallen har
funnits under aret?

Komplettering - 2018
Primarvardens utveckling for att battre mota den 6kande psykiska
ohalsan och de olika malgruppernas behov

Stimulansmedel anvands for fortsatt analys- och utvecklingsarbete samt
handlingsplaner for utveckling av primarvarden, omrade psykisk halsa.

I huvudsak innebér detta fortsatt utveckling av Forsta linjen unga samt uppstart
och utveckling av samtalsmottagningar pa lanets vardcentraler i enligt med
BEON Psykisk hélsa (Basta effektiva omhandertagandeniva).

Det pagar ocksa ett lansovergripande arbete vad géller sammanhallen vardkedija
missbruk/beroende. Detta innebar bland annat tidig upptéckt och fortsatt arbete

utifran lansovergripande och lokala handlingsplaner.

Kommunal halso- och sjukvard, utveckling for att uppmarksamma
somatiska sjukdomstillstand hos personer med langvariga psykiska
funktionsnedséattningar

En G6verenskommelse har framtagits som i forsta hand géller Karlstadsomradet.
Avsikten &r att denna dverenskommelse ska inspirera dven 6vriga delar av lanet
till liknande 6verenskommelser.

Barn och ungas psykiska halsa, 0kad tillganglighet
Ett omfattande utvecklingsarbete pagar for att 6ka tillgangligheten.

Nagra exempel vid barn- och ungdomspsykiatrin:

Extra personal har anstéllts under inférandet av ”Deplyftet”.
EPIQ infors fran hosten 2018

En projektledare for utveckling av traumabehandling

Utvecklingen av forsta linjen i hela lanet for barn och unga har genomforts och
verksamheten finns nu etablerad i hela l&anet. En rad utbildningsinsatser har
genomforts i samband med detta utvecklingsarbete.

HBTQ-fragor

HBTQ-personer har en 6kad risk for psykisk ohélsa - samtidigt ar det viktigt att
understryka att manga personer i denna grupp mar bra. HBTQ-personer kan
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dock exempelvis bli utsatt for sa kallad minoritetsstress som i sin tur kan leda
till mer omfattande psykisk ohélsa.

Mot bakgrund av detta ar det angelaget att hoja kunskapsnivan om HBTQ-
gruppens villkor och levnadsférhallanden.

Utbildningsinsatser inom omradet har bedrivits, vissa av dessa har genomforts i
samverkan med lanets kommuner. Dessa kunskapshdjande insatser planeras att
fortsatta.

Kortsiktiga mal (1 ars perspektiv)

e Utveckling av primarvardens arbete géllande personer med psykisk
ohdlsa bedrivs genom processer i BEON (Basta effektiva
omhandertagande niva)

e Utveckling av brukarmedverkan

e Insatser for att korta vantetider/handlaggningstider inom omraden som
berér barn och unga

e Utveckla samverkansformerna for suicidprevention med bred bas.

e Genomfora 6ppna forelésningar

Langsiktiga mal (5 ars perspektiv)

Okad sysselsattning for personer med psykisk funktionsnedsattning
Tidiga insatser i samverkan vid komplex problematik — barn och unga
Basutbildning psykisk halsa

Okad méngkulturell kompetens

Patienter/brukare och anhorigas delaktighet

Aktiviteter 2019

e Paborja arbetet med en ny lansovergripande langsiktig plan for psykisk
halsa

e Revidera lansdvergripande 6verenskommelse, psykisk halsa

e Genomfdra 6ppna forelasningar

e Utveckla arbetet gallande suicidprevention i samverkan med lanets
kommuner, myndigheter och idéburen sektor

e Folja utvecklingen vad géller psykisk ohélsa genom statistik m.m.

e Genom arbetsgruppen psykisk hdlsa, Nya perspektiv, folja nationell
utveckling inom omradet och vid behov féresla huvudméannen
forandringar.

e Kompetensutveckling gallande kunskaper inom HBTQ-omradet.

Mal och aktiviteter for 2018-2019

Behov finns av att utveckla och tydliggora verksamhetsndra samverkan med
Funktionsratt Varmland och de foreningar som foretrader omraden inom psykiatri
och psykisk hélsa. En stabil struktur for god samverkan éver tid behdver tas fram.
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| detta arbete ska ocksa en ersattningsmodell for brukarmedverkan i olika forum
tas fram.
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