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Skånes länsgemensamma fördjupade 

handlingsplan gällande barn och unga 0-24 år,  

Överenskommelsen psykisk hälsa 2018 
 

Fokusområde 1. Förebyggande och främjande arbete 
 

Attityder till psykisk ohälsa  

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Fortsätta det befintliga arbetet med Skåneveckan för psykisk hälsa med inriktning barn och 
unga.  

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Antal arrangemang och samverkanspartners under Skåneveckan. 

• Långsiktiga mål  
Kunskapen om barn och ungas psykiska ohälsa ska öka i Skåne.  

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas 
 

Godkänd grundskola 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Förbättrat samarbete mellan elevhälsan och barn- och ungdomspsykiatrin och 
socialtjänsten.  

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Spridning av erfarenheter efter projektet elevhälsobaserad modell. 

• Långsiktiga mål 
Fler skånska elever ska gå ut grundskolan med godkända betyg. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Gymnasiebehörighet. 

 

Familjecentraler 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Fortsatt länsgemensamt arbete i linje med Region Skånes strategi för Familjecentraler i 
Skåne. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas 

• Långsiktiga mål 
Minst en familjecentral i varje kommun i Skåne. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Antal familjecentraler i Skåne. 
 

Projekt samverkan barnhälsovård 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Projekt samverkan barnhälsovård pågår. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
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Utförda hembesök inom ramen för projektet 

• Långsiktiga mål 
Förbättrad tillgänglighet till integrerade insatser i barnhälsovården i Skåne. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas 
 

Suicidprevention 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Region Skåne och Skånes kommuner ska arbeta i linje med regional suicidpreventiv 
handlingsplan.  
Implementera YAM i några av Skånes kommuner. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Se suicidpreventiv handlingsplan 
Antal kommuner som implementerat YAM. 

• Långsiktiga mål 
Minska antalet självmord i Skåne. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Följa antalet självmord i Skåne i dödsorsaksregistret. 
 

Fokusområde 2. Tillgängliga och tidiga insatser 
 

Vart vänder man sig? 

Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Fortsatt arbetet med 1177 och kommunernas hemsidor med kontaktinformation. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Genomförd kvalitetssäkring av 1177 och kommunernas hemsidor. 

• Långsiktiga mål 
Det ska vara lätt att veta vart man ska vända sig när man behöver vård och stödinsatser 
kring psykisk hälsa. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas 

 

Föräldrastöd 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Implementera den nationella strategin för ett utvecklat föräldrastöd. 
Förbättrad samverkan mellan kommuner, länsstyrelsen, idéburna organisationer och 
Region Skåne kring föräldrastöd. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Antal utbildningsinsatser. 

• Långsiktiga mål 
Likvärdigt föräldrastöd i Skåne. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas. 
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Ungdomsmottagningar 
Mål, aktiviteter och indikatorer för uppföljning redovisas inom ramen för ”Satsning på 
ungdomsmottagningar”. 
 

Fokusområde 3. Enskildas delaktighet och rättigheter 
 

Delaktighet  

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Utveckla formerna för delaktighet och inflytande inom barn och ungdomspsykiatrin och 
Första linjen verksamheterna samt inom socialtjänsten. 
Påbörja arbetet med att hitta former för delat beslutsfattande. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas 

• Långsiktiga mål 
Öka barn och ungas delaktighet i sin planering inom den sociala barn och 
ungdomsvården. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas. 

 

SIP 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Gemensam utbildningssatsning avseende SIP. 
Någon kommun ska påbörja användandet av Mina Planer för SIP gällande barn och unga. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Antal personer som genomgått utbildning. 

• Långsiktiga mål 
Samtliga Skånes kommuner ska använda webbplattformen ”Mina Planer” för  
SIP gällande barn och unga. 
Alla som har behov av och önskar en SIP ska erbjudas detta. 
Kvalitetssäkring avseende SIP. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Antal SIP inom BUP. 
Genomförd kvalitetssäkring av SIP. 
Antal kommuner som använder ”Mina Planer”. 

 

Fokusområde 4. Utsatta grupper 
 

Barn i samhällsvård 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Fortsatt samarbete mellan kommunerna och Region Skåne kring barn i samhällsvård. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Antal genomförda hälsoundersökningar enligt BBIC. 
Antal genomförda utbildningsaktiviteter. 

• Långsiktiga mål 
Alla barn som placerats utanför hemmet ska i nära anslutning till placeringstillfället ha 
genomgått en hälsoundersökning enligt BBIC. 
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• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas. 
 

Ensamkommande och nyanlända barn och unga 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Utveckla förebyggande och hälsofrämjande insatser för ensamkommande och nyanlända 
barn och unga. 
Utveckla formerna för psykosocialt stöd och behandling för ensamkommande och 
nyanlända barn och unga med lätt till medelsvår psykisk ohälsa. 
Utveckla multikulturell kompetens i specialistvård för ensamkommande och nyanlända 
barn och unga med svår psykisk ohälsa. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Genomfört utvecklingsarbete. 

• Långsiktiga mål 
Förbättrad psykisk hälsa hos ensamkommande och nyanlända barn och unga. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas. 
 

Barn som anhöriga 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Fortsatt spridning av Region Skånes handlingsprogram med tillhörande material i hela 
Skåne. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas. 

• Långsiktiga mål 
Barn som anhöriga ska få tillgång till lagstadgat stöd. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas. 

 

Samsjuklighet och Missbruk, Barn och unga 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Saknas. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas. 

• Långsiktiga mål 
Likvärdig tillgång till Maria-mottagningar i Skåne. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Antal Maria-mottagningar samt geografisk fördelning. 

 

LSS/personkrets 1 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019 
Arbeta för en förbättras samverkan mellan de skånska kommunerna och BUP, 
Barnhabiliteringen 

• Mätbara indikatorer för uppföljning 
Saknas. 

• Långsiktiga mål 
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Saknas. 

• Mätbara indikatorer för uppföljning
Saknas.

HBTQ 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019
God tillgänglighet till specialiserad vård för personer med könsdysfori.

• Mätbara indikatorer för uppföljning
Tillgänglighetsmätning.

• Långsiktiga mål
Ökad kunskap om psykisk ohälsa hos HBTQ-personer.

• Mätbara indikatorer för uppföljning
Saknas.

Fokusområde 5. Ledning, styrning och organisation 

Resultat och uppföljning 

• Kortsiktiga mål och aktiviteter 2019
Saknas

• Mätbara indikatorer för uppföljning
Saknas

• Långsiktiga mål
God möjlighet att följa resultat och effekter av insatser riktade till barn och unga.

• Mätbara indikatorer för uppföljning
Saknas

Carina Lindkvist Pia Lundbom 
Avdelningschef Tf Hälso- och sjukvårdsdirektör 
Kommunförbundet Skåne Region Skåne  


