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Skanes lansgemensamma fordjupade analys
gallande Barn och Unga

Region Skine och kommunerna i Skane genom Kommunférbundet Skane har tillsammans
med brukarféreningarna inom psykiatrin reviderat den linsgemensamma férdjupade
analysen och handlingsplanen Barn och Unga som upprittades 2017.

Metod

Ett utskott bestdende av representanter fran olika delar av Region Skane, de skanska
kommunerna samt brukarorganisationer tog 2017 fram en férdjupad analys gillande barn
och unga. I gruppen fanns representation fran Elevhilsa, barn och utbildningsférvaltning,
Unga vuxna, Mariamottagningarna, BUP samt Ungdomsmottagningarna. Gruppens
representanter befann sig alla 1 ledningsfunktioner inom de organisationer de
representerade.

I april 2018 genomférdes ett regionalt mote med representation frin Skanes kommuner,
brukarféreningar, primérvard och psykiatri. Syftet med métet var att prioritera bland de
omraden som lyftes fram i analyser och handlingsplaner f6r 2017 samt att identifiera
insatser och aktiviteter kopplade till dessa. Det arbete som genomférdes pa motet bildade
underlag till savil analyser som handlingsplaner 2018. Analyser och handlingsplaner har
reviderats i samverkan mellan Region Skines koncernkontor och Kommunférbundet
Skine med Regional samverkansgrupp psykiatri som referensgrupp. Brukarféreningarna
ingar i Regional samverkansgrupp psykiatri genom NSPH Skane och Schizofreniféreningen
i Skdne. Tva sirskilda moten har ocksa hillits med NSPH Skane.

I denna gemensamma analys ingar bland annat huvudminnens insatser for att férebygga
ohilsa, forbittra skolresultat, ta hand om barn med behov av sammansatt stdd samt
resultat av specialistinsatser. I handlingsplan Barn och unga f6r 2018 har vissa omraden
tagits bort. Anledningen till detta dr dels ett forsok att fokusera pa de omraden som pa ett
tydligt sitt involverar bide kommun och landsting och dels att det som stir i den
linsgemensamma analysen och handlingsplanen ocksa giller f6r barn och unga. Under
prioriteringsarbetet har vissa omraden prioriterats hogt dir det tidigare inte funnits
gemensamma mal och aktiviteter. Infér 2018 har dessa omriden omformulerats. Antalet
mal och aktiviteter har minskat i syfte att kunna arbeta mer aktivt med prioriterade
omraden i samverkan. Det finns givetvis fler omraden som ér viktiga att utveckla men dar
samverkan inte édr i fokus.

Analyser och handlingsplaner gors i ar for tredje aret i rad. Under arbetet har det blivit
tydligt att det beh6vs mer samordnande resurser fOr att na fram 1 vissa fragor. Skane har
anvint redan befintliga samverkansstrukturer for att ta fram linsgemensamma analyser och
handlingsplaner. Malgruppen for de statliga 6verenskommelserna har utékats och
innefattar nu inte bara psykiatriska verksamheter utan dven ungdomsmottagningar, 1 hég
grad primarvard samt elevhilsa. Detta stiller nya krav pa samverkansformer och styrning.

Inom omradet pagar ett stort antal utvecklingsarbeten i ett flertal fraigor men det hade varit

onskvirt med en mer samlad organisation for det linsgemensamma utvecklingsarbetet 1
Skane.
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I den nuvarande formen utgar inga medel pa regionniva till kommunerna.
Kommunférbundet Skane har hittills valt att inte ga ut med nagon férfrigan till
kommunerna om att finansiera en samordnade funktion utan uppdraget har legat pa de
befintliga funktionerna i Kommunférbundet Skane. Uppdraget att ta fram
linsgemensamma analyser och handlingsplaner f6r kommunernas del ligger pa
Kommunférbundet Skine utan finansiering och formellt mandat.

I Region Skane alaggs sjukvardsforvaltningarna att leva upp till inriktningar och krav i
overenskommelsen genom hilso- och sjukvardsuppdraget och férvaltningsuppdraget 1
vilket framgar att de statliga medlen till landstingen, enligt sirskilda 6verenskommelser
inom hilso- och sjukvarden, ingar i den totala budgeterade finansieringen i skansk halso-
och sjukvard. Detta innebir att f6érvaltningarna, inom givna ekonomiska ramar, aliggs att
leva upp till de inriktningar och krav som ska uppfyllas for att Region Skane ska tilldelas sin
andel av dessa statliga medel. De sirskilt riktade statsbidragen hanteras alltsd inte
budgetmissigt separat utan ingar i den totala finansieringen av hilso- och sjukvarden.
Dirutover har hilso- och sjukvardsnimnden avsatt medel i sin internbudget f6r psykisk
hilsa dir sirskilda beslut tas om riktade insatser som ofta handlar om utvecklingsarbete
inom omradet psykisk hilsa. Att identifiera vilka utvecklingsinsatser i de olika
sjukvardsforvaltningarna som kommit till stind med hjilp av medel frin
overenskommelsen dr pa grund av detta svart.

Arbetet med att skapa regionala kompetensnoder for psykisk halsa, deltagande i de
nationella programomradena, férindringen av utskrivning fran psykiatrisk slutenvard samt
det fortsatta gemensamma arbetet med utveckling inom omradet psykisk hilsa kriver mer
linsgemensamma samlade resurser.

Analys

Fokusomrade 1. Férebyggande och framjande arbete

De allra flesta skolelever i Skane mar i allmdnhet bra. Pojkar mar bittre dn flickor och yngre
elever mir bittre 4n dldre. Jamfort med féregaende undersékning 2012 har den
sjalvskattade hilsan dock férsimrats bland pojkar och flickor i samtliga arskurser med
storst forsamring bland flickor i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva. Att de dldsta
flickorna mar simst och att det bland flickor sker en pataglig férsimring mellan arskurs sex
och nio, dr ett monster som ses fér méanga aspekter av hilsa och vilbefinnande. Det giller
exempelvis psykiska och somatiska besvir, att trivas med livet, att vara n6jd med sig sjilv
och att kdnna stress 1 vardagen. Over tid ses generellt férsaimringar bland dldre pojkar och
flickor i samtliga arskurser, med storst forsdamringar f6r flickor i arskurs nio och gymnasiets
arskurs tvd. Pojkarna i drskurs sex mar genomgaende bast, men dven denna grupp skattar
sin allmédnna hilsa simre och har fatt mer psykiska besvir sedan undersokningen 2012
(Folkhilsorapporten Barn och Unga Skane i 2016).

Folkhilsomyndigheten publicerade i juni 2018 en delrapport om psykisk halsa bland 11-,
13- och 15-aringar. Denna delrapport redovisar resultat fran Skolbarns hilsovanor,
2017/18, med fokus pa psykisk hilsa. Delrapporten visar att de allra flesta 11-, 13- och 15-
aringar uppger att de r tillfreds med livet. Under de senaste 15 dren har andelen med hog
livstillfredsstallelse varit stabil. Detta samtidigt som andelen 15-aringar med aterkommande
psykosomatiska besvir sisom huvudvirk, somnsvarigheter och nedstimdhet har 6kat. Det
ar vanligare att pojkar uppger hog livstillfredsstillelse, hogt valbefinnande och god
sjalvkinsla jimfort med flickor.
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Suicidprevention

Det sjalvmordsforebyggande arbetet 1 Skane har fortsatt genom att en linsovergripande
suicidpreventiv handlingsplan har tagits fram. Det fortsatta arbetet kommer att ske 1 linje
med denna. Se dven analys och handlingsplan (vuxna).

Vid dialogmote 1 april 2018 blev det tydligt att det finns ett stort behov och intresse for att
arbeta med suicidprevention utifran evidensbaserade metoder. En av atgirderna i
handlingsplanen ir att foresla och koordinera skolbaserade program om psykisk halsa.
Suicid har 6kat bland ungdomar. I Skane noterades en kraftig 6kning under 2016. Samtidigt
visar evidensen att skolbaserade program om psykisk ohilsa har god preventiv effekt pa
suicidforsok. Sdledes finns det hopp om att kunna vinda den negativa trenden. Detta
kriaver en effektiv samverkan mellan Region Skane och kommunerna, och sirskilt med
skolorna och skolhilsovarden. Region Skiane kommer att stirka sitt samarbete med skolan
och vara behjilplig med att féresld och koordinera preventiva insatser. Ett exempel pé en
sadan insats 4r att utbilda instruktorer 1 utbildningsprogrammet Youth Aware of Mental
Health (YAM) vilket skulle stéllas till skolans férfogande. Utbildningsprogrammet har
utvecklats for skolelever i aldersgruppen 14-16 ar. Programmet hjilper ungdomar utveckla
fardigheter for att mota livets svérigheter och 6ka kunskapen om psykisk hilsa.

Dodsorsaksstatistik, Antal doda, X60-X84 Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord), Skane lan, Alder: 15-24
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Godkand grundskola

Forskning visar att godkinda betyg frin grundskolan dr den Overldgset storsta
skyddsfaktorn mot utanférskap och psykisk ohilsa senare i livet. Den forskning som finns
visar att skolresultaten dr en skyddsfaktor for alla barn, men for familjehemsplacerade barn
ar den extra viktig. Mdnga faktorer i var omgivning ar svira att férdndra, men nagot som ar
paverkbart dr skolgingen. Om barn som ir placerade 1 samhillsvard gar ut skolan med
godkinda betyg 1 arskurs 9, sa halverar de risken att hamna i psykisk ohilsa, missbruk,
kriminalitet och bidragsberoende.
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En fungerande elevhilsa lyfts fram som en framgangsfaktor for att uppna godkinda betyg
och dr en viktig aktor nir det giller arbetet med psykisk hilsa hos barn och unga. For att
kunna forebygga psykisk ohilsa hos barn och unga maste samverkan mellan elevhilsa,
socialtjanst och halso- och sjukvird férstirkas. Genom SKL pagar projekt kring en
elevhilsobaserad modell vilket innebir att man arbetar tillsammans for att erbjuda
forebyggande och tidiga insatser med elevhilsan som den gemensamma arenan. Flera
kommuner ingar i projektet tillsammans med Region Skdnes Forsta linje-verksambheter,
Malmé stad, grundskola och gymnasieforvaltningarna, Hissleholm, Klippan, Bjuv, Sjobo
och Eslov. Syftet ar att barn ska fa hjilp snabbare, ma bittre och att dé inte skolarbetet ska
behova bli lidande.

For unga mellan 16-20 ar som inte har pabérjat eller fullféljt gymnasiet, har kommunen
ansvar for att hélla kontakt med ungdomarna och erbjuda limpliga individuella atgarder.
Det ingar i det kommunala aktivitetsansvaret (KAA). Syftet ar att motivera till att ateruppta
studier eller att erbjuda stdd sa att det kan ske ett nirmande till arbetsmarknaden.

Familjecentraler

Med familjecentral menas att barnhalsovard, 6ppen forskola, socialtjinst och
modrahilsovard ar samlokaliserade och har gemensamma Oppettider for att ge littillginglig
service for barnfamiljer och for att underlitta tvirprofessionell samverkan.
Familjecentralerna lyfts fram som en viktig plats f6r tidig upptickt och tidiga insatser
avseende psykisk ohalsa.

Det finns behov av mer jimlik tillgang till familjecentraler f6r barnfamiljer i Skane. Region
Skane har tagit fram en strategi for inrittande av minst en familjecentral per kommun.
Familjecentralen bygger pa det faktum att det finns ett samband mellan féraldrars
livsvillkor och deras barns hilsa. Kommunférbundet Skane och Region Skane samverkar
for att etablera familjecentraler i hela Skane. For nirvarande finns en anstilld projektledare
pa Kommunférbundet Skane for att mojliggora strategin tillsammans med de skanska
kommunerna.

Projekt samverkan barnhalsovard

Region Skiane och Kommunférbundet Skine kommer under hosten 2018 att paborja ett
projekt for att fordjupa samverkan inom barnhilsovarden. Tyngdpunkten ligger pa att 6ka
antalet hembestk dir personal fran BVC, BMM, tandvarden samt social radgivning deltar.
Syftet ar att forstirka tillgdngligheten till barnhélsovard och andra insatser frimst 1
socioekonomiskt utsatta omraden.

Uppdrag barn som far illa

Region Skane driver sedan flera ar tillbaka en satsning kring barn som far illa 0-18.
Uppdraget handlar om att sprida kunskap om anmailningsskyldigheten kring barn och
ungdomar som far illa, och om att skapa goda forutsittningar f6r varden och samhillet i
Ovrigt att samverka.

Uppdrag Barn som far illa erbjuder stéd till kontaktpersoner/barnombud som enligt det

regionala handlingsprogrammet ska utses inom varje enhet. Dessas uppgift ér att hélla sig
informerade inom omradet och initiera fortbildning pa egna arbetsplatsen. Region Skine

har beslutat att inféra sirskilda barnskyddsteam kopplade till sjukhusen.
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Region Skane har 2018 tagit fram en riktlinje f6r psvkisk ohilsa i samband med graviditet
och sedan tidigare finns en regional riktlinje kring oro for ofétt barn inom
modrahilsovarden.

Alkohol, narkotika, dopning och tobak, ANDT

I ANDT-strategin fran 2016 betonas skolans roll f6r att nd malen i ANDT-arbetet f6r
unga. Detta kriver att samverkan pa detta omrade stirks. Gruppen nyanlinda behéver
sarskilt uppmirksammas i det forebyggande arbetet for ANDT.

Riksdagen beslutade i juni 2017 att ge socialtjansten ett utokat ansvar fran och med 2018
nir det giller missbruk av spel om pengar. Pa samma sitt som for missbruk av alkohol och
droger har socialtjansten fatt i uppdrag att forebygga och motverka spel om pengar hos
barn och unga. Aven ANDT-strategin har utdkats till att omfatta missbruk av spel om
pengar.

Fokusomrade 2. Tillgangliga och tidiga insatser

Vart vander man sig?

Samtliga kommuner och Region Skéne har tagit fram webbaserad information kring vard-
och stodinsatser till barn och unga med psykisk ohilsa inom ramen fér de tidigare PRIO
satsningarna. Det finns ett kontinuerligt behov av att fortsitta utveckla digitala tjinster och
hur information ir tillginglig och utformad.

For att Oka tillgangligheten till En vig in och till rad och vigledning har Barn- och
ungdomspsykiatrin under 2017 arbetat med bland annat att forbittra rad och vigledning
via hemsidor och att 6ka informationen som riktar sig specifikt till ungdomar fér att frimja
att ungdomar pa egen hand kontaktar En vig in. I detta arbete pagar bland annat att texter
pa hemsidor vander sig specifikt till malgruppen ungdomar. Frin och med hésten 2017
finns en egenremiss pa hemsidorna dir ungdomar, sjilva eller med st6d, kan skriva till En
vig in om att de 6nskar kontakt. Under 2018 har vakanser tillsatts och en utékning av
tjanster med tre medarbetare har genomforts. Detta har tydligt forbattrat svarsfrekvensen
pa En vig in, dven vintetiden for inringande har minskat markant.

Foraldrastod

Forildrastod definieras som en aktivitet som ger foraldrar kunskap om barns halsa,
emotionella, kognitiva samt sociala utveckling och/eller stirker forildrars sociala nitverk.
Det pagar redan idag manga forildrastédjande aktiviteter som riktar sig till fordldrar med
sma barn och tonarsbarn i Skdne. Lansstyrelsen i Skane ska under 2018-2021 1 samverkan
med kommuner, landsting och regioner och andra féraldraskapsstodjande aktorer utveckla
ett kunskapsbaserat, samordnat, langsiktigt och 1 huvudsak universellt stéd 1 forildraskapet
till forildrar med barn upp till 18 ar. I linsstyrelsens uppdrag dr viktiga utgangspunkter det
jamstillda foraldraskapet, barnets rittigheter samt att frimja jamlikhet och jimstilldhet. 1
arbetet ska dven funktionshinderperspektivet och férebyggande av vald beaktas.

Barnhilsovirden riktar sig till alla barnfamiljer med barn 0—6 ar och nar 99 % av
barnfamiljerna med sitt frivilliga hilsoprogram. I socialstyrelsens vigledning f6r
barnhilsovarden 2014 formuleras arbetssittet som att ”stodja och aktivera forildrar i sitt
torildraskap” och att ” ge individuellt utformad hjalp till barn och deras forildrar”. Viktiga
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inslag 1 det forildrastodjande arbetet ar hembesok, forildrastéd i grupp och
depressionsscreening for nyblivna mammor.

Tillgangen till foraldrastod i de skanska kommunerna varierar. Manga kommuner erbjuder
torildragrupper av olika slag bade riktat till riskgrupper och generella foraldrautbildningar.
Behovsbedomt individuellt riktat stod till sarskilt utsatta erbjuds i alla kommuner. Det finns
ett behov av att forbittra samverkan mellan kommunerna och Region Skine och dra nytta
av varandras kunskaper och komplettera varandra i det forildrastédjande arbetet.

Tillganglighet BUP

BUP Skane har organisatoriskt ansvaret f6r bade primarvardsniva inom psykisk ohalsa
samt den specialiserade psykiatrin. Forsta Linjen dr BUP:s primarvard som ansvarar for att
ta emot barn- och ungdomar med littare till mattlig psykisk ohalsa. En del av Forsta linjen
uppdraget dr En vig in. En vig in dr telefonradgivning for hela Skine dit barn och
ungdomar upp till 18 ar kan ringa f6r rad och vigledning. Vid behov av kontakt bokas en
tid till en Forsta Linjen mottagning eller en specialistmottagning. Aven anhoriga,
skolpersonal med flera ir vilkomna att ringa En vig in. En vig in syftar till forebyggande
av ohilsa, att enklare och snabbare kunna hjilpa barn och unga som mar psykiskt daligt
samt triagering av tidsbokning. En vig in bemannas av legitimerade sjukskoterskor. Antalet
telefonsamtal till En vig in har 6kat sedan starten men under 2017 ser man en stabilisering
av antalet paringningar. Under 2017 hade En vig in 1 snitt 2192 paringningar per manad, av
dessa besvarades 57 %. Av de besvarade samtalen var i 69 % insatsen rad och vigledning, i
19 % av samtalen bokades det tid till ett besok pa en Forsta Linjen mottagning och i 12 %
av samtalen bokades en tid till en specialistmottagning inom BUP (2016: 2335
paringningar). Under forsta halvaret 2018 hade En vig in 1 snitt 2257 paringningar per
manad, av dessa besvarades 32 %. Denna negativa trend i andel besvarade samtal vinder
from maj 2018 1 och med nyrekryteringar, vissa dagar efter nyrekrytering har man inte haft
nagon vintetid.

Arbetet som sker inom Foérsta Linjen och En vig in dr till stor del insatser for att forebygga
ohilsa, forbittra skolresultat och ta hand om barn med behov av sammansatt stod.
Verksamheterna arbetar férebyggande pa indikerad niva.

Under de senaste dren har det varit ett 6kande soktryck till barn och ungdomspsykiatrin i
Skane. Under 2017 gjordes det 19 032 patientbesok pa Forsta Linjen av 4682 patienter
(2016 18 200 besck 4896 patienter). Under 2017 gjordes det 102 904 besok inom specialist
BUP av 15 687 patienter (2016 101 971 bes6k 14 759 patienter). Under forsta halvaret 2018
gjordes det 9 465 patientbesok pa Forsta Linjen av 2745 patienter och 54 574 besok inom
specialist BUP av 12 523 patienter.
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Tillgidngligheten till f6rdjupad utredning och behandling inom den barn- och
ungdomspsykiatriska varden i Skane var 2017 27 % inom 30 dagar exklusive de som vintar
pa neuropsykiatrisk utredning vilka f6ljs i sirskild ordning.

Under 2018 har division psykiatri erhallit medel f6r att forbittra tillgdngligheten till
neuropsykiatriska utredningar samt insatser fOr att forbittra tillgdngligheten till férdjupad
utredning och behandling. Satsningen till Barn- och Ungdomspsykiatrin har anvints till att
tillfalligt forstirka utredningsméjligheten avseende psykolog, likare och sjukskéterska inom
BUPs bada verksamhetsomrade. Ett bekymmer f6r BUP ir att inflédet stindigt Okar pa
grund av den 6kande psykiska ohilsan bland ungdomar i samhallet.

Diagrammen nedan visar aktuellt vintetidslige f6r neuropsykiatriska utredningar i Region

Skane. Forvintad vintetid till neuropsykiatriska utredningar f6r barn var i augusti 2018 3
ar.
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Aktuellt vintetidsldge under 2018 till Neuropsykiatriska utredningar i manader
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Av det totala antalet patienter inom BUP och férsta linjen ar 2017 hade 23 % diagnoser
inom depression eller angestsyndrom. For 35 % av dessa patienter fanns nagon form av
psykologisk behandling registrerad.

Antalet barn férvintas ocksa 6ka mer dn befolkningen i stort under de ndrmaste 10 aren,
detta beroende bade pa okat antal nyfédda och nyinflyttade. Under 2018 har satsningar
skett inom Region Skane for att utveckla Forsta Linjen mottagningarna inom psykiatrin
och forstirka tillganglighet £6r barn och unga.

Det finns utifran en samlad analys som inkluderar de tillgéinglighetsdata som presenteras
manatligen i vintetidsdatabasen ett fortsatt behov av att férbattra tillgingligheten till
specialistpsykiatrisk vard, bland annat nir det giller neuropsykiatriska utredningar. I detta
arbete pagar flertalet forbattringsprojekt, bland annat framtagande av barn och
ungdomspsykiatrisk bedémningsprocess, BUB, samt digital utveckling som t ex KBT
behandling via internet (IKBT).

Region Skine ir ett av fyra landsting/regioner dir BUP ansvarar for forsta linjen och som
dirmed dven har rapporterat in fOrsta linjens data. Detta kan foérklara stora skillnader
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jamfort med medianvirde i nedan nyckeltal fran Nysams kartliggning 2017.
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Det finns planer pa att delar av framtidens vard kommer finnas digitalt och att det kan
skapa okad tillginglighet till dem som behéver kontakt med BUP pa de olika vardnivaerna.
BUP kommer att arbeta vidare med olika delar i enlighet med Region Skénes e-
hilsosatsning.

BUP arbetar dven vidare med processen for patienten vid 6vergang fran heldygnsvard till
Oppenvird. Det efterstrivas att patienten vid utskrivning far en bokad uppfoljningstid till
Oppenvirden inom atta dagar. Forsta halvaret 2018 fick 77 % av patienterna en sadan

bokad tid.
Erbjudande om besdk inom 8 dgr
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For barn med behov av sammansatt stod sker lokal samverkan mellan kommuner och BUP
via lokala samverkansavtal.

Ungdomsmottagningar
I Skane finns f6r nirvarande 13 ungdomsmottagningar, en filial samt en mobil verksamhet
som besoker 4 orter 1 Skane.
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Analys visar att det finns behov av att 6ka savil den geografiska tillgangligheten som
utokade oppettider. Vidare finns ett behov av tydlighet gillande ungdomsmottagningarnas
uppdrag avseende psykosocial och sexuell hilsa samt ett behov av forbittrad samverkan
mellan ungdomsmottagningarna och dess vardgrannar. Ungdomsmottagningen ska vara en
mottagning for alla ungdomar, 12-22 ar, oavsett etnicitet, sexuell liggning, kon,
funktionsniva och socioekonomisk bakgrund.

Satsningen pa ungdomsmottagningarna 1 Skane under 2018 innefattar insatser for att
forbittra tillgingligheten, skapa jamlik vard genom systematiska vardprocesser, 6ka
samverkan med andra aktorer kring malgruppen, kompetensutveckling samt for att na ut
till ensamkommande flyktingar och asylsokande barn och ungdomar.

Unga vuxna

Primirvarden har ett forsta linjeansvar for vuxna och unga vuxna med psykisk ohalsa. 1
torfragningsunderlaget f6r Region Skanes vardcentraler lades for 2018 till en sarskild
skrivning om att leverantorerna ska arbeta for hog tillgianglighet f6r en forsta bedomning
vid psykisk ohilsa. Region Skanes vardcentraler ska i storre utstrickning ta emot och hjilpa
patienter med litt till medelsvar psykisk ohilsa. Deras arbete med att erbjuda atgarder for
att minska behovet av sjukskrivning f6r mélgrupperna ér en viktig del i att f6rebygga
psykisk ohilsa. Region Skane har gjort en kartliggning av 1 vilken omfattning
vardcentralerna har tillgang till kurator och psykologkompetens, infor 2019 foreslas att
tillgédnglighet till dessa kompetenser samt sjukskéterskor med vidareutbildning i psykiatrisk
vard ska 6ka pa vardcentralerna i Skdne.

Unga vuxna mottagningar inférdes 2013 som tilliggsuppdrag inom vardcentralernas
forfragningsunderlag och avtal f6r att minska psykisk ohalsa i dldern 1629 ar och minska
sjukskrivning. Arbetet sker alltid 1 samarbete med kommuner och genom 6verenskommelse
samarbete med Arbetsformedling, Forsikringskassa och ibland dven idéburen sektor. Vid
behov samverkar mottagningen dven med den unge vuxnes sociala nitverk sisom familj
och/eller nirstiende. Mottagningarna har kompetens avseende Kognitiv beteendeterapi
(KBT) och/eller Acceptance and Commitment Therapy (ACT). P4 mottagningarna arbetar
alltid en legitimerad psykoterapeut/legitimerad psykolog och/eller legitimerad likare med
specialistkompetens 1 psykiatri. Pa de flesta mottagningar arbetar dven kuratorer och
sjukskoterskor. 2018-09-01 hade 32 vardcentraler 1 Skane tilliggsuppdraget Unga vuxna
med verksamhet pa 13 geografiska platser.

Fokusomrade 3. Enskildas delaktighet och rattigheter

Delaktighet

Bade inom psykiatrin och inom socialtjinsten finns ett stort behov av att utveckla barn och
ungas delaktighet. Inom socialtjinsten finns ett flertal undersdkningar som visar att en
mycket liten del av utredningsforfarande avseende barn och unga bestar av direktkontakt
med den unge.

Inom barn och- ungdomspsykiatrin finns ett behov att pa ett strukturerat sitt efterfraga
barn och ungas synpunkter gillande till exempel vardinnehall och kontaktvigar. Detta sker
idag genom patientforum, inflytanderad och utvirderingar efter behandlingar. BUP
anvinder ocksd ett digitalt verktyg f6r enkiter, Bla appen.
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BUP har lyckats minska antalet tvangsatgarder 1 virden genom ett genombrottsprojekt pa
den regionala heldygnsvarden. De tvd avdelningarna har under 2017 arbetat med att hitta
nya arbetsmetoder och anvinda mindre tvangsatgirder. Malet var att minska
tvangsatgirderna med 70 procent och det malet uppnaddes. Ndgra exempel pa
torbattringsatgarder har varit vardhund, singterapeut och metoder for ligaffektivt
bemotande. Men framforallt har man jobbat intensivt med delaktighet och bemétande.

Antal tvangsatgarder
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Under 2018 har Region Skane tagit fram en rapport kring utvirderings- och
utredningsarbetet rérande delaktighet, inflytande och attityder till psykisk ohalsa. Hilso-
och sjukvardsnimnden har beviljat bidrag till NSPH Skane och division psykiatri for
fortsatt utvecklande av former for delaktighet och inflytande. Region Skane kommer
utifran det utvirderings- och utredningsarbetet som gjorts rérande delaktighet, inflytande
och attityder till psykisk ohilsa, fortsitta arbetet med att utreda och utvirdera patienters,
brukares och anhérigas delaktighet och inflytande inom Region Skanes organisation.
Utvirderingen med forslag pa framtida former ska aterrapporteras senast i november 2019.

SIP

Region Skine och kommunerna har infort I'T-st6det Mina Planer f6r att genomfora
samordnade individuella planer. Systemet ar utformat utifran vuxna. For att kunna anvinda
systemet fOor barn och unga kommer det att krivas sirskilda rutiner och tillimpningar. Mina
Planer anvinds dnnu inte f6r SIP avseende barn och unga. En arbetsgrupp med
representanter fran Region Skane, Kommunférbundet Skdane och Skidnes kommuner har
tillskapats for att inféra Mina Planer avseende barn och unga och kommer att paborja sitt
arbete under hésten 2018. Det finns idag en farhaga om att inférandet av ett IT-st6d kan
komma att innebdra att den enskildes delaktighet minskar. Givetvis far inférandet av ett
nytt I'T-system inte negativt paverka den enskildes méjlighet till delaktighet.

Fokusomrade 4. Utsatta grupper

Barn i samhallsvard

Barn i samhillsvard dr en sirskilt utsatt grupp. Unders6kningar visar att de har en simre
savil psykisk som fysisk hilsa i jimforelse med andra barn. Detta giller dven tandhilsa.
Varje barn som omhindertas f6r samhallsvard har infor placeringen ritt till en
hilsoundersckning. Under 2017 har samarbetet mellan Skianes kommuner och Region
Skane fortsatt. Gemensamt material och information finns pa hemsidan
www.skane.se/bbic.

Kommunférbundet Skine | Region Skine 13(19)
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Arbete med att ta fram en 6verenskommelse om samarbete mellan kommuner och
landsting om barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet pagar mellan Region
Skiane och Kommunférbundet Skane. Statens institutionsstyrelse kommer att bjudas in i
arbetet liksom brukarféretridare. Skyldigheten att ha 6verenskommelse reglerasi 5 kap 1 d
§ socialtjanstlagen (2001:453), 16 kap 3 § 3 p halso- och sjukvirdslag (2017:30). Avsikten
med 6verenskommelserna ir att stirka samverkan mellan landsting och kommuner, for att
bittre tillgodose behovet av vard och stéd och behandling f6r placerade barn och unga.
Lagen reglerar inte 1 detalj hur 6verenskommelserna ska genomféras eller vilka
verksamheter som ska bedrivas.

Ensamkommande och nyanlanda barn och unga

Under senare delen av 2015 skedde en kraftig 6kning av antalet asylsokande till Sverige,
totalt under 2015 sokte cirka 163 000 personer asyl varav cirka 53 000 var barn. Under
2017 sokte totalt 25 666 personer asyl i Sverige. Under 2018, till och med den 31/7, hade
det inkommit 12 220 asylansokningar varav 549 var ensamkommande barn.
Ensamkommande barn och unga ér en utsatt grupp som i relativt hog grad utsatts for olika
trauman samt att de befinner sig i en utsatt situation nir de val kommit till Sverige.

All personal som méter asylsbkande och nyanlinda bor ha grundliggande kunskaper om
migration, asylprocessen och psykisk ohilsa. Personalen behover kidnna till vilka symtom pa
psykisk ohilsa som bor uppmarksammas, och hur symtom kan skilja sig at mellan olika
kulturer. De behover ocksa kanna till vilka skyldigheter landstinget har att erbjuda vard, och
veta var det finns information pa olika sprak. Mellan 20 och 30 procent av asylsdkande
flyktingar som kommer till Sverige beridknas lida av psykisk ohalsa. Manga med psykiatrisk
problematik har kontakt med primirvarden och firre med specialistpsykiatrin. Studier
pekar pa att bland barn pa flykt kan férekomst pa PTSD variera mellan 20-50%. Nyanlinda
HBTQ-personer ir en sirskilt sarbar grupp.

Region Skine fick hosten 2017 statsbidrag for att stirka varden for traumatiserade
asyls6kande och nyanlinda, dessa medel anvindes foretradesvis till kompetenshojande
insatser for personal som moter malgruppen, frimst personal pa Barn- och
ungdomspsykiatrimottagningen for krigs- och tortyrskadade i Malmé samt pa Roda
Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade i Malmé.

Region Skine har, tillsammans med Malmé Stad, en IOP med Réda Korset gillande
verksamhet f6r barn till krigs- och tortyrskadade som bland annat innefattar
barngruppsprogram, férildragrupp, aktivitetsgrupp, sommarlager och
stodpersonsverksamhet.

For att utveckla personalens kompetens har ett sarskilt Kunskapscentrum fér Migration

och Hilsa inrittats i Region Skane. I Kunskapscentrum migration och hilsas uppdrag ingar:

e Sammanstillning av kunskaps utbildning, utvirdering och kvalitetssakring

e Kunskaps — och metodutveckling

e TFrimja malgruppens hilsa och férebygga ohilsa genom att identifiera och systematiskt
kartligea omraden dir virden inte nar ut

e Stddja implementering av policy, riktlinjer och tillimpningar i alla av Region Skanes
finansierade verksamheter

Oktober 2018 publicerade Kunskapscentrum f6r Migration och Hilsa en metodhandbok
om behandling och bemétande av ensamkommande unga med psykisk ohilsa.
Metodhandboken riktar sig till personal som arbetar med psykisk ohilsa inom olika
organisationer och specifikt med ensamkommande barn och unga. Metodhandboken ir
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tankt att anvindas som en erfaren arbetskollega. Boken utgar ifrin ensamkommande barn
och ungdomars specifika livssituation. Den bygger pa aktuell forskning och intervjuer,
fokusgrupper och workshops med ensamkommande unga och personal som arbetar med
ensamkommande unga.

Kommunférbundet Skine, Region Skane och Lansstyrelsen 1 Skane har under 2017 och
2018 genomfort ett projekt (BOSS) med stéd av Europeiska Socialfonden for att
skanegemensamt hitta nya sitt att arbeta fOr att stirka den langsiktiga integrationen av
nyanlinda och ensamkommande barn och unga.

Barn med utatagerande beteende

Barn som tidigt uppvisar ett utagerande och normbrytande beteende 16per en stor risk for
en langsiktig negativ utveckling. Dessa barns livssituation praglas ofta av social utsatthet
och psykisk ohilsa, bade hos barnet och hos dess vardnadshavare. Skolmisslyckanden,
familjehemsplaceringar, missbruk, kriminalitet och psykiatriska problem ar klart
overrepresenterade vid langtidsuppféljningar av dessa barn. Orsakerna till dessa svarigheter
ar mangfacetterade och finns savil hos barnet som 1 dess omgivning.

Tidig debutdlder édr i manga fall en avgérande faktor f6r prognosen hos dessa barn liksom
antalet risk- och skyddande faktorer. Dirfor ar upptickt och behandling av storsta vikt.
Kombinationen av beteendestérning och neuropsykiatri 6kar risken for svarigheter pa sikt.
Pojkar dr 6verrepresenterade bland dessa barn, for flickor dr problembild och prognos inte
lika vil dokumenterad.

Region Skane har under 2017 och varen 2018 genomfort ett arbete i projektform i
samverkan med 10 skanska kommuner och en forskargrupp kring malgruppen. Syftet var
att kartligga och analysera befintlig samverkan mellan olika aktérer samt se
utvecklingsomraden, utvirdering av projektet dr dnnu inte klar.

Barn som anhériga

Manga barn vixer upp i familjer med missbruk eller psykisk ohalsa. Det far ofta allvarliga
konsekvenser for deras hilsa, skolgang och arbete. Detta giller dven vid forildrars allvarliga
sjukdom eller d6d. Med st6d till barnen och forildrarna kan monstret mellan
generationerna brytas.

Inom Region Skane, Kunskapscentrum Barnhilsovard, pagar ett regionalt
utvecklingsarbete kring ”Barn som anhériga”, alltsa barn vars fordlder/annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med har en psykisk storning eller psykisk
funktionsnedsittning, har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ar missbrukare av alkohol
eller annat beroendeframkallande medel eller ovintat avlider. Syftet ar att uppmarksamma
och stodja alla barn som dr anhoriga i Skane, dd de enligt lag har ritt till att fa information,
rad och stéd £6r sin egen skull. Handlingsprogram, stédmaterial och patientinformation har
tagits fram. Olika verksamheter har kommit olika lingt men manga behéver bli bittre pa
uppmairksamma barnen och deras behov av information, rad och stod.

Under 2017 deltog ca 220 anstillda i Region Skane i utbildningar kring barn som anhériga.
Under 2017 registrerades 6ver 2000 stycken KVA- koder gillande stéd till barn som
anhoriga. Majoriteten av dessa avsdg samtal med vuxen patient kring det anhoriga barnets
behov och méjligt stéd. Statistiken dr dock inte heltdckande, tex anvinds kodningen inte
inom primirvarden.
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I Region Skiane har man tillskapat en struktur med barnombud. Inom alla verksamheter i
Region Skanes psykiatri (dir patienterna dr vuxna personer over 18 ar) finns barnombud.
Barnombuden kinner till vilka méjligheter till stéd som finns f6r barn och féraldrar — bade
inom kommunen och inom andra delar av halso- och sjukvirden.

De flesta kommuner erbjuder insatser, exempelvis stodgrupper for barn 1 utsatta
livssituationer. Daremot ar skillnaderna fortfarande patagliga mellan kommunerna, det vill
siga att erbjudandena inte dr jamlika. Stod till syskon ér fortfarande ett omriade som
behover utvecklas. Det som fortfarande behover utvecklas ar att fler av de som méter barn
eller barnens forildrar, ska uppmarksamma dem som just anhoriga och kinna till de
stodinsatser som finns. Det finns ocksa belagt i forskning att barn och unga 1 familjer med
ekonomiska problem och/eller lingvarigt beroende av forsérjningsstéd 16per 6kad risk for
framtida problem med psykisk ohilsa, missbruk, kriminalitet, simre skolprestation och
tidig graviditet. Detta ror i storre utstrickning pojkar an flickor.

Personer med utsatt boendesituation

Bostadsbrist och hemléshetsproblematik kan medféra att unga/unga vuxna med psykisk
ohilsa hamnar i en utsatt situation. Ohilsa i kombination med ekonomiska problem gor
det svart att komma in pa bostadsmarknaden. En osiker boendesituation kan omviant bidra
till att andra sociala problem och ohilsa utvecklas eller forstarks.

Som barn i familjer med ekonomiska problem, missbruk och/eller psykisk ohilsa dr en
instabil boendesituation en faktor som innebdr en utsatthet och brist pa trygghet.

Bostadsbristen dr stor i Skdne vilket innebir att om en person forlorar sin bostad genom
vrakning har personen med stor sannolikhet mycket svirt att fa en ny bostad pa den 6ppna
bostadsmarknaden. Saledes dr det angeliget for alla kommuner att arbeta
vrakningsforebyggande och utveckla samverkan mellan hyresvirdar, socialtjanst och
kronofogdemyndigheten. Ett stort antal kommuner har framgangsrikt arbetat férebyggande
for att f6rhindra vrikning avseende barnfamiljer. Enligt kronofogdemyndighetens statistik
berordes 66 barn i Skdne av vrikning under 2017 vilket 4r nagot hogre dn riket (64 barn
2016). Detta kan jamféras med 2011 da 137 barn berordes av vrikning.

Samsjuklighet och Missbruk, Barn och unga

I folkhalsorapport Barn och Unga i Skane fran 2016, framgar att unga dricker mindre
alkohol, i likhet med i nationella undersdkningar. Diremot 6kar skillnaderna mellan de som
dricker eller anvinder droger och de som inte gor det. De som dricker eller anvinder
droger, gor det desto oftare.

Di Region Skdne och Skianes kommuner har 6verlappande ansvar for att erbjuda vard och
behandling till personer med missbruk och beroende, sker utvecklingen inom
missbruksomradet till stor del i samarbete mellan Region Skane och Skanes kommuner.
Den raméverenskommelse som tecknades 2015 mellan Region Skane och Skanes
kommuner gillande samarbetet avseende personer med missbruks- och beroendeproblem
revideras under 2018. Ramoverenskommelsen lyfter fram ett antal utvecklingsomraden,
varav unga/unga vuxnas missbruk dr ett. Man betonar att ungas missbruk inte kan likstallas
med vuxnas, utan kriver bade ett mer varierat behandlingsutbud, littillgingligt sidant och
mer samverkan. Unga med missbruk har ofta dven psykisk ohilsa, varfor integrerade
mottagningar mellan BUP/VUP och kommunernas socialtjanst ar att rekommendera.
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Andra utvecklingsomraden i Raméverenskommelsen ar familjeperspektivet och stéd till
nirstaende.

I Region Skane finns Maria-mottagningar i Helsingborg, Malmé, Lund, Kristianstad och
Hissleholm vilka vinder sig till ungdomar med missbruk/beroende. Samtliga Maria-
mottagningar erbjuder stod till narstiende. For att mottagningarna ska arbeta pa ett
likvirdigt sitt har Regional Samverkansgrupp psykiatri tagit fram en “kokbok” f6r Maria-
mottagning i Skdane. Mottagningarna samverkar for att dela med sig av utvecklingsarbete.
Ett 6kat missbruk av Tramadol har identifierats bland barn och unga. Pa Maria Malmo
kommer man under tva ar att driva ett projekt med syfte att fa mer kunskap om missbruket
av Tramadol med férhoppningen att man ska kunna identifiera missbruk av Tramadol
tidigare.

I forskning fran Maria Ungdom i Stockholm konstaterades omfattande psykisk ohilsa hos
de unga som sokte hjilp f6r missbruk. Den psykiska ohilsan fanns ofta innan missbruket
debuterat, detta bekriftas ocksa i en studie som genomférts pa Maria Malmo.

I Raméverenskommelse mellan Region Skane och de skanska kommunerna finns
samsjuklighet med som ett utvecklingsomrade. Samtliga aktorer uttrycker frustration 6ver
att man, trots kunskap om att samtidig och samverkande vard maste till, indé inte lyckas
lika ofta som det borde.

Case Management som metod kan ocksa anvindas f6r unga vuxna med samsjuklighet,
liksom ACT och F-ACT. Det ar viktigt att barn- och ungdomspsykiatri samt vuxenpsykiatri
kan vara individen till hjilp f6r den psykiska ohilsan, 4ven om utredning och
diagnosticering inte dr mojlig forrin efter en tids drogfrihet.

Vald i néra relationer

Vild i ndra relationer ir ett omfattande samhallsproblem och en allvarlig typ av brottslighet
som férekommer i alla samhallsgrupper. For den som ar utsatt f6r vald, och £6r de barn
som tvingas bevittna vald i sitt eget hem, dr det en smartsam vardag. Vildet innebar bade
fysiskt och psykiskt lidande och paverkar ofta hela livssituationen. Stédet till barn och unga
som bevittnat véld ser olika ut i Skanes kommuner. I Skdne finns en samverkansgrupp
kring Vald i nira relationer som halls samman av Linsstyrelsen 1 Skane. Arbetet i Skane
utifrin frin fem fokusomriden;

1. Vird och skadedokumentation

2. Skydd och stéd

3. Samverkansformer

4. Hilsofrimjande & forebyggande
5. Kompetens och metodutveckling

Region Skine faststillde i april 2018 ett nytt vardprogram mot vald 1 nira relationer.
Virdprogrammet omfattar all halso- och sjukvird och tandvard finansierad av Region
Skane. Syftet dr att h6ja vardens férmaga att identifiera och stotta vuxna och barn utsatta
tor vald 1 nira relationer, samt att bidra till en mer patient- och rittssiker dokumentation,
Vild i nira relationet.
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https://kfsk.se/socialtjanst/wp-content/uploads/sites/4/2015/10/rapport-och-slutsatser-fran-utskott-mariamottagningar-slutversion6.pdf
http://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-utvecklingsarbete/vald-i-nara-relationer/
http://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-utvecklingsarbete/vald-i-nara-relationer/
http://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-utvecklingsarbete/vald-i-nara-relationer/
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LSS personkrets 1

Personkrets 1 inom LSS omfattar personer med utvecklingsstorning, autism eller
autismliknande tillstind. Denna malgrupp har ofta svart att fora fram sina rittigheter vilket
leder till sirskilda behov av samverkan mellan olika aktérer. Barn och ungdomar som
tillhor LSS personkrets 1 har 1 hogre utstrickning psykiskt daligt maende 4n barn och
ungdomar generellt i Skane. Sedan 2016 inkluderas patienter med flerfunktionshinder
och/eller utvecklingsstorning bland dem som ska erhalla drlig hilsoundersokning pa sin
vardcentral.

Denna malgrupp stiller stora krav pa samverkan mellan huvudmannen men dven
samverkan inom organisationen. BUP/VUB och Barn/vuxenhabilitering nir det giller
Region Skine, skola och vard och omsorg nir det giller kommunal verksamhet. Sarskilt vid
overgangen mellan gymnasium och vuxenliv finns behov av forstirkt samverkan.

Ojamlik kroppslig hdlsa hos personer med psykisk sjukdom

Psykisk sjukdom medfér en betydande 6verdédlighet. Tydliga forskningsresultat pavisar
hos gruppen en avsevirt simre kroppslig hilsa. Att i tidigt skede informera barn, unga och
deras nirstaende om vikten av god kost och motion samt informera om de ev biverkningar
likemedel kan ha pa den fysiska hilsan ir en del 1 det forebyggande arbetet for att minska
ojamlikheten 1 denna grupp. BUP och den somatiska barnsjukvarden i Skane har under
2018 inlett ett Okat samarbete kring gemensamma diagnosgrupper.

Expertgruppen for psykisk hilsa har utarbetat regional riktlinje for forbattrad somatisk
hilsa f6r personer med allvarlig psvkisk sjukdom som faststallts 2018.

HBTQ

Region Skine och Kommunférbundet Skane har tagit fram ett kompletterande underlag
fran ”Folkhalsorapport Barn och unga i Skane 2016”. Det kompletterande underlaget
resulterade 1 “Ungas hilsa utifran konsidentitet” (2018) och ger en tydlig 6gonblicksbild pa
hur unga transpersoner och icke-binira i Skane mar.

Overlag ir cis-personers hilsa bittre dn transpersoner och icke-bindra. Exempelvis édr det
vanligare att icke-bindra och transpersoner dr mer stressade, mar simre i lingre perioder
eller har en langvarig sjukdom eller funktionsvariation dn cis-personer.

Hir finns rapporten.

Antalet personer med diagnoskoder som relaterar till konsidentitet har 6kat i Sverige och
Skane under de senaste aren. Konsdysfori ar ett psykiskt lidande eller en férsimrad
formaga att fungera 1 vardagen som orsakas av att konsidentiteten inte stimmer 6verens
med det registrerade kénet. Personer som upplever kénsdysfori behéver bli utredda och
omhindertagna inom en rimlig tid.

Bade i Skane och nationellt finns det en kraftig 6kning av inflodet av remisser. BUP har

darfor under 2018 forstarkt teamet 1 syfte att forbittra tillgdngligheten f6r malgruppen
vilket medfort att vantetiderna minskat till mindre an en manad.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/forbattrad-somatisk-halsa-for-personer-med-allvarlig-psykisk--sjukdom-180528.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/forbattrad-somatisk-halsa-for-personer-med-allvarlig-psykisk--sjukdom-180528.pdf
https://kfsk.se/halsaochsocialvalfard/wp-content/uploads/sites/4/2017/09/Rapport-Halsa-utifran-konsidentitet-180427.pdf
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Fokusomrade 5. Ledning, styrning och organisation

Resultat och uppfdljning

BUP miater effekten av genomférda insatser pa samtliga patienter. Det finns en analys for
Forsta Linjen och en f6r specialistmottagningarna. Patienterna triageras till ritt vardniva
med Brief Child and Family Phone Interview (BCFPI). BCEFPI ir en telefonintervju som
ocksa kan fyllas i skriftligen via en link. Samma fragor plus frigor om nojdhet gillande
varden, skickas ett ar efter triageringen. Med BCFPI mits behandlingseffekten. De
omraden som mits dr uppmirksamhet- och hyperaktivitetsstorningar, trots och utagerande,
nedstimdhet, angest, sjilvstindighet, barnets globala och generella funktionsniva och
familjens funktionsniva. BCFPI miter inte effekten avseende psykosvarden eller
atstorningsvarden. Senaste uppfoljningen visade att patienterna pa BUPs
specialistmottagningar generellt sett haft genomsnittlig effekt av viarden inom de flesta
omraden. Nir det galler uppmarksamhets- och hyperaktivitetsstorningar lag effekten nagot
ligre, vilket troligtvis beror pa att patienterna inte var klara med utredning efter ett halvar.
A andra sidan var effektstorlekarna bittre avseende angest, nedstimdhet och barnets
funktionsniva. Nagra geografiska omraden visade pa simre resultat och andra pa bittre.
Behandlingseffekten pa BUP forsta linjen dr generellt sett stor till mycket stor. Den hir
skillnaden ar forvintad eftersom det tar lingre tid att behandla svérare psykiatrisk
problematik. Man far inte heller lika stor effekt av behandlingen.

I det nya digitala verktyget Bla appen arbetar BUP f6r att modernt och systematiskt kunna
samla in skattningar, mita resultat individuellt och pa gruppniva.

Det finns idag ingen samlad uppfoljning av de insatser som de Skianska kommunerna
erbjuder.

Carina Lindkvist Pia Lundbom
Avdelningschef Tt Hilso- och sjukvardsdirektor
Kommunforbundet Skine Region Skane
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