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Bakgrund

Denna lansgemensamma analys och handlingsplan for barn och unga i arbetet med uppdrag
psykisk halsa i Norrbotten har sitt ursprung i den befintliga regionala 6verenskommelsen
inom omradet psykisk ohélsa som kommuner och landsting i Norrbottens lan traffade 2013.
Overenskommelsen utarbetades i samrad med nétverket for brukar- och
narstaendeorganisationer i lanet (NSPH). Den utgor ett ramverk for lokala 6verenskommelser
och grunden for den analys och handlingsplan for psykisk halsa i Norrbotten som togs fram
2016.

Den har foreliggande analysen och handlingsplanen har tillkommit som ett resultat av en
Overenskommelse dar staten och Sveriges kommuner och landsting (SKL) har for 2018 avsatt
1 414 mkr som stod till riktade insatser inom omradet psykisk halsa. Syftet ar att stimulera
utvecklingsarbete, forbattra forutsattningarna for lokala och regionala analyser, identifiera
regionala och lokala utvecklingsmal samt forbattrad psykisk halsa. Analysen ska resultera i
malsattningar pa fem ars sikt inom fem fokusomraden och lokala och/eller regionala
handlingsplaner for att na dessa.

Fokusomraden

Som tidigare analys och handlingsplan grundar sig dven denna handlingsplan for barn- och
unga pa de fem fokusomraden som lyfts upp i regeringens strategi for psykisk halsa och
inkluderar nu dven handlingsplan for Ungdomsmottagningar i Norrbotten. De fem
fokusomradena grundar sig i en 6versyn av behov och utmaningar pa omradet psykisk halsa
initierad av regeringen. Denna Gversyn visade pa fem huvudsakliga omraden dar det kravs
gemensam utveckling.

Det forsta fokusomradet Férebyggande och framjande arbete ror insatser som syftar till att
forebygga ohalsa och darigenom undvika lidande och minska samhallets kostnader.
Regeringen lyfter sérskilt fram barn och unga och behovet av att uppmarksamma riskgrupper
och erbjuda kunskapsbaserade insatser pa grupp- och individniva. Inom detta fokusomrade
efterlyses insatser for att motverka stigmatisering och fordomar, samt en samordning pa
samhallsniva inom det suicidpreventiva arbetet.

Inom det andra fokusomradet Tillgangliga tidiga insatser, lyfts behovet av tillgang till ratt
vard- och stodinsatser i ratt tid. Sarskilt framhalls vikten av kunskapsbaserade insatser tidigt i
en ohalsoutveckling. Regeringen pekar pa ett behov att sakerstalla att vardens utbud behover
motsvara behoven. Regeringen ser ett behov av samordning av insatser och identifiera hur
socialtjansten battre kan mota ett behov av tidigt stod och i samverkan med ber6rda aktorer.

Det tredje omradet Utsatta grupper fokuserar tillgangen till jamlik, tillganglig, god och saker
vard och omsorg for personer med psykisk ohalsa. Regeringen ser ett behov av 6kad kunskap
om skillnader i psykisk ohélsa relaterat till sexuell 1aggning, kdnsidentitet och kdnsuttryck
samt att synliggora dessa aspekter i arbete med psykisk ohdlsa. Sarskild uppmérksamhet anser
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man bor agnas at hur verksamheter méter barn som lever i riskmiljoer eller med riskbeteende.
Andra grupper som behdver uppmérksammas &r personer med annan funktionsnedséattning
som exempelvis utvecklingsstorning, personer med samsjuklighet av beroendesjukdom och
eller neuropsykiatrisk diagnos, personer som varit i kontakt med kriminalvarden och/eller
vardats inom rattspsykiatrin. Verksamheter som syftar till att forebygga och motverka psykisk
ohalsa och missbruk kan behdva samordnas. Regeringen pekar dven pa ett behov av att 6ka
hélso- och sjukvardspersonals kunskap om de nationella minoriteterna och deras
halsosituation. Aven nyanlandas behov av stéd och vard uppmérksammas.

| det fjarde fokusomradet Enskildas delaktighet och réattigheter, framhalls en forandrad syn pa
personen med psykisk ohélsa som en férutsattning for aterhamtning och tillfrisknande.
Sarskilt betonas betydelsen av en samordnad individuell vardplan som ett satt att varna
enskildas rattigheter. Regeringen ser ett behov av att sakerstalla att det utbudet av sociala
insatser svarar mot behovet. Tillgangen pa anpassade insatser samt jamlikhet i levnadsvillkor
for personer med omfattande behov av stod behdver analyseras. Rattigheter hos personer som
vardas med stod av tvangsvardslagstiftning behover sakerstallas.

Inom det femte och sista fokusomradet Ledning, styrning och organisation, lyfts behovet av
engagemang och samordning. Sarskilt framhalls samarbete med patient-, brukar- och
anhorigrorelsen for att kunna gora analyser och vidta atgarder pa policyniva. Regeringen
pekar pa behovet av utokad samverkan mellan olika aktorer. Slutligen efterlyses en
mobilisering av ledarskap och i det kunskap om metoder och verktyg som har stdd i forskning
och praktik.

Syfte

Syftet med denna analys-och handlingsplan ar att skapa en forbéattrad psykisk halsa for barn-
och unga vuxna (0-24 ar). Analysen av SKL:s nyckelindikatorer, elevhalsosamtalen och
folkhélsodata syftar aven till att identifiera behov och prioriterade atgardsomraden inom de i
overenskommelsen angivna fokusomradena.

Virdegrund

Analys-och handlingsplanen utgar fran en humanistisk manniskosyn och vilar pa respekten
for manniskovardet som bottnar i FN:s allménna forklaring om de ménskliga réttigheterna, i
Europakonventionen samt i FN:s barnkonvention.

Metod

I lanet finns en befintlig arbetsgrupp som bland annat arbetar med framtagandet av en
lansgemensam strategi for psykisk hdlsa. I denna finns representanter for barn- och
ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatrin, primarvard, socialtjanst och brukarorganisationer (NSPH,
RSMH, OCD-foreningen, Autism & Aspergerférbundet samt brukarradet Leva). Denna
arbetsgrupp har i arbetet med denna handlingsplan kompletterats med fler deltagare fran
elevhalsa samt ungdomsmottagningarna i lanet. Kontinuerligt har genomférts méten med
lanets kommuner som pa sa satt bidragit till det lansgemensamma arbetet.
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I analysen har man valt att till storsta delen utga fran elevhalsodata, folkhdlsodata och data
fran Socialstyrelsen. Arbetsgrupperna har prioriterat de indikatorer som sticker ut och dar ett
tydligt gemensamt forbattringsarbete utkristalliserar sig, aktiviteterna i handlingsplanen utgar
fran resultaten fran insamlad statistik och behovsanalys.

Norrbotten bestar av 14 kommuner och Region Norrbotten. Lansstyrgruppen ar lanets
samverkans- och beslutsgrupp for fragor som rér gemensamma utvecklingsomraden och
ataganden inom socialtjanst, skola och halso- och sjukvard. Handlingsplanen &r faststalld i
Lansstyrgruppen under hosten 2018 och darefter till POLSAM (politiska
samverkansberedningen for vard, skola och omsorg) for beslut, samt i den gemensamma
beredningen for barn- och utbildning samt socialberedningen vid Norrbottens Kommuner.
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ANALYS

Det som ovan beskrivits under metodavsnittet ligger till grund for valda indikatorer nedan.
Det finns val dokumenterade elevhélsodata, skoldata och folkhdlsodata. | forekommande fall
har dven nyckelindikatorer fran SKL for hela Norrbotten anvéants. Sedan 2006 har Region
Norrbotten och lanets skolhalsovard ett samarbete kring halsosamtal i skola i arskurs 4 (10
ar), arskurs 7 (13 ar) och arskurs ett pa gymnasiet (16 ar). Nedan féljer de indikatorer som
arbetsgruppen anses prioriterade pa grund av att dessa kan vara viktiga tidiga tecken pa
framtida psykisk ohalsa.

Resultaten av en sammanstallning av halsosamtalen lasaret 2016/2017 visar pa att ak 1 pa
gymnasiet att 20 % av flickorna och 5 % av pojkarna alltid &r ledsna eller nedstamda. Bland
flickor ses en 6kning 6ver tid. Aven i riket ses en 6kning av nedstamdhet och psykisk ohalsa
bland unga. Att ge tidig information och kunskap till skolbarn om att till exempel
nedstamdhet och angest &r nagonting som ibland ar en del av livet ar angelaget. Viktigt ar
ocksa att barn och unga tidigt lar sig att fysisk aktivitet/motion ar framjande for saval fysisk
som psykisk hélsa. Arbetsgruppen har foreslagit aktiviteter och evidensbaserade metoder som
kan anvandas av professionen i arbetet med att starka barn och unga.

Overgripande monster av valda nyckelindikatorer fran SKL i en analys gjord av Region
Norrbotten och Norrbottens Kommuner, visar pa att man i lanet ar bra pa att méta de riktigt
sma barnen inom barnhélsovarden. Resultatet ar simre att mota upp barn och unga i forsta
linjens vard exempelvis samre resultat an riket vad galler psykosociala besok i primarvard och
ungdomsmottagningar. Ingangen forefaller vara inom den specialiserade varden. Att andelen
barn och unga som mots upp inom den specialiserade varden &r lagre an i riket bor ses i
relation till Norrbotten har en vasentligt lagre andel av specialistldkare inom BUP. | arbetet
med framtagande av handlingsplanen barn och unga vuxna blev det tydligt att samverkan
mellan exempelvis skola/elevhalsa och forsta linjens psykiatri inom primérvarden inte
fungerar pa grund av bristande resurser och kompetens for aldersgruppen 6-17 ar. Detta
innebar att det inte finns ndgon mottagare for tidiga insatser och samverkan i forsta linjen
vilket resulterar i att specialistsjukvarden blir forsta instans.
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Fokusomrade 1-Forebyggande och framjande arbete

Skoltrivsel och sjalvskattat maende

I arskurs 1 pa gymnasiet uppger 20 procent av flickorna och 5 procent av pojkarna att de ofta
eller alltid &r ledsna eller nedstdmda (2016-2017). Bland flickor i gymnasiet ses en 6kning
over tid, fran 16 procent ar 2012/2013 till 20 procent 2016-2017 Aven i Riket ses en 6kning
av nedstamdhet och psykisk ohalsa bland unga®. Elever i gymnasiets forsta arskurs i
Jokkmokk, Arvidsjaur och Boden redovisar nagot samre psykiskt valmaende an lanet i dvrigt.
En lagre andel uppger att de ofta eller alltid ar ledsna och nedstdmda i Arjeplog. Svar saknas
fran négra kommuner?.

Psykiska vdalmaendet hos elever i lanet. Andelen elever som
ofta eller alltid ar ledsen eller nedstamd, fordelat pa kommun.
Procent. Ak. 1 gy. 2016-2017
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Kaélla: Elevhalsosamtalet.

! Utvecklingen av psykisk ohélsa bland barn och unga vuxna. Socialstyrelsen (2017).

2 En del uppgifter redovisas av inte av Skolverket pa grund av for & eller saknade uppgifter pd inskrivna i
gymnasiet i kommunen, i ndgra kommuner som Arjeplog och Jokkmokk ingar elever fran tvéa arskurser (2015-
2016, 2016-2017) for att uppna tillrackligt stort elevunderlag. Kalla: Elevhalsosamtalet i Norrbottens lan 2016-
2017. Tabellbilaga.

® o
So @ REGION
.... NORRBOTTENS 8 /\/L.L:_ NORRBOTTEN

0‘. KOMMUNER
® Y



Andel ofta eller alltid ledsen, nedstimd, Ak. 1 gy. Norrbotten
2012/2013-2016/2017

25

20 20

10

10

S
dn

15 £

10

T =]

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

Andel ledsen nedstamd , Gy 1

e F|ickOr === Pojkar

Andelen elever i Norrbottens lan som under de senaste tre manaderna
blivit mobbad eller utstott. Ak 4. 2016-2017
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Kaélla: Elevhalsosamtalet.

Trygg skola och god larandemiljé g&r hand i hand med studieresultat®. Andelen som blivit
retad, utstott eller illa behandlad av andra elever &r som hogst i arskurs fyra, for att sedan bli
lagre med stigande &rskurs (ménstret ses dven i Riket). Ar 2016-2017 har cirka 6 procent i
arskurs 4 upplevt krankningar av andra elever, 13 procent har upplevt att en kompis blivit
mobbad eller utstott. Flickor och pojkar upplever utsatthet i ungefar samma utstrackning. Att
bli krankt &r vanligast i Gallivare och Kalix. Minst vanligt &r det i Lule&®.

3Skolbarns halsa och levnadsvanor i Norrbotten. Rapport fér lasaret 2015-2016. Region Norrbotten.
“_.Fem kommuner har for fa svaranden for att kunna redovisa ett resultat (Arjeplog, Jokkmokk, Overkalix,
Overtorned, Pajala).
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Skolk. Andel elever som nagon gang stannar hemma fran
skolan utan att vara sjuk, bada kénen, Ak 1 gy.
2015-2016, 2016-2017
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B Andel elever som nagon gang stannar hemma fran skolan utan att vara sjuk,bada kénen, gymnasiet arkurs 1.

B Andel elever som nagon gang stannar hemma fran skolan utan att vara sjuk,bada kénen, gymnasiet arkurs 1.

Kaélla: Elevhalsosamtalet.

Knappt var tredje elev i gymnasiet drskurs ett stannar hemma minst nagra ganger per ar utan
att vara sjuk. Siffran &r relativt stabil over tid. Daremot &r spridningen mellan kommunerna
stor, fran varannan elev i kommuner med hogst férekomst till med mindre &n en av fem elever
i kommuner med lagst forekomst. Nagra kommuner har for fa svaranden for att fa ett resultat,
eller saknar registrerade uppgifter helt. Studier har visat att elever som skolkar i hogre grad
har ett normbrytande beteende och har fler riskfaktorer (psykisk hélsa, ANDT-omradet
(alkohol, narkotika, doping och tobak), skol- och familjesituation, kriminalitet) jamfért med
icke-skolkande elever®.

Gymnasiebehodrighet och sysselsattning

I Norrbotten finns 9 procent unga vuxna som varken studerar eller arbetar i aldersgruppen 17—
24 ar. Lasaret 2016/2017 saknar drygt 16 procent av eleverna i arskurs 9 i Norrbotten
behorighet till gymnasiets yrkesprogram (vilket innebdér att man inte heller ar behérig till
studieforberedande program). Det &r stora variationer inom lanet, fran 59 procent med
behdrighet i Pajala, till 100 procent i Arjeplog och Overkalix. Lanets genomsnitt &r 84 procent
med gymnasiebehorighet till yrkesprogram att jamfora med Rikets genomsnitt pa 83 procent,
ar 2016-2017. Andelen behdriga till gymnasiets yrkesprogram har minskat de senaste aren
(bade i Norrbotten och i Riket). Genomgangna gymnasiestudier och sysselsattning &r en
friskfaktor for framtida hélsa.

> Risker med skolk. Stockholms stad (2014).
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Invanare 17-24 ar som varken arbetar eller studerar, ar 2016
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Behorighet till gymnasiet.
Andel elever behoriga till yrkesprogram pa gymnasiet
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Andel med behorighet till gymnasiet, yrkesférberedande
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Alkohol -och narkotikaanvandning
Nedanstaende diagram &r sjalvrapporterade uppgifter fran elevhalsosamtalet och visar med
stor sannolikhet inte hela bilden av konsumtionen av alkohol och andra droger i malgruppen.
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Kélla: Elevhalsosamtalet.

Andel elever i ak 1 gy. som har provat dricka alkohol fordelat

pa kommun, 2015-2016, 2016-2017
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B Andel elever i gymnsiet arskurs 1 som har provat dricka alkohol fordelat pa kommun

B Andel elever i gymnsiet arskurs 1 som har provat dricka alkohol férdelat pa kommun

Sedan ar 2009-2010 har andelen som provat dricka alkohol minskat patagligt, bade i lanet
och Riket (redovisas inte i diagram®). | gymnasiet har ungefar varannan elev i lanet provat att
dricka alkohol.”.

® Skolbarns halsa och levnadsvanor i Norrbotten. Rapport for lasaret 2015-2016. Region Norrbotten
! Ft‘)r fé svaranden gor att vissa kommuner &r utan resultat, alternativt att de saknar registrerade uppgifter helt.
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Knappt tva procent av flickorna och 3 procent av pojkarna i arskurs 1 gymnasiet har svarat att
de nagon gang testat narkotika. Det & sma variationer 6ver tid (redovisas inte i diagram). 8
procent i Arjeplog, 6 procent i Haparanda, 5 procent i Kalix uppger att de testat narkotika.
Lagst andel ses i Pitea, 1 procent.

Andel elever i ak 1 gy. som har testat narkotika fordelat pa
kommun ar 2015-2016
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Kaélla: Elevhalsosamtalet.

Sjalvskador och suicid

Graden av allvarliga handelser (LPT, suicid och dodsfall med oklart uppsat,
sjalvskadebeteende) ar betydligt hogre i Norrbotten bland ungdomar i aldern 0-24 ar, an
jamforbara nationella siffror. Bade pojkar och flickor i lanet utmarker sig vad galler suicid
och dodsfall med oklart uppsat, i en nationell jamforelse. Detsamma galler avseende LPT.
Betraffande sjalvskadebeteende utmarker sig framforallt flickor i dldersgruppen 0-24 ar.
Aven betraffande sjalvskadebeteende (X60-X84) i dldersgruppen 0-19 ar ligger Norrbotten
over riket géllande flickor. Ungdomar som avsiktligt skadar sig sjalva har en 6kad risk for
psykisk sjukdom, fortsatt sjalvskadebeteende och missbruk.

Suicid

Diagrammet nedan aterger genomsnittligt antal sjalvmord och dédsfall med oklart uppsat
bland unga 0-24 ar per 100 000 invanare, under perioden 2013-2016.

Av diagrammet framgar att sjalvmord/dodsfall med oklart uppsat ér vanligare bland pojkar an
bland flickor. Vanligast ar suicid/dodsfall med oklart uppsat bland unga pojkar i Gotlands lan,
Norrbottens 1&n samt Jamtlands 1&an. Bland flickor &r det vanligast i Gotland, VVastmanland och
Jamtlands lan. Da det inte finns ny tillganglig data for 2017 fran dodsorsaksregistret kan

ingen vidare analys goras.

[ X5

®Y NORRBOTTENS
@55 «oMMuNER 13
o ©

® REGION
/\/LL~‘. NORRBOTTEN



Sjalvmord och dédsfall med oklart uppsat, Alder 0-24 &r.
Medelvarde 2013-2016 (X60-X84, Y10-Y34)

Norrbottens lan kvinnor
Norrbottens [an man
Vasterbottens lan kvinnor
Vasterbottens 1an méan
Jamtlands 1an kvinnor
Jamtlands 1an man
Vasternorrlands Ian kvinnor
Vasternorrlands lan man
Gavleborgs lan kvinnor
Gavleborgs l1an man
Dalarnas lan kvinnor
Dalarnas lan mén
Vastmanlands I[an kvinnor
Vastmanlands Ian man
Orebro l4an kvinnor
Orebro l1an man
Varmlands lan kvinnor
Varmlands lan man
Vastra Gotalands lén kvinnor
Vastra Gotalands 1an man
Hallands lén kvinnor
Hallands Ian man

Skane lan kvinnor

Skane lan man

Blekinge lan kvinnor
Blekinge 1an méan
Gotlands Ian kvinnor
Gotlands [an méan
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Kélla: Socialstyrelsen, dodsorsaksregistret.
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Antal doda, sjalvmord och skadehandelser med oklar avsikt
(X60-X84, Y10-Y34), Norrbotten, Alder 0-24 ar, 2013-2016
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W X60-X84 Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord)
W X60-X84 Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord)
Y10-Y34 Skadehdndelser med oklar avsikt
Y10-Y34 Skadehdndelser med oklar avsikt

I Norrbotten ser fordelningen av antal doda i aldersgruppen 0-24 ar ut som ovan, gallande
sjdlvmord och skadehandelser med oklar avsikt, bland man och kvinnor.

Sjalvskador

| jamforelse med flertalet andra regioner och landsting har Norrbotten en storre andel unga
som vardats pa grund av avsiktligt sjalvdestruktiv handling, vilket framgar av diagram nedan.
Diagrammet nedan visar férekomst av avsiktlig sjalvdestruktiv handling/100 000 invanare i
befolkningen, i aldern 0-24 ar.

Sjalvdestruktiva handlingar & mer vanligt bland kvinnor &n bland méan samt mer vanligt
forekommande i Norrbotten an i Riket. Bade bland méan och kvinnor i Riket ses en minskande
tendens av avsiktligt sjalvdestruktiva handlingar. Hos kvinnor i Norrbotten ses en viss 6kning
under perioden 2010-2016. Under ar 2016 var sjalvdestruktiva handlingar hos kvinnor nést
vanligast i Norrbotten bland lanen i Riket, efter Gotlands Ian. Under aret har 55 kvinnor och
14 man i aldern 0-24 ar vardats for sjalvskador i Norrbotten. Da det inte finns ny tillganglig
data for 2017 fran dodsorsaksregistret kan ingen vidare analys goras.
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Yttre orsaker till skador och forgiftningar, antal patienter/100
000 invanare. X60-X84, Avsiktligt sjalvdestruktiv handling.
Alder 0 - 24 ar. Ar 2010-2016.
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Kalla: Socialstyrelsen.

Psykiatrisk tvangsvard

Kvaliteten i statistiken om LPT har forbattrats arligen sedan ar 2009 nar Socialstyrelsen
borjade ta in uppgifterna. Antalet patienter och tvangsatgarder i statistiken har ocksa okat,
vilket dock beror pa en forbattrad inrapportering, inte en reell 6kning. Det innebar att
statistiken inte ar lamplig att anvandas for att visa pa trender. Varfor vi valjer att stryka denna
indikator ur handlingsplanen. Trots 6kningen i antalet inrapporterade patienter kan det finnas
en liten underskattning av antalet patienter. Nar det galler antalet tvangsatgarder berdaknas
underrapporteringen vara storre.
(https://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikefteramne/psykiatrisktvangsvard).

Paborjade atgarder och aktiviteter

SAM som arbetsmodell

SAM-modellen (Samverka, Agera, Motivera) ar ett resultat av pilotprojektet SAM som
initierats av Region Norrbotten och har pagétt under perioden 2014-08-01 till 2017-07-31.
Pilotprojektet initierades med bakgrund av den 6kande psykiska ohélsan bland unga i
Norrbotten, 0-20 ar. Boden och Haparanda utsags som pilotkommuner for att tillsammans
med Region Norrbotten ta gemensamt krafttag for att komma till ratta med det faktum att
en allt storre andel av lanets ungdomar mar psykiskt daligt. Under dessa tre ar testades,
utvecklades och infordes olika metoder och arbetssatt i pilotkommunerna med gemensamt
mal att framja hélsa och forebygga psykisk ohélsa hos barn och unga. Under dessa ar
utvecklades samtliga delar av projektet till arbetsmodellen SAM, som dven kan forklaras i
likhet med en verktygslada.

I val av metoder till SAMs verktygslada har det varit viktigt att hitta evidensbaserade,
langsiktiga och halsoframjande generella metoder. For att kunna sakerstalla det har SAM
ocksa tagit fram ett etik- och kvalitetssékringsverktyg. | SAMs verktygslada ingar metoder
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som ABC (Alla barn i centrum), ACT (Acceptance and committment therapy), En forélder
blir till, Dansmetoden, ICDP (Vdagledande samspel) och YAM (Y outh aware of mental
health). En kommun kan vélja att arbeta med en eller flera metoder som SAM-modellen
foreslar dar modellen i sin helhet syftar till att ge kommuner och verksamheter stod i

det forebyggande och hélsoframjande arbetet. Nagot som &r unikt for SAM-modellen &r att
samtliga metoder och arbetssatt bér genomsyras av foljande varden som ocksa ar karnan i
sjdlva SAM-modellen, namligen; jamstélldhet, jamlikhet, normkritik, etik och evidens.

D
En férilder
blir til

[Etik- och kvalitetssikring

Inom ramen for SAM-modellen pagar aven ett utvecklingsarbete med fokus pa
suicidprevention dar fokus aven har vilar pa det forbyggande och framjande perspektivet.
Sammanfattat &r SAM-modellen ett arbetssétt for kommuner att arbeta med folkhalsa ur
synvinkeln att forbattra barn och ungas forutsattningar for en god psykisk hélsa. SAM vill
samverka, agera och motivera. SAM-modellen &r ett arbetssétt som innebér somliga
forandringar men dess syfte ar inte att forandra allt. Modellen ersatter alltsa ej ordinarie
arbete och ska heller inte vara ett ytterligare lager av saker att géra for en redan belastad
verksamhet — tanken &r att SAM som arbetssatt ska starka och komplettera det som redan
gors genom att visa nya vagar for hur arbetet kan utféras och fordelas.

For att underlatta forstaelsen av vad SAM-modellen innebér kan den beskrivas som
bestaende av tre delar: sin verktygslada med evidensbaserade metoder och dvriga
hjalpmedel, sin vardegrund som arbetet bygger pa och som fungerar som en kompass som
visar riktningen, och till sist ett verksamhetséverskridande samarbete med visionen att na
samtliga halsans bestamningsfaktorer.

SAM drivs genom Folkhalsocentrum, Region Norrbotten i samverkan med bland annat
kommuner i l&net, Lansstyrelsen i Norrbotten och Norrbottens kommuner och sprids som
arbetsmodell till alla lanets kommuner som &r intresserade. Nedan féljer nagra exempel pa
aktiviteter som sker inom SAM:

- Region Norrbotten har utbildat totalt 30 personer under2017-2018 i YAM via NASP
- | lanet pagar ett projekt; Suicidprevention i Norr
- I tva kommuner i Norrbotten finns familjecentraler som samordnar socialtjanst,
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primarvard och férskola for att kunna erbjuda tidiga och tillgangliga insatser for
barn och unga. Foraldra- och barnhalsan inom Region Norrbotten arbetar for att
tillskapa fler familjecentraler i lanet. Ett langsiktigt mal &r att familjecentraler ska
finnas i varje kommun.

Fokusomrade 2-Tillgangliga tidiga insatser

Vardovergangar-fran BUP till Vuxenpsykiatrin

Ny forskning vid Lulea tekniska universitet visar att nar unga vuxna med psykisk ohalsa byter
vérdform - frdn BUP till vuxenpsykiatri — kan det uppsta problem.? Ska processen lyckas
maste den planeras i god tid och tillsammans med de anhdriga. Ett grundldggande problem
vid 6vergangen &r att BUP och vuxenpsykiatrin har olika perspektiv dar BUP koncentrerar sig
pa familjen medan vuxenpsykiatrin har ett individfokus. Inom BUP maste barnet fa stod att ta
ett storre ansvar for sin behandling infor 6vergangen till vuxenpsykiatrin, samtidigt som
personalen inom vuxenpsykiatrin maste bli battre pa att skapa trygga relationer vid
overgangen. En annan forandring &r att foraldrarna inte langre har en sjalvklar plats — trots att
de tidigare oftast varit mycket delaktiga i behandlingen. Nar personen blivit myndig géller
sekretess och det ar upp till den unge sjélv att bestamma om foréaldrarna ska vara delaktiga
eller inte i varden.

Samverkan

I Norrbotten finns en lang tradition av samverkan nar det géller barn och unga. | Norrbotten
upprattades en dverenskommelse Norrbus mellan Region Norrbotten och kommunerna i l&net
som tydliggor samverkansskyldigheten géllande barn och unga.® P& grund av ett omfattande
lansgemensamt arbete med Min plan finns ingen statistik gallande SIP att tillga for aren
2017-2018.
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Tillganglighet for Ungdomsmottagningarna

En ungdomsmottagning riktar sig till ungdomar och unga vuxna i aldern 1225 ar och
bedrivs i samverkan med lanets kommuner dar Region Norrbotten svarar for barnmorske-
och lakarinsatser och respektive kommun for kuratorsinsatser.

Halsa, levnadsvanor och social miljo i Norrbotten ur ett jamlikhetsperspektiv

Ar 2014 genomforde Region Norrbotten i samarbete med Folkhalsomyndigheten, Statistiska
centralbyran och lanets 14 kommuner en utvidgad enkatundersokning om sjélvrapporterad
hélsa och levnadsvanor bland invanarna 16-84 ar. Totalt skickades 18 000 enkater ut i
Norrbotten, med en svarsfrekvens pa totalt 47 procent. Motsvarande undersokning har éven
gjorts aren 2006 och 2010. Unders6kningen baseras pa den nationella enkatundersokningen
”Haélsa pa lika villkor”.

Sjalvskattad hélsa

| dldersgruppen 16-29 ar uppger var fjarde kvinna och var attonde man att de har nedsatt
psykisk hélsa. Var fjarde homo-/bisexuell, person med funktionsnedsattning, med otrygg
ekonomi har nedsatt psykiskt vélbefinnande. Besvar av angest, oro och &ngslan &r ocksa
signifikant vanligare i dessa grupper. Ny statistik kommer arsskiftet 2018/2019.

Utveckling nedsatt psykiskt vilbefinnande 16-29 ar i
Norrbottens lan jamfért med riket.
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Kalla: Halsa pa lika villkor, Halsomyndigheten, Region Norrbotten.
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Diagrammet nedan anger andelen barn och unga i malgruppen 13-24 ar som besokt
ungdomsmottagning hos Region Norrbotten, aren 2014-2017. Diagrammet visar en
uppatgaende trend for bade unga pojkar och flickor, dvs. fler besok 6ver tid. Under ar 2017
har 33 procent av flickorna och 7 procent av pojkarna i aldersgruppen besokt en
ungdomsmottagning.

Andel barn och unga i malgruppen 13-24 ar som

besokt ungdomsmottagning, Region Norrbotten
33%

35% - 31% 32%
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Kélla: Datalagret, Region Norrbotten.

Paborjade atgarder och aktiviteter

- Primarvarden har ett forsta linjeansvar for alla med psykisk ohélsa vilket staller krav
pa kompetens och arbetssatt. For att mota det 6kade behovet av stod kring psykisk
ohdlsa har antalet kuratorer, psykologer och behandlare inom kognitiv
beteendeterapi (KBT) okat de senaste aren men ar fortfarande inte i niva med de
behov som finns. Det ar viktigt att patienter erbjuds hjalp pa ratt vardniva. En
utdkning av antalet utbildade i psykosociala behandlingsmetoder i forsta linjen,
samt att nya arbetssatt provas och utvérderas.

- Ensatsning pa psykologer i forsta linjen primarvard for barn-och unga 6-17 ar har
sedan 2016 pagatt inom Lansenheten for Foraldra-och Barnhélsan i syfte att 6ka
tillgangligheten i primarvarden for att mojliggora tidiga insatser. Denna satsning ska
vara en forsta instans istéllet for den specialiserade varden som tidigare.

- BUP-linjen ”En viig in” till BUP i Norr genomfors inom Barnsjukvarden
Norrbotten. Denna verksamhet ansvarar for all hantering av samtliga inkommande
remisser och telefonsamtal till BUP i lanet. Brief Child and Family Phone Interview
(BCFPI) ér ett verktyg som bidrar till en heltdckande screening av barn och
ungdomars problem samt bra vagledning till vilken vardniva som ska
erbjudas. BCFPI ar det centrala screeningverktyget i BUP-linjen.
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- Det pagar ett arbete for 6kad samsyn och ett narmare samarbete mellan barn- och
ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri i lanet. Overenskommelse finns mellan Barn-
och ungdomspsykiatrin och Vuxenpsykiatrin Luled/Kalix. En Lansgemensam rutin
utifran denna ar under upprattande och skall implementeras under 2018.

- Inom barn och ungdomspsykiatrin fortsatter man arbetet med att 6ka antalet SIP och
att de hanteras pa ett hogkvalitativt satt. Dessutom arbete med fokus pa att fa en
fungerande avvikelsehantering i Norrbusmoten pa lokal- och lansdels niva.

- Alla foréldrar till barn med ADHD erbjuds féraldrautbildningen i Strategi via
Barnsjukvarden.

- Triagering av psykisk ohélsa i primarvarden kan innebara att personer med symtom
pa angest och mattlig depression direktbokas till en beteendevetare; kurator,
psykolog eller KBT-behandlare. Metoden har prévats i andra delar av landet och
resultaten hittills visar att sjukskrivningar och behov av ldkemedelsbehandling har
minskat och drygt halften av patienterna bedomdes fardigbehandlade efter 1-3
samtal. Metoden riktar sig till vuxna och har prévats vid tre hélsocentraler i l&anet
och innefattar da unga vuxna 18-24 ar. Fran 2018 breddinfors metoden inom
Narsjukvarden.

- Samtalsbehandling i grupp kan ha behandlingsméssiga fordelar for patienten och
innebdra ett snabbare omhandertagande. Véntetider till samtalsbehandling for
psykisk ohélsa i primarvarden &r inte optimalt med tanke pa att en snabb insats ofta
ar avgorande for patientens maende. Gruppbehandling prévas vid Region
Norrbottens hélsocentraler i narsjukvardsomrade Pited, i nara samarbete med den
specialiserade vuxenpsykiatrin i Pited. Gruppbehandling erbjuds inom
behandlingsomraden stress, angest-oro, depression och sémn. Insatsen erbjuds
vuxna 6ver 18 ar. Fran 2018 breddinfors metoden inom Pited Narsjukvardsomrade.

- Region Norrbottens Folkhalsocentrum har pabdrijat ett utvecklingsarbete under 2017
vars syfte ar att effektivisera och forbattra suicidpreventionen i lanet. Ett arbete som
omfattar alla aldrar och manga olika aktorers insatser.

® o
So ® REGION
... NORRBOTTENS 21 /\/LL:. NORRBOTTEN

()
KOMMUNER
...o.. OMMUN



- Ungdomsmottagningarna i lanet

Forutsatt att nya statliga medel utgar dven for 2019 avser man att fortsatta nedanstaende

bemanning men med justerad kostnadsberékning

Kommun Mobil enhet, ny| Okad Okad Kostnad
UM och bemanning bemanning | (tkr/ar)
samordningstjanst| barnmorskor | kuratorer

Arjeplog Ny APP "ung i Fréan Pited Se Pited
Norr” UM

Arvidsjaur Ny APP "ung i Fran Pited Se Pited
Norr” UM

Boden 0,5 0,5 590

Gallivare 0,1 59

Haparanda 0,1 0,1 118

Kalix 0,1 0,1 118

Lulea 1,0 1,0 1185

Pajala 0,1 59

Pited 0,75 0,75 885

Overtorned Ny UM 0,1 0,1 118

Samordningsfunktion| Ny 0,2 118

Totalt 2,75 2,75 3250

| Pitea alvdal har man pa forsok testat en ambulerande verksamhet till Arvidsjaur och
Arjeplogs kommuner. P& grund av mycket lIagt antal besok har man omprioriterat arbetet
till det forebyggande och utatriktade arbetet och individuella besok erbjuds via appen ung i

Norr.

| tabellen ovan saknas redovisning for fyra kommuner det ar Jokkmokk, Kiruna, Alvsbyn
och Overkalix. P& uppdrag av den politiska samverkansberedningen (POLSAM) i lanet,
pagar en kartlaggning av ungdomsmottagningarnas uppdrag och undersoka majligheten att
forbattra/vidga innehallet till att omfatta ett vidare perspektiv med ungdomshélsa.

- Samordningsfunktion

En samordningsfunktion for lanets ungdomsmottagningar har tillsatts 2017. For att driva
gemensamma utvecklings- och forbattringsarbeten och for att bevaka att lanets unga och
unga vuxna har tillgang till en jamlik halso- och sjukvard &r samordningsfunktionen

nodvandig. Samordningsfunktionen ar fornarvarande vakant.
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Fokusomrade 3-Utsatta grupper

Sexuell laggning, konsidentitet och kdnsuttryck

Personal inom vard, stod och omsorg behdver kunskap i att mota personer oavsett sexuell
laggning, konsidentitet och kdnsuttryck samt kunskap om psykisk ohdlsa relaterad till dessa
faktorer. Studier visar att personer som finns inom HBTQ-gruppen drabbas i hégre grad av
psykisk ohalsa sarskilt utsatta &r unga transpersoner. Denna grupp &r &ven hogre representerad
i statistiken géllande sjalvmord och sjalvskadebeteende.

| en rapport fr&n Folkhalsomyndigheten® beskrivs halsan och hélsans bestamningsfaktorer
bland transpersoner i Sverige. | rapporten anges att manga av respondenterna uppger psykisk
ohélsa i form av tankar pa sjalvmord och sjalvmordsforsok, 36 procent svarade att de minst en
gang under de senaste 12 manaderna allvarligt dvervagt att ta sitt liv.

Barn och unga vuxna med kognitiv funktionsnedsattning

Kognitiva funktionsnedsattningar kan utgdra en del av en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning eller uppsta som en foljd av langvarig psykisk sjukdom.
Funktionsnedsattning inom omraden som exempelvis perception, forestallningsformaga,
minne, uppmarksamhet kan leda till att man gar miste om viktig information som formedlas i
kontakt med myndigheter och vardgivare. Personal kan uppleva méten och samtal med
personer inom denna grupp som mer svarhanterliga an andra. Beteenden som é&r uttryck for
funktionsnedsattningar kan pa grund av okunskap tolkas som att en person ar ointresserad
eller aggressiv. Kunskap om metoder och forhallningssatt sisom motiverande samtal (M),
lagaffektivt bemotande och positivt beteendestod(PBS) behdver erbjudas till alla
personalgrupper som moter och/eller behandlar denna malgrupper.

Barn i socioekonomisk utsatthet

Personer som lever under socioekonomisk otrygghet har en 6kad risk for ett nedsatt psykiskt
valbefinnande. Barn i familjer med dalig ekonomi riskerar att hamna i utanforskap. Barnet
I6per storre risk att bli mobbad och fa samre resultat i skolan enligt Radda Barnen. Det ar
mindre vanligt for barn att leva i ekonomisk utsatthet i Norrbotten jamfort med Riket. |
Norrbotten lever i genomsnitt sju procent i aldern 0-17 ar i ekonomisk utsatthet (ar 2015), att
jamfdéra med 11,4 procent i Riket. Det &r vanligare att barn med utlandsk bakgrund lever i
ekonomisk utsatthet &n svenska barn, 21,8 procent bland de utl&éndska barnen i Norrbotten
lever i ekonomisk utsatthet, att jamfora med 3,6 procent av de svenska barnen. Ingen ny
statistik finns att tillga men indikatorn ar viktig att fortsatt beakta.
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Barn totalt i ekonomiskt utsatta hushall 2015, 0-17 ar. Andel
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Kalla: Folkhalsomyndigheten.

Samhallsplacerade barn

Forskning visar att barn som ar foremal for samhallsplacering ar en sarskilt utsatt grupp nar
det galler saval psykisk som kroppslig hélsa. Enligt gallande lagstiftning och Norrbus
dverenskommelsen ska barn och ungdomar som ar féremal for placering halsoundersokas pa
socialtjanstens initiativ. Utgangspunkten &r att barn som behover sarskilt stod i forsta hand
ska fa dessa tillgodosedda genom insatser i sin vardagsmiljo.

Kulturell medvetenhet

En 6kande kulturell mangfald innebar en utmaning som stéller krav pa kulturell medvetenhet i
verksamheter som méter personer med psykisk ohélsa. Kulturell mangfald hos brukare,
patienter och personal tar sig uttryck som en variation i forestallningar, varderingar och
beteenden relaterade till psykisk héalsa, sjukdom, vard och behandling. Brist pa kulturell
medvetenhet kan medfora diskriminering, bristande tillganglighet och i en férlangning samre
halsa hos brukare och patienter och bristande arbetstillfredsstéllelse hos personalen.

Psykisk ohalsa hos nyanlanda barn och unga vuxna

Symtom pa psykisk ohalsa ar vanligt forekommande bland asylsokande och nyanlanda
immigranter. En stor andel av de som soker asyl kommer fran omraden med krig eller
konflikter och manga har utsatt eller bevittnat olika traumatiska handelser. Handelser som kan
medfdra nedsatt psykiskt och fysiskt valbefinnande. I halsosamtalen pa elevhélsan och
hélsocentralerna som erbjuds till alla asylsékande kan tecken pa psykisk ohalsa fangas upp.
Norrbottens kommuner mottogs fram till september 2018 barn i aldern 019 ar, 371 barn
varav 10 var ensamkommande. Flest mottagna ses i Luled, Pitea och Boden. Ett
Kompetenscentrum FME Bjorknas har upprattats med hjélp av arets satsning dar fokus ar pa
asyl-och flyktingsjukvard och nyanlandas psykiska halsa.

® o
o ® REGION
:... NORRBOTTENS 24 /\/14.-. NORRBOTTEN
O rommuner

®



Kommunmottagna enligt ersattningsférordningen
2018. Uppdelad pa lan/kommun och alder (barn
och ungdom). Per 2018-09-01
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NORRBOTTENS LAN

mO0-5ar 6-15 ar 16-17 ar 18-19 ar

Kélla: Migrationsverket

Psykisk halsa hos svenska samer

Forskning indikerar att den psykosociala hélsan bland svenska samer &r sdmre &n hos den
svenska befolkningen i stort. Sarskilt galler detta de renskdtande samerna. Specifika
psykosociala hélsoproblem bedéms vara kopplade till socio-kulturella faktorer och barriérer
mellan samer och svenskar.> Kunskapen om samers psykosociala halsa ar délig och att det
kan finnas halsoskillnader mellan samer och dévrig befolkning. Det finns ett etablerat
kunskapsnatverk mellan samiska organisationer, Sametinget, Region Jamtland/Harjedalen,
Vaésterbottens lans landsting, Dalarna och Region Norrbotten. Medborgardialoger ar
genomforda med den samiska befolkningen, samt workshops med Saminorra. Planering for
MHFA-utbildningar och en utbildningsdag for personal inom Region Norrbotten och lanets
kommuner.

Valdsutsatta barn

Barn och unga som upplever vald eller sjalva har varit utsatta for vald 16per en okad risk for
psykisk ohélsa i vuxen alder. En riksrepresentativ befolkningsstudie som pa nationell niva
studerat utsatthet for sexuellt, fysiskt och psykiskt vald bland kvinnor och mén visar pa en
tydlig koppling mellan utsatthet for vald i barndomen och fysisk och psykisk ohélsa senare i
livet ®. 1 de flesta av Norrbottens kommuner erbjuds TRAPPAN — behandling for barn som
upplevt vald.

I en undersokning uppgav 14 procent av nionde-klassarna att de blivit slagna nagon gang,
nastan tre procent att det hant manga ganger. Det var vanligare att utlandsfodda elever,
sarskilt pojkar, hade blivit slagna. Aven barn med kroniska sjukdomar och
funktionsnedséattningar angav dubbelt sa ofta som andra barn att de blivit slagna.
Undersokningen visar ocksa att de ocksa oftare lever i familjer dar det férekommit vald
mellan foraldrarna. En studie om erfarenheter av att stéalla rutinfragor om valdsutsatthet inom
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) visar att ca 25 procent av barnen och ungdomarna hade
bevittnat vald i familjen.
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For att upptacka om barn upplever vald eller sjalva blir utsatta for vald bor man fraga barn om
valdsutsatthet. | Socialstyrelsens rekommendationer namns bland annat att barn- och
ungdomspsykiatrin bor ta upp fragan om vald i alla d&renden, samt att personal bér erbjudas
fortbildning i vald i nara relationer, i syfte att 6ka forutsattningarna att upptacka vald .

Samsjuklighet, missbruk och beroende

Personer med tva diagnoser ar vanliga inom missbruks- och beroendevarden. Bland personer
som soker hjalp for missbruk eller beroende har ungefar en tredjedel ocksa en angestsjukdom
och annu fler en depression. Siffrorna anges vara dnnu hogre for individer med
narkotikamissbruk. Bland de som missbrukar eller ar beroende har mer an dubbelt s3 manga
jamfort med befolkningen i 6vrigt ndgon gang under livet haft en psykiatrisk diagnos.

Missbruk bland barn och ungdomar skiljer sig mycket fran missbruk bland vuxna i karaktar,
omfattning och hur behandling bor utformas och genomféras. Missbruk bland ungdomar
behover lyftas upp som en separat del av problemomrédet missbruk®. Missbruk bland
ungdomar ar ofta av komplex karaktar, vilket innebar att samverkande faktorer inom det
psykosociala omradet paverkar den unges missbruksforhallande de behandlingsinterventioner
som sétts in.

Internationella studier visar att det inte ar fruktbart att anvanda behandlings- och
bedémningsmodeller for vuxna pa ungdomar med missbruksproblem, det krévs specifikt
utvecklade och anpassade metoder for att reducera missbruk och andra relaterade problem hos
ungdomar. Det finns i dag vetenskapligt stod for ett antal instrument fér utredning och
beddmning samt psykosociala behandlingar fér ungdomar med missbruk/beroende och
professionen behdver fordjupad kunskap om dessa.

Barn i familjer med missbruk

Alkoholmissbruk hos foréaldrar har i forskningen bland annat satts i samband med
barnolycksfall, eget senare missbruk, psykisk ohélsa samt kognitiva och psykosociala
stdrningar. Mammans alkoholkonsumtion under graviditeten ar en allvarlig riskfaktor for
barnet, dven laga doser alkohol kan ha negativa effekter. | Sverige beréknas 1,6 barn per 1000
fodas med den svaraste formen av skador, fetalt alkoholsyndrom (FAS). Mindre uttalade
skador, Fetala alkoholeffekter (FAE), berdknas vara tio ganger vanligare, barn kan ocksa fa
neuropsykiatriska svarigheter om de exponeras for alkohol i fosterlivet, t.ex. ADHD.

Barn som véxer upp med foraldrar som missbrukar kan ha liknande symtom som vid andra
problem och missforhallanden i hemmiljén. Om det finns tecken pa problem ar det darfor
viktigt att vara medveten om att missbruk i familjen kan vara en av flera tdnkbara orsaker.
Férutom att man behéver kunna kénna igen tecken pa missbruk i familjen hos foréldrar och
deras barn, behovs ocksa kunskap om hur missbruk kan paverka foraldraskapet samt dess
konsekvenser for barn och unga. Det ar viktigt att kunna ge barn och unga som véxer upp med
missbruk i familjen stéd och hjélp sa tidigt som majligt. Det ar viktigt att samverka for att ge
dessa barn och unga stdd och hjélp. For att inte missa dessa barn behovs béttre kunskap hos
professionen ° .
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Paborjade atgarder och aktiviteter

- Da det saknas ett regionalt underlag kring bemétande och psykisk maende for
HBTQ personer har Region Norrbotten via en enkat stallt fragor till unga upp till 25
ar(finansieras av Socialstyrelsen). Resultatet sammanstalls under hosten och
kommer att presenteras under ett internat i Lulea under oktober manad. Internatet
gar under temat HBTQ, psykisk halsa och suicid. Malgruppen ar personal fran
ldnets ungdomsmottagningar, BUP och VVuxenpsykiatrin.

- Kommunerna erbjuder Trappan-behandling till barn och ungdomar som
upplevt/upplever vald

- Genom DEP-lyftet implementera gemensamma och evidensbaserade riktlinjer inom
BUP i Norrbotten for att pa specialistnivan bedéma och behandla depression samt
for att vardera och hantera sjalvmordsrisk hos unga.

- Flertalet av lanets kommuner har pagaende satsningar och aktiviteter inom foljande
omraden:

e Samsjuklighet

e Bemotande

e Delaktighet

e Anhorigstod

e Kompetensutveckling i metoderna MI, ESL och Supported employment

Fokusomrade 4-Enskildas delaktighet och réattigheter

Lattillganglig information

Webbaserad information erbjuds idag genom 1177 Norrbotten. En lattillganglig webbaserad
information till foréldrar, barn och unga, vuxna och &ldre om vilka réttigheter man har i
kontakten med socialtjansten, skolhalsovarden och halso- och sjukvarden behover tas fram.
Innehallet handlar bland annat om rétten till en SIP, samordnad individuell plan, nar man
behdver insatser fran fler an en myndighet. Det handlar ocksa om rétten till en fast
vardkontakt vid behov av insatser fran halso- och sjukvarden oavsett alder. Att man ska
informeras om mojligheten till ett personligt ombud och att man far information om att man
kan fa en stodperson vid tvangsvard m m.

e Behov av en lattillganglig webbaserad information om vilka rattigheter man har i
kontakten med olika myndigheter

Personcentrerad vard
Personcentrerad vard innebar att flytta fokus fran sjukdom till personens erfarenheter och
resurser. Genom att utga fran personers individuella behov och anpassa atgarder och
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forhallningssatt till individen och den aktuella situationen finns méjlighet att stodja
aterhamtningsprocesser. Vid Centrum for personcentrerad vard vid Goteborgs universitet
(GPCC) bedrivs omfattande forskning som visat bade pa kostnadsbesparingar och att
personcentrerad vard har positiva effekter fran ett patientperspektiv da varden anpassas till
varje enskild person och individens egna resurser tas tillvara pa ett helt nytt satt °. Ny
forskning fran Luled tekniska universitet visar att organisatoriska forutsattningar har stor
betydelse for personalens maéjligheter att arbeta personcentrerat och aterhamtningsinriktat i
psykiatrisk véard."*Arbetet med personcentrerad vard omfattar d4ven unga vuxna 18—24 r.

e Personal i psykiatrisk vard och omsorg behover stod i att arbeta personcentrerat och
aterhamtningsinriktat

Paborjade atgarder och aktiviteter

- Kartlaggning av kommunernas webbplatser pagar via brukarorganisationerna

- Nagra av Norrbottens kommuner har genomfort brukarundersokningar.

- Inventering av satsningen pa PEER-support pagar i lanet.

- Vi undersoker mojligheten att delta i ett projekt for att utveckla en modell for
brukarinflytande for unga, 16-26 ar, med samtidig psykisk ohélsa och
missbruk/beroende via Verdandis ”Den Tredje kraften”.

- DMO, delaktighetsmodellen har spridits till sju kommuner i ldnet och végledare
utbildas i modellen genom Metodplattformen.

- Strategi for patient-och brukarmedverkan kommer att revideras under hdsten 2018
samt implementeras 2019.

Fokusomrade 5: Ledning, styrning och organisation

Norrbottens langsiktiga mal med handlingsplanen barn och unga vuxna ar att implementera
och sprida aktiviteter/metoder som visar sig verksamma for en minskad psykisk ohalsa till
malgruppen. Det ar viktigt att folja upp maluppfyllelsen av foreslagna atgarder for battre
psykisk halsa barn och unga vuxna. Genom uppfoljning av mal, indikatorer och aktiviteter
fran ledningsniva i varje verksamhet sékerstéller man att implementeringsarbetet fortskrider
av intensionerna i handlingsplanen barn och unga vuxna.

Forstarkt regional och lokal samverkan inom omradet psykisk halsa

Psykisk halsa ar ett omrade som kraver mangas engagemang och forutsatter samarbete mellan
olika samhéllsaktorer. I Norrbotten finns en rad 6verenskommelser pa lokal och regional niva.
Dessa involverar forutom landsting och kommuner ytterligare parter som forsékringskassa
och arbetsférmedling. Flertalet av dessa som ror psykisk halsa revideras under hosten 2018.
Ansvar och rollférdelning for insatser for asylsokande och nyanlédnda behover tydliggoras och
insatser samordnas.
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Huvudmannens ansvar for implementering av samtliga delar inom omradet psykisk
héalsa

Det finns behov av att systematiskt arbeta for att sprida, implementera och folja upp
styrdokument och forbéattringsarbeten. Ledarskapet &r avgorande for en effektiv verksamhet i
allménhet och en lyckad implementering i synnerhet och spridning av kunskapsbaserade
arbetssatt for att framja ungas psykiska halsa %. Behov av ett systematiskt arbete for att oka
kunskap hos profession som mdoter barn och unga men aven foraldrar i utanforskap,
riskmiljoer eller/och déar professionen anar omsorgssvikt.

For en framgangsrik implementering och spridning av aktiviteter och metoder som visar sig
verksamma for minskad psykisk ohélsa kravs att ledningen systematisk foljer upp och
efterfragar resultat.

Paborjade atgarder och aktiviteter

Den strategi for patient-och brukarmedverkan som finns i l&net &r inte helt kdnd och
kommunicerad. Denna strategi ska revideras under hosten 2018.

Sammanfattande punkter ur analysen

Det finns ett behov av sérskilda insatser som fokuserar pa barn och ungas psykiska halsa.

Det finns ett behov av att fortsatta och sprida arbetet med kunskapsbaserade arbetssatt for att
frdmja ungas psykiska hélsa.

Det finns behov av att kontinuerligt utbilda medarbetare i berérda verksamheter om Norrbus-
Overenskommelsen.

For att mota det 6kade behovet av stdd kring psykisk ohélsa bor antalet kuratorer, psykologer
och behandlare inom kognitiv beteendeterapi (KBT) 6ka. Férutom en utékning av kompetens
och resurser att mota den psykiska ohalsan i forsta linjen behdver ocksa nya arbetssétt provas
och utvérderas.

Internetbaserad psykologisk behandling kan vara effektivt vid angest- och
depressionsproblematik. Tillgangligheten till behandling 6kar liksom mdjligheten for
patienter att paverka behandling och upplagg. Region Norrbotten avser att kunna erbjuda
internetbaserad behandling for lattare angest for unga vuxna inom den kommande
tredrsperioden.

Det finns behov av fortsatt ndra samarbete mellan barn- och ungdomspsykiatri och
vuxenpsykiatri.

Behov av en lattillganglig webbaserad information om vilka réttigheter man har i kontakten
med olika myndigheter for befolkningen.
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Manga anstéllda i kommunerna och Region Norrbotten efterfragar och behéver 6kad kulturell
medvetenhet och kunskaper om radande normer och dess konsekvenser for en god psykisk
halsa.

Personal inom vard, stdd och omsorg behdver kompetens att bemota personer oavsett sexuell
laggning, konsidentitet och kdnsuttryck samt kunskap om psykisk ohalsa relaterad till dessa
faktorer.

Personal som kommer i kontakt med personer med kognitiva funktionsnedsattningar behdver
specifik kunskap om hur svarigheter kan yttra sig i olika sasmmanhang.

Barn som ar foremal for placering ska fa det stod hen &r i behov av och ges maéjlighet att
uttrycka sin mening.

Viktigt att tidigt se tecken pa psykisk ohalsa hos asylsokande och nyanlandas barn och unga
vuxna

Verksamheterna inom stdd, vard och omsorg behover utveckla rutiner for att fraga barn och
foraldrar om valdsutsatthet

Bland de som missbrukar eller ar beroende har mer an dubbelt s3 manga jamfort med
befolkningen i Gvrigt, nagon gang under livet haft en psykiatrisk diagnos. Missbruk bland
barn och ungdomar skiljer sig mycket fran missbruk bland vuxna i karaktar, omfattning och
hur behandling bor utformas. Missbruk bland ungdomar behdver lyftas upp som en separat
del av problemomradet missbruk.

Barn som véxer upp med foraldrar som missbrukar kan ha liknande symtom som vid andra
problem och missforhallanden i hemmiljon. Om det finns tecken pa problem &r det darfor
viktigt att vara medveten om att missbruk i familjen kan vara en av flera tankbara orsaker.

Psykisk hélsa ar ett omrade som kraver mangas engagemang och forutsatter samarbete mellan
olika samhallsaktorer och patient- och brukarorganisationer.

Ledarskapet &r avgorande for att systematiskt sprida, implementera och folja upp
styrdokument och forbattringsarbeten.
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Handlingsplan

Varje kommun respektive Region Norrbotten prioriterar sjalva mellan de framtagna malen och aktiviteterna i handlingsplanen 2018-2019.

Fokusomrade 1 - Forebyggande och framjande arbete
Langsiktiga mal

Kortsiktiga mal

Indikatorer

Aktiviteter 2018-2019

Tidplan & ansvar

Okad 6ppenhet och
kunskap kring psykisk
ohélsa

Lika rattigheter for
personer med psykisk
ohélsa

Okad kunskap om psykisk

ohélsa

Positivare attityder mot
personer med psykisk
ohélsa

Pa lansniva samordnad
psyKiatrivecka

Attityder
Antal aktiva parter

Antal aktiviteter
Antal besokare

Samordnad planering
Psykiatrivecka

Psykiatriveckan hosten 2018

samordnas av Bodens
kommun. Samordningen av
Psykiatriveckan kraver
omfattande resurser och
kommer inte att samordnas
20109.

Alla barn och unga vuxna i

Norrbotten ska ma bra
Basta livet bast halsan

Okad skolnarvaro
Fullstdndiga betyg i
arskurs 9

Okad fysisk aktivitet-
narvaro pa
gymnastiktimmarna
Redskap for att hantera
livet

Okad inkludering

Ledsen eller nedstdamdhet i

halsosamtal

Andel elever i 3k 9 som &r
behdriga till yrkesprogram

pa gymnasiet

Andel barn som provat
alkohol i GY1

Andel barn som anvant
narkotika i GY1

Evidensbaserade metoder
for barn, unga och
foraldrar exempelvis:

ACT i skolan

ABC

YAM

Véagledande samspel-ICDP
Uppféljning av indikatorer
genom halsosamtal skolan

Flertalet evidensbaserade
metoder for BoU kommer att
vara implementerade i den
gemensamma
utbildningsplattformen.

Elevhalsan i lanets skolor
genomfor och
Folkhalsoenheten
sammanstéller halsosamtalen
arligen.

Projektledare tillsatt 50 % for
implementering av SAM-
modellen.

Léansstyrelsen ansvarig for
samordning av insatser pa
regional niva i samverkan
med l&nets kommuner.
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Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer Aktiviteter 2018-2019 Tidplan & ansvar

Inga barn i Norrbotten ska | Tillganglig information Antal sjalvskadebeteende | SI= Sjalvvald inlaggning Breddinforande pagar inom
anvanda sig av Utokade resurser och flickor och pojkar (18-24 ar) Vuxenpsykiatrin Region
sjalvskadebeteende kompetens till forsta linjen | -------------- Norrbotten. Implementering
och utvardering av
Forsta hjalpen psykisk pilotprojektet i Pitea kommer
halsa att ske 2019.

Inventering om
instruktorsutbildning MHFA
ar mojlig att implementera i
Tillgang till forsta linjens | befintlig utbildningsplattform
socialtjanst senarelaggs till 2019.

Insatser for att bredda
tillgangen till
foraldraskapsstod i lanet
pagar

Tillgang Barnpsykiatri BUP-linjen inom
Barnsjukvarden ar
implementerad.

Tillgang till forsta linjens | FBHV breddinfor psykologer
psyKiatri barn och unga for barn 6-17 ar inom
Primarvardens
Narsjukvardsomraden.

Nollvision for sjalvmord i | Tillgang till Antal sjalvmord i Webbutbildning for Implementeras pa
Norrbotten webbutbildning i dodsorsaksregistret personal flertalet fran Norrbottens Kommuners
suicidprevention | ------m--- Kunskapsguiden utbildningsplattform 2018

Antal personer som
Spridning av kontaktvdgar | genomgatt webbutbildning | Samverkan mellan olika Folkhélsoenheten Region

aktorer Norrbotten 2018-2019
oo’ @ REGION
Do Lommaerrens 32 /A NorreOTTEN

@52, kommuner
o O



Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer Aktiviteter 2018-2019 Tidplan & ansvar
med fokus pa
suicidprevention och
genusperspektiv

X3

NORRBOTTENS

.=° KOMMUNER 33
o O

® REGION
/\/LL.‘_ NORRBOTTEN



Fokusomrade 2: Tillgangliga tidiga insatser

Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer Aktiviteter 2018-2019 Tidplan & ansvar
Barn och unga i Att man arbetar med SIP Antal SIP Okad kannedom om SIP Ett samverkansarbete
Norrbotten ska erbjudas enligt dverenskommelsen i | Patienterfarenhet av SIP genom Okad samverkan pagar i lanet med
samordnade insatser inom | Norrbus (SIP-kollen) mellan berdrda parter. arbetsnamnet Min Plan

omradet psykisk halsa

SIP f6ljs upp ur patient-
och brukarperspektiv.

Okad kadnnedom om
Norrbus bland berérda

parter. Invéntar resultat efter
utvardering av Norrbus
2019.
Att primarvard och Primarvard och Antal patienter i Internetbaserade
specialistvard ska erbjudas | specialistvard erbjuder behandling i grupp och via | behandlingar.
tillgangliga och flexibla snabb behandling utifran internet.
insatser inom omradet behov. Gruppbehandling. Breddinforande av
psykisk hélsa Triagering. triagering och
gruppbehandling pagar
inom primarvard dock fran
18 ar och uppat
Antal psykologer och Anstalla psykologer och FBHYV bredd infor
kuratorer kuratorer psykologer for barn 6-17
ar inom Primarvardens
Narsjukvardsomraden.
Q @
..‘ NORRBOTTENS 34 /\./Zér_ RNEOGRIfl)I;\IOTTEN

CJ
KOMMUNER
...... ’



Fokusomrade 3: Utsatta grupper

Aktiviteter 2018-2019 Tidplan & ansvar

Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer

God kompetens att méta
en variation i
forestallningar,
varderingar och beteenden
relaterade till psykisk
hélsa, sjukdom, vard och
behandling

Personal utbildad i
kulturkompetens

Antal utbildade i
kulturkompetens

Utbildning i
kulturkompetens

Ex sprida ”en fordlder blir
till” till personal som
moter foraldrar

Pagaende arbete med
spridning och
implementering av EFBT i
samverkan mellan Region
Norrbotten, Norrbottens
Kommuner och
Lansstyrelsen Norrbotten

God kunskap om
skillnader i psykisk ohélsa
relaterat till sexuell
laggning, konsidentitet och
konsuttryck, samt
synliggdrande av dessa
aspekter i arbete med
psykisk ohdlsa.

Personal som moter
personer med psykisk
ohélsa ska ha utbildning i
fragor som ror sexuell
laggning, konsidentitet och
konsuttryck

Antal personer som
genomgatt utbildning

Bemotandeutbildning

HBTQ-diplomering

Folkh&lsoenheten, Region
Norrbotten samarbetar
med Utvecklingsavdelning
for framtagande av en
bemdtandeutbildning
2019. En av
fordjupningsdelarna
kommer att vara riktad for
HBTQ diplomering via
web 2019.

Vard och offentlig service
ska vara anpassade for
personer med kognitiva
funktionsnedséttningar

Personal inom vard och
myndigheter ska ha
kunskap om kognitiva
funktionsnedséttningar

Antal personer som
genomgatt utbildning

Utbildning

Psyk E-bas
(kunskapsguiden) sprids
via Norrbottens
Kommuners
kompetensplattform.

Barn som ar foremal for
placering ska fa det stod
hen &r i behov av och ges
mojlighet att uttrycka sin
mening

Att man arbetar enligt
overenskommelsen i
Norrbus.

Antal SIP

Antal hdlsoundersékningar
(hur manga
hélsounderstkningar ar
initierade och hur manga
ar gjorda?)

Arbeta fram en struktur for
att folja upp indikatorerna.

Sprida information till
bertrda verksamheter om
hur dessa ska rapportera in
underlag.

Undersdka mojligheten att
prioritera att dessa barn

Region Norrbotten &
Norrbottens Kommuner
(Lansstyrgruppen)
2018-20109.

Uppfoljning av
hélsoundersdkningar under
2019.
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Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer

Aktiviteter 2018-2019 Tidplan & ansvar
regelmassigt far tillgang
till den specialiserade
varden.

Att frdmja ett gott
omhéndertagande och god
vard for personer med
missbruk/beroende och
samtidig psykisk
funktionsnedséttning

Oka kunskapen i landsting
och kommun om metoder
och arbetssétt for att kunna
ge adekvat individuellt
stod sarskilt riktad till
unga 18-24 ar

Samverkansbaserade
arbetsformer (ja/nej)

Tydliggora uppdraget for
Beroendecentrums
kompetenscentrum.
Utbildningsplattformen i
Norrbottens Kommuners
regi, fortgar enligt plan.
Inkludera
frivilligorganisationerna i
samverkansarbetet.

Plattformen ar etablerad,
pabyggnad av utbildningar
pagar kontinuerligt.
Frivilligorganisationerna
finns med i
samverkansarbetet som
fortgar.

God psykisk halsa hos
asylsokande och
nyanlanda

Kartlaggning och
behovsinventering
genomford

Genomfort (ja/nej)

Inventera behov av
insatser och samordning

Utbildningsinsatser

Sarskild satsning pa
Kompetenscentrum for
Asyl-och flykting
nyanlanda pa Bjorknas
halsocentral under 2018-
2019.

Barn i Norrbotten ska leva
fri fran vald

Okad kunskap om
metoden MHFA-"forsta
hjélpen psykisk hélsa”

Okad kunskap till personal
om vald i néra relation

Okad kunskap om
anmaélningsplikten

Okad kunskap till personal
for metoden TRAPPAN

Andel barn som blivit
utsatt for vald eller
sexuellt ofredande

Andel barn som lever néra
nagon som missbrukar
alkohol, tobak och
narkotika

Spridning av folder “véga
frdga”

Utbildning i ”véld i nira
relation”

Folja upp hélsosamtal i
skolan (vald)

Kartlaggning av
omfattning av valdsutsatta
barn-och unga i lanet
pagar av Lansstyreslen,
Norrbottens Kommuner
och Region Norrbotten i
samverkan. Klart varen
20109.
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Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer Aktiviteter 2018-2019 Tidplan & ansvar
Utveckla stdd och Andel barn som anvént
behandling for valdsutsatta | narkotika och provat
personer i kommunerna alkohol i Gy 1
[ 3 ]
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Fokusomrade 4: Enskildas delaktighet och rattigheter

Indikatorer

Aktiviteter 2018-2019

Langsiktiga mal

Att Region Norrbotten och
kommuner ska
tillhandahalla webbaserad
information som beskriver
stdd, vard och rattigheter
relaterade till psykisk
hélsa

Kortsiktiga mal
Specifik information om
rattigheter pa 1177 och
kommunernas hemsidor.
Sékerstalla att
stodpersoner erbjuds. Att
fast vardkontakt utses vid
behov.

Finns information (ja/nej)

Sammanstélla och ldgga ut
information pa webben.

Brukarorganisationerna
kontrollerar webbinfo
galler bade Region
Norrbotten och
Kommunerna aterkoppling
2018.

”Psykisk Hélsa Knapp” pa
kommunernas hemsida
och Region Norrbottens
hemsida med lankar till
bada interna och externa
webbsidor for stod och
hjalp inom omradet

Tidplan & ansvar
Norrbotten Kommuner och
Region Norrbotten
ansvarar.

NSPH, Peter Ingelund,
med stod av arbetsgruppen
2018. Presentation och
dialog 2019.

Norrbotten Kommuner och
Region Norrbotten utreder
20109.

psyKkisk hélsa.
Att personal i psykiatrisk | Antal personal utbildad i genombrott.nu Utbildning ESL utbildning i befintlig
vard, stéd och omsorg personcentrerade arbetssatt | Antal utbildade ESL och personcentrerad Utbildnings-plattform

arbetar personcentrerat och
aterhamtningsinriktat
Malgrupp; 18-24 ar

Antal personal i
handledning
Minskat behov av
tvangsatgarder
Minskat behov av
slutenvard
Minskad
sjalvskadefrekvens

andra likvardiga
evidensbhaserade metoder

aterhamtningsinriktad
vard, stod och omsorg
Handledning

Sjalvvald inlaggning
breddinfors

Ett sjalvstandigt liv (ESL)
Delaktighetsmodellen

utreds.

Sl ansvar VVuxenpsykiatrin
Region Norrbotten.

IBIC genomfdrande plan
Delaktighetsmodellen ar
implementerad i befintlig
utbildningsplattform
Norrbottens Kommuner
Fokusarbetsgrupp tex ESL
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Fokusomrade 5: Ledning, styrning och organisation

Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer

Aktiviteter 2018-2019 Tidplan & ansvar

kommuner, landsting och
myndigheter inom omradet
psykisk hélsa

overenskommelser mellan
berdrda kommuner,
landsting och myndigheter

Antal kommuner utan
lokal dverenskommelse
med Forsakringskassa
samt Arbetsférmedling
inom omrade psykisk
halsa (Kolada)

Antal kommuner utan
lokal dverenskommelse
mellan kommun och
landsting (Kolada)

Struktur pa lansniva for Lansgemensam Genomférda gemensamma | Inventera Region Norrbotten och

kompetensutveckling och | funktion/funktioner som utbildningar utbildningsbehov Norrbotten Kommuner

kunskapsspridning inom driver och samordnar Samordna vidareutvecklar i

omradet psykisk hélsa utbildning inom omradet utbildningsinsatser samverkan befintlig

psykisk hélsa Erbjuda gemensamma utbildningsplattform att

utbildningar under 2018 dven infatta
Skapa forum for utbildningar for psykisk
erfarenhetsutbyte halsa. Fortsatt arbete under
Kunskapscentrum RCPH | 2019.

Verka for forstarkt Synliggora vikten av en Genomfoérd Samordnad inventering Lansstyrgruppen ansvarar

regional och lokal regional och lokal inventering/utvardering och oversyn av och ger forutsattningar for

samverkan mellan inventering av aktuella (1a/nej) Overenskommelser. utveckling och samverkan

2018-2020

Langsiktig implementering
och spridning av
aktiviteter/metoder som
visar sig verksamma for en
minskad psykisk ohélsa till
malgruppen

Hog maluppfyllelse av
foreslagna atgarder for
béattre psykisk halsa barn
och unga vuxna

Ett forbattrat resultat av
samtliga indikatorer
angivna i handlingsplanen
barn och unga vuxna

Uppfoljning av mal,
indikatorer och aktiviteter
fran ledningsniva i varje
verksamhet
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Handlingsplan for ungdomsmottagningarna 1 lanet

I féljande tabell belyser vi regeringens fem fokusomraden med langsiktiga mal och aktiviteter pa fem ars sikt samt kortsiktiga mal och aktiviteter under
2018-2019. Matbara indikatorer for de langsiktiga och kortsiktiga malen avser vi att anvanda for uppfoljning.

FOrebyggande och frAmjande insatser

Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer for Aktiviteter 2016-2019 Ansvar
(5 ar) (1 ar) uppfoljning
Ett spritt och anvént Ett lansgemensamt Alla unga och unga vuxna Inventera vilka Samordnare for UM
informationsmaterial, informationsmaterial finns | ska ké&nna till vad UM kan informationsmaterial tillsammans med
saval i pappersform som for anvéndning i lanets hjalpa till med som anvands idag i samverkanspartners
digitalt skolor kontakten med skolorna

och starta arbetet med att

ta fram ett

ldnsgemensamt material

Tillgdngliga och tidiga insatser

Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer for Aktiviteter 2016-2019 Ansvar
(5 ar) (1 ar) uppfoljning
Anvandning av Anvandning av Lanken till UMO finns latt | Virituell UM Berorda
ungdomsmottagning pa ungdomsmottagning pa tillganglig pa viktiga App Ung i Norr kan ungdomsmottagningar
natet (UMO) har 6kat med | natet webbsidor som unga och anvandas i fler kommuner | ansvariga for Pilotstudien
50 procent (UMO) okar unga vuxna anvander i Norrbotten tillsammans med

samordnare
[ d .: ®
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Utsatta grupper

Langsiktiga mal
(5 ar)

Kortsiktiga mal
(1 ar)

Indikatorer for
uppfoljning

Aktiviteter 2016-19

Ansvar

Alla unga och unga vuxna
kanner sig valkomna till
UM

Samtlig personal vid UM
har gatt utbildning i
bemdtande

Antal personal pa UM
utbildade i bemétande

Planera for och genomfora
utbildningar i bemotande
for personal vid UM

Aktiviteten samordnas av
Region Norrbotten och
Norrbottens Kommuner
for ett flertal berérda
verksamheter

Enskildas delaktighet och rattigheter

Langsiktiga mal

Kortsiktiga mal

Indikatorer for

Aktiviteter 2016-2019

Ansvar

(5 ar) (1 ar) uppfoljning
Unga och unga vuxna ska | Ungdomar som uppger Unga och unga vuxna som | Tillgang till ratt kompetens | Samordnare for UM
fa en forbattrad psykisk psykisk ohdlsa ska uppger en god sjalvskattad | De som besoker tillsammans med

hélsa erbjudas samtalskontakt halsa ungdomsmottagningarna samverkanspartners
med kurator erbjuds hélsosamtal

Ledning, styrning och organisation

Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer for Aktiviteter 2016-2019 Ansvar

(5 ar)

(1 ar)

uppféljning

Unga och unga vuxna
har tillgang till ”"Min
journal” pa 1177.

En tillganglig och jamlik
ungdomsmottagning i
tiden

Samtliga UM
dokumenterar enligt
gemensam journalmall

Forslag pa ett utvidgat
uppdrag for
ungdomsmottagningarna

En enhetlig dokumentation
och uppféljning av
verksamheterna vid lanets
ungdomsmottagningar

Inventera och pabdrja
utvecklingen av en
enhetlig
journaldokumentation vid
samtliga UM

En arbetsgrupp kartlagger
tillgangen till befintliga
verksamheter och ett
utvidgat uppdrag for
ungdomshalsan.

Samordnaren leder arbetet
tillsammans med 6vriga
berdrda.

POLSAM och
Lansstyrgruppen i
Norrbotten
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Kallforteckning

! Folkhalsocentrum Region Norrbotten: Slutrapport for SAM-projektet August 2014-Augusti 2017

Z Lindgren, E. 2014. "It’s all about survival” Young adults transition within psychiatric care from the perspective of young adults, relatives, and professionals. Doktorsavhandling Lule&
tekniska universitet.

® Norrbus-6verenskommelse om samverkan kring barn och unga mellan Region Norrbotten och kommunerna i Norrbotten 2013

* Halsan och halsans bestamningsfaktorer for transpersoner, en rapport om halsolaget bland transpersoner i Sverige, 2015

® Stoor, P. 2016. Kunskapssammanstallning om samers psykosociala hélsa. Kiruna: Sametinget.

® Nationellt centrum for kvinnofrid Rapport 2014:1. "Vald och halsa — En befolkningsundersokning om kvinnors och mans valdsutsatthet samt kopplingen till halsa", Uppsala
Universitet

" Att vilja se, vilja veta och att vaga fraga Vagledning for att 6ka forutsattningarna att upptacka valdsutsatthet, Socialstyrelsen 2014.

® Sparring Stefan, Tengstrom Anders. Missbruk bland ungdomar. Psykiatristdd Stockholms lanslandsting 2014.

° Barn och unga i familjer med missbruk, VVagledning fér socialtjansten och andra aktorer, Socialstyrelsen 2009.

19 Centrum for personcentrerad vérd vid Goteborgs Universitet GPCC

1 Gabrielsson, S. 2015. A moral endeavour in a demoralizing context: Psychiatric inpatient care from the perspective of professional caregivers. Doktorsavhandling Lule& tekniska
universitet.

12 Socialstyrelsen, Om implementering, 2012. Artikelnummer 2012-6-12.
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