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ANDRINGSFORTECKNING

Version Datum Andring Beslutat av Datum

1.0 2016-04-18 Nyutgava arbetsgruppen

1.1 | 2016-05-23

1.2 | 2016-06-08 Efter diskussion i arbetsgruppen.

1.3 | 2016-06-16

1.4 | 2016-06-28

15 | 2016-07-12

1.6 | 2016-07-19

1.7 | 2016-08-09

1.8 | 2016-08-23

1.9 | 2016-08-31

1.10 | 2016-09-02

1.11 | 2016-09-16

1.12 | 2016-09-21

113 | 2016-10-05 Efter synpunkter fran L-IFO och
Fredagsgruppen
Efter inkomna synpunkter fran
elevhdlsochefer samt traff

114 2016-10-12 lansnatverket psykiatri psykisk
halsa.

115 | 2016-10-17 Traff_ Ianspatverket psykiatri
psykisk hdlsa.
Efter synpunkter SVOM

1.16 | 2016-10-26 (161014) och Barnarenan
(161021)
Tillagda mal Barn och unga.

1.17 1 2017-06-13 Regionalt Jdmtbusnatverk.
Andring mal Barn och unga

1.18 | 2017-06-30 efter synpunkter fran lanets
elevhalsochefer.
Traff lansnatverk psykisk halsa.

1.19 | 2017-08-08 Oversyn av handlingsplan och
uppféljning av aktiviteter.
Tré&ff Regionalt Jamtbusnatverk.

1.20 | 2017-08-22 Slutlig 6versyn av mal Barn och
unga.

191 | 2017-10-13 Synpunkter utifran dragning i
Barnarenan
Uppféljning mal/analys i

1.22 | 2018-05-28 lansnatverk psykisk halsa.
Revidering av handlingsplanen.

193 | 2018-08-20 Traff lansndtverk psykisk hélsa.

Oversyn av handlingsplan.




Tr&ff regionalt JAmtbus-nétverk.
1.24 | 2018-08-28 Oversyn av analys och
handlingsplan.

Arbetsprocess 2016

Handlingsplanen togs fram i anslutning till arbetet med den regionala analysen och utifran tidigare
dokumentation om PRIO — arbetet. Arbetsgruppen bestod av representation fran lanets kommuner,
brukarorganisationer (JLB) samt fran Region Jamtland Harjedalen. Handlingsplanen forankradades
hos kommunernas forvaltningschefer for vard och omsorg, Region Jamtland Harjedalens
ledningsgrupp, hélso- och sjukvardschef och omvardnadsstrateg, lanets elevhalsochefer, enhetschef
folkhélsoenheten, verksamhetschef Ungdomsmottagningen, samt i BuZ.

Vidare foérankrades handlingsplanen i L-IFO, Fredagsgruppen, SVOM och Barnarenan innan
inlamning till SKL.

Arbetsprocess 2017

Handlingsplanen sags dver i enlighet med kraven i 2017 ars 6verenskommelse mellan Regeringen och
SKL och nya mal tillskapades. Arbetet skedde i Lansnatverk psykisk hélsa, med representation fran
lanets kommuner, brukarorganisationer (JLB) och Region Jamtland Harjedalen. Mal avseende barn
och unga togs fram i regionalt Jamtbusnatverk. Handlingsplanen férankradades hos kommunernas
forvaltningschefer for vard och omsorg, Region Jamtland Harjedalens styrgrupp for stimulansmedel
psykisk hélsa (omradeschef Barn, unga Vuxna, omradeschef vuxenpsykiatri, verksamhetsutvecklare
primarvarden, enhetschef ungdomsmottagningen), lanets elevhalsochefer samt i BuZ tjansteman.

Vidare forankrades handlingsplanen i L-IFO, Fredagsgruppen, SVOM och Barnarenan innan
inlamning till SKL.

Arbetsprocess 2018
Handlingsplanen har setts 6ver i enlighet med kraven i 2018 ars dverenskommelse mellan Regeringen
och SKL och nya mal har tillskapats. Arbetet har skett i Lansnatverk psykisk hélsa, med representation
fran:
Kommunerna®: Helena Lindberg, Louise Ohnstedt — Krokoms kommun
Marie Vackermo — Are kommun
Anna Westerling — Harjedalens kommun
Monica Andersson — Ostersunds kommun
Catrin Risling, Anna Svedbeck — Bracke kommun
Niklas Ahlund — Bergs kommun
Majvor Torin — Ragunda kommun
Fran brukarorganisationer: la Linusson — JLB (RSMH Gnistorna)
Roland Sundstrém, JLB
Fran Region Jamtland Harjedalen: Jan Persson - Regional samordnare psykisk halsa
Elin Ring - Regional utvecklingsledare Barn och unga
Lisa Stiernen-Vuxenpsykiatrin
Susanne Hogberg, Omradeschef Ungdomsmottagningen
Mikael Lec Alsén, Omradeschef Barn, unga Vuxna
Annette Boije, verksamhetsutvecklare Primarvarden
Fran Samordningsforbundet: Gunilla Kaev, Anna Hildebrandt

Slutligt dokument har ocksa forankrats hos:

1 Alla kommuner i Jamtlands lan har erbjudits deltagande i arbetsgruppen, de kommuner som inte narvarat har deltagit pa annat vis i
upparbetandet av handlingsplanen.



e Kommunernas férvaltningschefer for vard och omsorg

o Kommunernas verksamhetschefer Individ- och familjeomsorgen

e Region Jamtland Harjedalens styrgrupp for stimulansmedel psykisk hélsa (omradeschef Barn,
unga Vuxna, omradeschef vuxenpsykiatri, verksamhetsutvecklare primarvarden, enhetschef
ungdomsmottagningen

e Regionalt Jamtbus-natverk
Kommunernas elevhélsochefer. Elevhalsochef Jamtlands gymnasieférbund.

e BUZ (kommunernas barn- och utbildningschefer samt ordféranden)

Forankring/fortsatt hantering av dokumentet:
e 28/9: forankring i L-IFO och Fredagsgruppen
e 26/10: forankring i Barnarenan
e 19/10: forankring i SVOM
e 31/10: inlamning till SKL
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Definitioner och begrepp

Féljande begrepp som anvands i handlingsplanen betyder:

SVOM (Sociala vard- och omsorgsgruppen) ar en politisk samverkansgrupp med representation fran
samtliga kommuner och Region Jdmtland Harjedalen.

Barnarenan ar en lansévergripande samverkansarena med fokus pa barnfragor. Deltar i Barnarenan gor
utvalda politiker och tjansteman fran Region Jamtland Harjedalen samt lanets kommuner.

BuZ ar en lansovergripande samverkansarena. Deltar gor politiker och tjansteman fran kommunernas
barn- och utbildningsforvaltningar.

Fredagsgruppen ar en gruppering som bestar av representanter fran kommunerna och Region Jamtland
Hérjedalen med uppdrag att vara ett beredningsorgan till SVOM.

L-IFO &r en gemensam samverkans- och kunskapsarena for lanets kommuner och Region Jamtland
Harjedalen inom hélso- och sjukvard och individ och familjeomsorg samt skolfragor. Uppdraget ar bl.a.
att vara ett beredningsorgan till SVOM och ett informationsorgan i olika fragor.

SocSam &r en samverkansarena for lanets kommuner. Deltar gor socialn&mndsordféranden,
forvaltningschefer/motsv. och samordnare social valfard inom Region Jamtland Hérjedalen. SocSam
syftar till att dra nytta av varandras erfarenheter och resurser, forandringsarbete, kontakter med hélso-
och sjukvarden etc.

Ledningskraft ar en operativ arbetsgrupp for lanets aldrefragor. Deltar gor chefsrepresentanter fran
kommunerna och chefer i slutenvard inom Region Jamtland Harjedalen.

JamtBus &r en regional samverkanséverenskommelse mellan halso- och sjukvarden och kommunen
kring barn och unga som riskerar att fara illa.

JLB (Jamtlands lans brukarrad) ar ett samarbetsorgan bestdende av patient-, brukar- och
anhorigorganisationer inom psykisk halsa, missbruks- och beroendeomradet. JLB ar en ideell forening
(paraply) med de samarbetande féreningarna/organisationerna som enda medlemmar.

SKL — Sveriges kommuner och landsting.

SIP — Samordnad individuell plan enligt Socialtjanstlagen §2 kap § 7 och Halso- och Sjukvardslagen §
3f.

R-ACT - Resursgrupps-ACT, en vidareutveckling av metodiken Assertive Community Treatment.

Samjamt (Samordningsforbundet Jamtlands l&an) — samarbete mellan lanets kommuner, Region
Jamtland Harjedalen, Forsakringskassa och Arbetsformedling. Malgrupp ar méanniskor i aldrarna mellan
16 och 64 ar med behov av samordnade rehabiliteringsinsatser. Syftet &r att skapa majligheter och starka
manniskor i malgrupperna sa att de pa sikt kommer ut pa eller narmar sig arbetsmarknaden

Sirona Health Solutions - Ett skandinaviskt managementkonsultbolag.

PRIO — Plan for riktade insatser pa omrade psykisk hélsa.

UVAS (Unga utan varken arbete eller studier) — UVAS &r ett projekt dér Region Jamtland Harjedalen
ar projektagare och dar alla atta kommunerna ar aktiva. Projektets mal ar att hitta och aktivera ungdomar
mellan 15-24 ar som inte ar i arbete eller studier.



1 INLEDNING OCH BAKGRUND

Under 2011 arbetades den forsta 6verenskommelsen om samarbete mellan kommunerna i Jdmtlands lan
och Region Jamtland Harjedalen, gallande personer med psykiska funktionsnedsattningar. Lanets
samtliga kommuner och Region Jamtland Harjedalen antog darefter dverenskommelsen efter beslut fran
SVOM. Overenskommelsen har darefter &rligen genomgatt 6versyn genom arbetsgruppen PRIO.

| Jamtlands lan finns for aren 2014-2025 "Mal for gemensam hilso- och sjukvérdspolitik” vilka har
antagits av lanets kommuner och landstinget (nuvarande Region Jamtland Harjedalen). Saval
genomférd analys och beslutad handlingsplan foljer angivna mal i gemensam hélso- och
sjukvardspolitik.
http://www.regionjh.se/politikochinsyn/samverkankommunregion/malochregionalastrukturer

Arligen har handlingsplaner uppréttats p& savél regional som lokal niva, vilka férankrats och
implementeras det kommande aret. Nya direktiv for 2016 gav kommunerna och Region Jamtland
Harjedalen stimulansmedel for att géra en gemensam analys- och handlingsplan, i syfte att ytterligare
utveckla insatser pa omrade psykisk hélsa.

| arbetet med den lansévergripande analysen- och handlingsplanen har representanter fran lanets alla
kommuner, Region Jamtland Harjedalen och JLB bildat en arbetsgrupp. Arbetet i arbetsgruppen har
genom analysens resultat, skapat mojlighet till att utforma langsiktiga- och kortsiktiga méatbara mal. For
att na de langsiktiga malen, uppsatta pa en femarsperiod, har kortsiktiga mal, med tillhérande aktiviteter,
formulerats. Genom att genomfdra aktiviteterna och uppna de kortsiktiga malen, nas saledes de
langsiktiga malen. Till aktiviteterna finns en tidsplan och i vissa fall maétbara indikatorer for
uppféljningsarbete och utvérdering.

Lanet har valt att involvera Jamtlands Lans Brukarrad i hela processen runt 6verenskommelsen,
analysen och handlingsplanen. JLB har medverkat i framtagandet och ingatt i den

arbetsgrupp som arbetat med uppfoéljning, utveckling och komplettering av handlingsplanen.

JLB har deltagit och medverkat pa lika villkor som kommunerna och Regionen.

De har lopande varit med i diskussioner, paverkat arbetet och deras synpunkter har omhandertagits.

Regeringen och SKL presenterade fem fokusomraden for arbetet med analys- och handlingsplan.
De fem fokusomraden som Regeringen och SKL presenterat &r:

Forebyggande och framjande arbete
Tillgangliga och tidiga insatser
Utsatta grupper

Enskildas delaktighet och rattigheter
Ledning, styrning och organisation

agrwnE

1.1 Malgrupp och syfte

Handlingsplanen &r ett underlag for mal och aktiviteter utifran dverenskommelsen. Malgrupperna ar
barn och unga, vuxna och aldre samt nyanlanda och utsatta grupper med psykisk ohdlsa. | det fall en
malgrupp inte ar specifikt utpekad rér malen i handlingsplanen samtliga namnda malgrupper. Planen
utgar fran ett jamstalldhetsperspektiv och malen ror bade kvinnor/man samt flickor/pojkar. Da halsan ar
ojamnstélld ska dock flickor och kvinnors psykiska hélsa beaktas sérskilt i det framtida arbetet med
planens malomraden.

I den forsta utgdvan av planen ar 2016 var mal som sarskilt riktade sig mot barn och unga integrerade i
den samlade planen. Inom ramen foér éverenskommelsen mellan Regeringen och SKL 2017 stélldes
sarskilda krav pa analys och handlingsplan inom omrade barn och unga upp till och med 24 ar. Denna



fordjupade analys och handlingsplan skulle redovisas separat till SKL. Med anledning av detta samlades
mal som direkt ror barn och unga under en egen rubrik (2.1).

Syftet med handlingsplanen &r att uppmarksamma befolkningens behov och forutséttningar, betréffande
de fem fokusomraden som ingar i de 6verenskommelser som sluts mellan SKL och regeringen, ”Stod
till riktade insatser inom omradet psykisk hélsa”. Handlingsplanen skall ocksd redovisa den
ansvarsfordelning som finns for respektive behov och visa pa vagar for samordning for att effektivisera
och utfora arbetet. Mal och planering kring verksamheterna skall presenteras, saval 6vergripande i lanet
som inom respektive kommun. Slutligen skall ocksa analyser och aktiviteter visa pa maéjligheter till
gransoverskridande samverkan, samverkan med brukarorganisationer och andra berdrda parter.

Utifran handlingsplanen, dess mal, aktiviteter och indikatorer, kommer lanets kommuner och region
Jamtland Harjedalen satta upp egna mal och aktiviteter for att uppna handlingsplanens mal.

1.2 Handlingsplanens uppbyggnad

2018 har handlingsplanens struktur omarbetats nagot. Avsnitt 2 ska ses som en uppféljning av de mal
som inryms i 2017 ars handlingsplan och avsnitt 3 ska ses som en uppdaterad handlingsplan for aren
2018-2020.

e | avsnitt 2 av denna handlingsplan aterfinns de mal som inrymdes i 2017 ars handlingsplan. |
anslutning till varje mal beskrivs aktivitet, matbar indikator, tidsplan, genomférda
aktiviteter/insatser 2018, uppfoljning indikator samt ett stallningstagande kring om malet ska
kvarsta efter genomford analys/uppfoljning.

e | avsnitt 3 av denna handlingsplan aterfinns 2018 ars handlingsplan och de mal som galler for
aren 2018-2020, i anslutning till varje mal beskrivs aktivitet, matbar indikator, tidsplan och
ansvarig samverkansarena.

1.3 Nuldge och analys

Stimulansmedel och krav

Enligt 2016 ars dverenskommelse fick huvudman i Sverige 780 000 000 kronor i stimulansmedel for att
anvanda till- eller paborja, ett langsiktigt hallbart arbete inom omradet psykisk halsa. Av dessa medel
fordelades sammanlagt 500 000 000 kronor under forsta kvartalet 2016, for att stimulera huvudméannen
till att gora analyser, sétta upp mal och utforma handlingsplaner pa omrade psykisk halsa.

Enligt 2017 ars dverenskommelse erhéll huvudmannen 780 000 000 kronor i stimulansmedel for att
fortsatta det langsiktiga hallbara arbete pa omradet psykisk halsa. 500 000 000 kronor av dessa medel
fordelades till landstingen/regionerna och kommunerna for att se dver framtagna handlingsplaner
(revidera, fordjupa etc.) samt utvardera och utveckla insatserna inom ramen foér handlingsplanerna.
Som en del i arbete skulle lanen under 2017 gora en fordjupad analys av de behov som finns hos barn,
unga och unga vuxna, inklusive barn, unga och unga vuxna med olika funktionsnedsattningar (upp till
och med 24 ar) i sin befolkning.

Enligt 2018 ars 6verenskommelse har huvudmannen erhallit 1 364 000 000 i stimulansmedel for att
majliggora, enskilt eller i samverkan, fortsatt langsiktig hallbart utvecklingsarbete inom omradet
psykisk hdlsa. 700 000 000 kronor av dessa medel fordelades till landstingen/regionerna och
kommunerna for fortsatt analysarbete och arbete med lokala och regionala handlingsplaner.



Revidering av handlingsplanen
Handlingsplanens langsiktiga- och kortsiktiga mal har under 2018 foljts upp, setts 6ver och reviderats.

Analyser

I Jamtlands l&n gav Region Jamtland Harjedalen och kommunerna 2016 Sirona Health Solutions
uppdrag att genomfora en lansévergripande analys utifran SKLs och Regeringens direktiv. Sirona
Health Solutions utforde en kvantitativ analys av offentligt tillgdngliga och interna data, samt
genomfdrde intervjuer med tio nyckelpersoner inom Jamtlands lan. En sammanfattning av analysen
aterfinns i bilaga 1.

2017 beddmde lanet att den analys som genomfdrdes 2016 fortsatt var aktuell och en revidering av
analysen genomfordes darmed ej. Region Jamtland Hérjedalen och kommunerna uppdrog dock till
Sirona Health Solutions att genomfora en lansvergripande analys inom omrade barn och unga upp till
24 ar (inklusive ungdomsmottagningens arbete) utifran SKLs och Regeringens direktiv. Sirona Health
Solutions utférde en kvantitativ analys av offentligt tillgangliga och interna data (utifran de
nyckelindikatorer som har tagits fram av SKL), samt en kvalitativ analys utifran en enkatundersékning
som riktade sig till unga personer mellan 15-24 ar. En sammanfattning av de tva analysdelarna aterfinns
i bilaga 2.

2018 har en analys av l&nets insatser for att forebygga ohélsa, forbéattra skolresultatet, ta hand om barn i
behov av sammansatt stod samt resultatet av specialistinsatser genomforts. Analysen aterfinns i bilaga
3.

De mal som inryms i handlingsplanen, och som har baserats pa de analyser som genomférts 2016 och
2017, har under 2018 foljts upp och analyserats inom ramen for handlingsplanens mal. Vissa mal och
aktiviteter har vidare reviderats/tillkommit med anledning av den analys som genomforts 2018.

1.4 Tidsplan

De langsiktiga malen i handlingsplanen har sedan upprattandet 2016 strackt sig fram till 2020. 2018 ars
handlingsplan omfattar tidsperioden 2018-2020. Respektive mal, delmal och aktivitet har en egen
tidsplan.

1.5 Ansvarsfordelning

SVOM och Barnarenan ér lansgemensamma politiska arenor som godkanner analys- och handlingsplan.
Fredagsgruppen och L-IFO é&r beredande organ infor SVOM samt Barnarenan och skall efter
handlingsplanens godkannande praktiskt ansvara for handlingsplanens intentioner och det fortsatta
arbetet.

1.5 Ekonomiska resurser

Enligt den fordelningsnyckel SKL redovisat har Region Jamtland Hérjedalen beviljats och fatt
stimulansbidrag for satsningen Psykisk halsa 2018, enligt foljande:

Gemensam analys och handlingsplan: 4 493 174 kr
Okad tillganglighet barn och unga: 3 209 410 kr
Sérskilda medel ungdomsmottagningar: 1 668 893 kr
Stérkt brukarmedverkan: 1 000 000 kr
Asylsokande/nyanlédnda: 513 505 kr

Effektiv primarvard: 2 824 281 kr



Kommunerna har for gemensam analys och handlingsplan tillsammans erhallit: 4 493 174 kr.

Totalt har lanet erhallit: 18 202 437 kr

1.6 Avgransningar och pagdende aktiviteter inom omradet
psykisk halsa

| Jamtlands lan pagar ett flertal satsningar och projekt pa omradet psykisk halsa. Handlingsplanens
innehall avgransas till satsningar och projekt som annu inte paborjats. Pagaende satsningar anses dock
vara viktiga att ha kannedom om, da de bland annat inkluderas i handlingsplanens mal och kan komma
att paverka hur aktiviteter utfors samt hur uppfoljning redovisas. | den lansgemensamma analysen fran
Sirona Health Solutions redovisades vissa rekommendationer som kraver politiska beslut eller beror
enskilda huvudman, detta har inte fallit inom ramen for arbetsgruppens uppdrag och har inte ingatt inte
i upprattad handlingsplan.

Exempel pa pagaende aktiviteter:
e Integrerad psykiatri (IP)/R-ACT, (pilotprojekt Stromsund, Ostersund och Region Jamtland
Hérjedalen)
e Integrerad verksamhet (Ostersund, Region Jamtland Harjedalen)
o Vilfardsteknologi

1.7 Uppfoljning av handlingsplanens mal och aktiviteter

Fredagsgruppen och L-IFO beslutar om uppf6éljning och utvéardering av handlingsplanen. Arbetsgruppen
foreslar arlig uppféljning.
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2 UPPFOLINING/ANALYS - 2017 ARS HANDLINGSPLANS MAL/AKTIVITETER

2.1 Barn och ungas psykiska halsa

Mal/ aktiviteter i 2017 ars Mitbar Tidsp | Genomforda Uppf6ljning indikatorer | Malet
handlingsplan indikator | lan aktiviteter/insatser/analys bor
2018 kvarsta
Identifiera och kartlagga vilka Statistikin | 2017- | Halsosamtal i skolan aterkommer | Andel elever som de senaste | Ja
grupper av barn och ungdomar hamtande | 2020 | vartannat ar, ny statistik finns ej tre manaderna ofta eller
som léper risk att utveckla - for 2018 och det gar saledes ej att alltid ként sig ledsen eller
psykisk ohilsa och erbjuda dem Héalsosamt se hur den sjalvskattade halsan nedstamd, 2015-2016:
adekvat stod. ali har utvecklats. En analys inom Fsk pojkar 2%
skolan, omrade barn och unga upp till 24 Fsk flickor 2%

Att pa gruppnivé folja halsoutvecklingen Héilsq pa ar he‘t.r'ge_nomférts .20.18 och en Ak 4 pgjkar 3%
hos skolbarn pd klass-, skol-, kommun- lika villkor uppféljning av statistiken har Ak 4 flickor 3%

i 1 (2018) utforts inom ramen for arets Ak 7 pojkar 2%

och ldnsniva via hdlsosamtal i skolan.

Varje huvudman ansvarar foér att
identifiera vilka barn som l6per risk att
utveckla en psykisk ohdilsa samt att
verka fér att barnen och deras férdldrar
ska erhdlla adekvat stod.

Upprditta/ vidareutveckla handlingsplan
for att méta mdlgruppen, ex. ett lokalt
samverkansdokument (JAMTBUS,).

“Insatsbehovsanalys Barn och
ungas psykiska halsa”

Ak 7 flickor 9%

Gy pojkar 6%

Gy flickor 22%

(Kalla: Skolelevers hélsa och
levnadsvanor, lansrapport
2015-2016).




Utveckla samverkan mellan skola, Antalet 2017- | Psykisk hélsa ar 2018 en Jamtbusnéatverket har Ja, men
BuP, elevhilsa, socialtjdnst och traffar frama | prioriterad fraga i det regionala traffas vid 4 tillfallen 2018. formuler
ungdomsmottagning i syfte att barn t Jamtbus-néatverket (deltagare fran ) i as om
och unga ska erhalla lokala Jamtbusnatverk samt Traff med che'fsnat\'/er‘lf har
forebyggande/t1d1ga insatser for Region Jamtland Hé’u‘jedalen)‘ skett vid ett tiotal tillfallen
- N under 2018.
psykisk ohélsa. Samordnare har traffat lanets IFO-
— chefer, elevhalsochefer, Barn- och | Elevhélsochefsnétverk och
Fortsatt utvecklande av befintliga utbildningschefer och samtalat om | BuP har tréffats 2 ggr under
samverkansforum mellan , barn och ungas psykiska hélsa. 2018.
verksamheterna, exempeluvis regional
JAMTBUS-grupp och chefsndtverk Samverkan mellan BuP och
elevhdlsan, BuP, UM. elevhalsocheferna sker genom att
chef BuP deltar i lansnéatverk for
elevhalsochefer.
Implementera Barnhé&lsoteam Arlig 2018- | Riktlinje for barnhéalsoteam togs Riktlinje framtagen. Nej,
(enligt framtagen riktlinje) for tidig uppfoljnin | frama | fram och beslutades i Barnarenan . infogas
samverkan mellan férskola, g t under hosten 2018. Ett 2 (Krokom och Oste.rsund)" som
socialtjanst och BVC avseende barn implementeringsarbete har skett kommuner ha}'r (enligt enkét | aktivitet
1-6 ar i lanets kommuner Har lo%'iala under 2018 och flera kommuner inom ramen for apaly s barn | ovan.
: barnhélsot har kommit igdng i tillskapandet och unga 2018) tillskapat
eam av lokala barnhéilsoteam. lokala Barnhéalsoteam dar
Varje huvudman ansvarar for att bi.ldats? socialtjéinsten“ ingar. Sex
mdéjliggdra att Barnhdlsoteam bildas i Vilken komml:mers forsknola} har
kommunerna. effekt har Barnhalsoteam déar inte
teamen socialtjansten ingar
gett? (Stréomsund, Are, Bracke,
Berg har Barnhéalsoteam)
Kompetenshojning kring att ex. Antalet 2017- | Utbildning av MHFA-instruktorer Ja
forebygga/tidigt upptacka psykisk | utbildning | framéa | genomférdes 2017, flera av
ar. t deltagarna tillhérde lanets

ohélsa hos barn och ungdomar.

elevhalsa samt andra
verksamheter som arbetar mot
barn och unga. Under 2018 har
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Varje huvudman ansvarar for att berérd
personal har/erhdller adekvat kunskap
(ex. personal inom skola, socialtjéinst
etc). Kompetenshdjning kan ske
exempelvis genom utbildning.

Se 6ver mdjligheten att inféra metoderna
MHFA och YAM i skolorna i
Jdmtland/ Hdirjedalen.

instruktérerna boérjat utbilda
personal ute i verksamheterna i
syfte att de ska ha redskap att
mote personer med en psykisk
ohéalsa. Av de regionalt samlade
medlen har en viss del gatt till att
stimulera
kommunernas/regionens
utbildningar i MHFA.

NASP har enligt uppgift ej
mojlighet att utbilda i YAM i lanet
forran tidigast 2019.

Sakerstalla att barn och ungdomar 2017- | Samordnaren har genomfort en Samtliga kommuner har Formule
och deras familjer vet var de ska frama | 6versyn av enligt 6versynen ras om
vanda sig nér ett barn eller en t kommunernas/regionens webb- malgruppsanpassad
ungdom/ung vuxen mar daligt. baserade information av var barn information, med utférlig
och unga och deras familjer ska information riktat till barn
Varje huvudman ansvarar for att ge vanda sig med plika Eyper av oc:h unga som mér .
information om var barn och unga kan problem och olika bradskandegrad: | daligt/alternativt lank till
véinda sig ndr de mar ddligt. Ex genom akuta problem, olika ex. av 1177s information ”Stéd
att ha tydlig/ anpassad information pd psykiatriska symptom, olika ex. av | och hjélp fér barn och unga
sina hemsidor, genomféra sociala svarigheter, i Jamtland Harjedalen”.
informationskampanjer (ex via sociala relationssvarigheter, stod och Region Jamtland Harjedalen
medier) etc. radgivning, insatser och lankar till 1177.
behandling.
Oka tillgangligheten till forsta Statistik. BUP forbattrade sin tillgédnglighet 2016 fick 72% en forsta Ja,
till férsta linjen mellan 2016-2017 | bedémning inom 30 dagar aktivitet

linjens vard.

vilket var positivt. 2018 forefaller
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Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) har 2017- | tillgdngligheten ater att minska 2017 fick 84 % en forsta revidera
ansvaret for forsta linjens vard psykisk frama | vilket indikerar att malet behover beddémning inom 30 dagar. S.
hélsa. Vintetiderna hos BUP ska t kvarsta.
minska. 100% av patienterna ska fa ett Forsta bedémning inom 30
forsta samtal inom 30 dagar. JamtBus-6verenskommelsen har dagar 2018:

reviderats (180201) och Januari: 38%
Fér att stdrka basniva och foérsta linjen kompletterats med en Februari: 63%
psykisk hdélsa bor en tydlig nivadefinition samt Mars: 73%
nivadefinition tas fram. Vidare bor det ansvarsfordelning. April: 65%
tydliggéras vem som ansvarar for vad. Maj: 60%
Samverkan mellan Region Jdmtland Hur tillgdngligheten ska Juni: 82%
Hdirjedalen och ldinets kommuner dr forbittras: Juli: 90%
viktiga i detta arbete (Jamtbus). Fortsatt utveckling av BUP:s Augusti: 37%

mottagning med videobes6k och

forsta linje insatser for att 6ka Medel: 63,5%

tillgangligheten till nybesdk inom

30 dagar och snabb hjilp inom Kalla:vantetider.se

ramen for forsta linje uppdraget.
Oka tillgdngligheten for utredning Statistik 2017- | BuP anvande 2017 Fordjupad Ja
hos barn- och ungdomspsykiatrin frama | stimulansmedel for att anstélla utredning/behandling inom
samt férildra- och barnhilsan. Anta'let' t flera PTP-psykologer. Under 2018 30 dagar:

specialiste har stimulansmedel anvants fér att | BUP har ej rapporterat i
r timanstélla psykologer i syfte att vantetidsdatabasen.

Exempelvis genom att mdjliggéra att fler
specialistpsykologer utbildas inom
befintlig personalstyrka.

minska koer till utredning inom
BUP.

Hur tillgéingligheten ska
forbattras: For att 6ka
tillgdngligheten kommer BUP
framledes att utbilda fler
specialistpsykologer for att minska
koerna till utredning pa sikt. Man
kommer vidare att fortsatta
utveckla internetbehandlingar.
Idag finns internetbehandling i
verksamheten for angeststérningar
samt OCD. Under 2019 startas
fors6k med internetbehandling for

Kalla: vantetider.se
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sjalvskadeproblematik. Under
2019 kommer BUP vidare att
inféra mojlighet till e-besok
(videobesok) via mina
vardkontakter med inloggning med
Bankid. Man kommer aven att
forstarka verksamheten med PTP-
psykologer for att uppréatthalla
tillgdngligheten nar verksamheten
satsar pa att specialistutbilda
psykologer samt utbilda
behandlare med grundlaggande
psykoterapeututbildning. Dessa
kompetenshdjningar forbattrar
tillgdngligheten pa sikt men
paverkar samtidigt pa kort sikt
produktionen negativt.

Tillgangligheten behoéver 6ka och
malet bor saledes kvarsta.

Utveckla den distansoberoende Statistik. 2017- | BuP har under bade 2017 och Ja
varden fér barn och ungdomar. frama | 2018 anvint stimulansmedel for
t att utveckla internetbehandlingar
Exempelvis genom utvecklande av fér barn och ungdomar. Vard pa
internetbehandlingar inom BUP. distans &r en viktig del av att
arbetet f6r 6ka tillganglighet hos
BUP. Mélet boér saledes kvarsta.
Oka tillgdngligheten till 2018- | Filialen i Stromsund har varit aktiv Ja
2020 | aven under 2018. Det framledes

ungdomsmottagningen i lanet.

Arbeta for att den filial som har
inrdttats i Strémsund, inom ramen for
stimulansmedel riktade mot
ungdomsmottagningarnas

arbete, ska finnas kvar pa sikt.

viktigt att ta stallning till om
filialen ska finnas kvar efter att
projektperioden &r slut. Malet bor
kvarsta.
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Oka andelen barn och unga som Statistik, 2018- | Fullstandig analys av lanets I snitt hade 78,6 % av Ja
ar som ar behoriga att séka Kolada - 2020 | kommuners insatser fér att 6ka lanets elever 2017
program pa gymnasiet. Andel andelen barn och unga som ar behorighet till yrkesprogram
barn som behoriga till gymnasiet aterfinns i efter ak 9 (statistik baserad
Malgruppen sambhillsplacerade ar analys barn och unga 2018. Malet | pd hemkommun). Ar 2015
barn (barn och unga placerade i behoriga bor kvarsta. var siffran 82,8% och 2016
familjehem och HVB-hem) ska till ‘ var siffran 85,1% (Kalla:
sarskilt beaktas. gymnasiet Kolada).
efter
Varje huvudman ansvarar for att 6ka grundskol
antalet barn och unga som uppnar an.
fullstindiga grundskolebetyg.
Identifiera barn och ungdomar som | Statistik, | 2017- | Kommunerna arbetar pa olika satt | Se ovan. Ja
inte befinner sig i skolan Kolada - frama | och i varierad grad med att
(hemmasittare) samt barn och Andel t identifiera barn och ungdomar som
ungdomar som inte uppnar barn som inte befinner sig i skolan. Samtliga
behérighet till gymnasiet ar skolhuvudméan samverkar med
) behoriga socialtjdnsten (men &ven andra
Utveckla/ fortsatt utvecklande av till . Verlisamheter. Fullsté'lr'ldig analys
samverkan mellan berérda aktorer i g%lmnasuet av le%nets komr{lunl;ers 1nsal’tltser
. ) g efter aterfinns i analys barn och unga
ng;'ellastltc;ralzuscﬁzamr?Zg’uu }f If fg stod tatt grundskol 2018 (se bilaga). Malet bor kvarsta.
fullstéindiga grundskolebetyg. an,
Utveckla insatser for forbattrad Arlig 2016- | UVAS-projektet avslutas i Statistik UVAS- projektet: Ja
hilsa fér unga vuxna som varken statistik 2020 | halvarsskiftet 2018 och arbetet Fr.o.m. juni 2015
arbetar eller studerar. fortsatter nu i ordinarie (projektstart) till maj 2018
Hur verksamhet. Projektet har varit har 400 personer natts av
Skapa sociala Sammanhang for ménga framgéngsrik och en hég andel projektet, 300 avslutade
personerfdr att minska isolering’ ex. via ungdomar deltagare har gétt till aktivitet. deltagare (Varav 216
projekt UVAS, Samordningsférbundet f1nons 1 . . personer har gatt till
Jdmtland Hdrjedalen, Projekt Oppen malgruppe Oppen Arena E1E ett . aktivitet).
arena ete. n? socialfondsprojekt som syftar till
Hur att stodja personer, fran 15 ar och
manga uppat, som star langt fran
ungdomar arbetsmarknaden att fa en
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Samarbeta med ideella organisationer,
ex. JLB.

har fatt
insats?

sysselsattning/arbete.
Lanssamordnarna inom omrade
psykisk hélsa deltar i Oppen
arenas styrgrupp.

Det ar av vikt att insatser for
vuxna som varken arbetar eller
studerar bibehals /utvecklas. Malet
bor darfor kvarsta.

Forbattra omhindertagande av
nyanlinda barn och unga utifran
omrade psykisk hilsa.

Utbildningssatsningar foér personal inom
kommunerna och Region Jdmtland
Hdirjedalen.

Antalet
utbildning
sinsatser

2016-
2020

Samordnare barn och unga har
deltagit i lansévergripande
ensamkommandenétverk
(Lansstyrelsen) i syfte att fanga
upp behov.

I november 2018 anordnas en
regional konferens avseende
suicidprevention i lanet, en
malgrupp som kommer att
synliggbéras ar nyanlanda. Det ar
av vikt att arbetet fortsatter aven
framledes. Méalet bor kvarsta.

Suicidpreventiv konferens
november 2018.

Ja

Oka forutsattningarna for barn
och unga placerade i familjehem
och HVB-hem att tillgodogora sig
en god psykisk hilsa.

Implementera och folj den
6verenskommelse och de riktlinjer som
tas fram foér samarbete vid placering i
boende utanfér det egna hemmet
(socialtjéinst, skola, hélso- och
sjukuvdrd).

2017-
2020

Overenskommelse om samarbete
vid placering av barn och unga i
boende utanfor det egna hemmet
samt tillhérande riktlinjer
beslutades i december 2017 i
Barnarenan. Under 2018 har
samtliga kommuners socialtjanst
och skola samt Regionstyrelsen
tagit beslut om att anta
overenskommelse /riktlinjer och ett
implementeringsarbete har
paborjats.

Implementering pabdrjad.

Ja
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Malet bor kvarsta och
implementeringsarbetet
intensifieras

Oka andelen barn och unga som Arligt 2017- | Overenskommelse om 1 jan 2016-30 juni 2016 Nej,
genomgar halso- inhdmtan | frama | halsounders6kningar och riktlinjer | genomférde 94% av de barn | infogas
/lakarundersékning infér placering de av t for genomforande ingar i ovan som placeras enl LVU och som
i familjehem eller HVB-hem, med antal beskrivna 6verenskommelse om 42% av de barn som aktivitet
ett inkluderat perspektiv av den genomford placerade barn. Ett sarskilt mal placeras enl SoL en i
. .. w a om hélsoundersékningar bedéms lakarundersdkning infér langsikti

psyk‘lsk'a hélsan sgmt tandhélsan halsounde ej vara nédvandigt utan malet placering (Kalla: regional gt mal
(anvisningar finns i BBIC) rsOkninga infogas som aktivitet i ovan kartlaggning av utv.ledare ovan

r infor langsiktiga mal. BoU)
Socialtjcinsten initierar infér alla placering.
placeringar, ddr det inte dir uppenbart
obehdévligt, behov av
hdilsoundersékningar for barn och unga
0-20 ar till Region Jdmtland Hdirjedalen.
Region Jédmtland Hdrjedalen
erbjuder/ utfér hdiilsoundersékningar
infor placering.
Att antalet suicidforsok arligen Arlig 2017- | 18 november 2018 arrangeras en I Jdmtlands 14n har det Ja
minskar samt att inga statistik 2020 s"uicidpreventiv konferens i mellan 2011 och 2015 per
fullbordade suicid genomfors over Ostersund med syfte att 6ka ar i snitt skett 21,77 suicid

suicid. kunskapen kring suicidpreventiva | per 100 000 invanare bland

inom malgrupp ungdomar/unga
vuxna 15-24 ar.

atgarder.

ungdomar 15-24 ar 2016
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Regionstyrelsen har en nollvision
angdende antalet fullbordade suicid.
Genom férebyggande insatser och
tillgang till tidiga insatser ska antalet
suicidférsok och fullbordade suicid
minska.

Andelen suicid har minskat i
aldersgruppen, dock rader
nollvision. Varje sjalvmord ska ses
som ett misslyckande fran
samhallets sida. Malet bor darmed
kvarsta.

100 000 invanare.

2018 ars statistik
publiceras i slutet av
oktober.

var siffran 6,90 suicid per

Att andelen suicid per 100 000 Arlig 2018- | Se ovan. 2018 ars statistik Ja
invanare i lanet har minskat till statistik 2019 . ) . publiceras i slutet av
halften (ungdomar/unga vuxna 15- | Over Malet bor kvarsta, oktober.
24 ar). suicid.
Genom de mal och insatser som
redovisas inom omrade barn och unga i
handlingsplanen ska suicid minska,
nollvision rdader.
2.2 Framjande och forebyggande arbete
Mal/ aktiviteter i 2017 ars Mitbar Tidsplan | Genomforda Uppfoljning Malet bor
handlingsplan indikator aktiviteter/insatser/analys | indikatorer kvarsta
2018
Utveckla det Arlig statistik | 2017- Maj 2017 — mars 2018 har en [ Jamtlands lan har det | Ja
linsovergripande over suicid. 2020 regional samordnare inom det mellan 2011 och 2015
suicidpreventiva arbetet. per ar i snitt skett
15,33 suicid per
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Regionstyrelsen har en nollvision
angaende antalet fullbordade
suicid.

Genom férebyggande insatser och
tillgang till tidiga insatser ska
antalet suicidférsék och fullbordade
suicid minska.

suicidpreventiva omradet varit
anstalld, 50% tjanst.

Uppmarksammande av
internationella suicidpreventiva
dagen skedde den 10/9 2018
pa Region Jamtland
Harjedalens Facebook- samt
hemsida.

Suicidpreventiv konferens ar
inplanerad 12 november 2018.

Andelen suicid har minskat i
lanet, dock rader nollvision.
Varje sjalvmord ar ett ska ses
som ett misslyckande fran
samhaéllets sida. Malet bor
darmed kvarsta.

100 000 invanare i
Jamtlands lan
(Dodsorsaksregistret).

2016 var siffran 16,40
suicid per 100 000
invanare.

2017 ars statistik
publiceras i slutet av
oktober 2018.

Ta fram en lansévergripande Framtagen 2017 - Forslag till handlingsplan ar Handlingsplanen Nej, malet ar
handlingsplan for handlingsplan | framat fardigstéalld, remissrunda maj fardigstélls under 2018 | uppfyllt
suicidprevention. 2018, troligen beslut i SVOM och gar troligen upp fér
hoést 2018. beslut i SVOM under
Planen ska synkroniseras med Malet t ta f hosten.
Region Jéamtland Hdrjedalens h a Zl'om al ab rg{n en
*Overgripande handlingsplan fér u?)g fyiﬁgr?gra}?angliilrgssp‘lf:rrin
icid, tivt arbete 2016-2018”
suicidpreventivt arbete 2 2 antas i SVOM. Malet tas bort
Beakta scirskilt HBTQ, samer etc. och ersétts med ett mal som
har som huvudsyfte att
implementera handlingsplanen
i verksamheterna samt folja att
den efterlevs.
Identifiera och implementera 2017 - Den suicidpreventiva Nej
framat samordnaren har inom ramen

metoder i syfte att férebygga
suicid.

for framtagandet av
handlingsplanen inventerat
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Utse arbetsgrupp som gér en

metoder, ex MHFA. Malet

Malet ar

inventering av evidensbaserade bedoms vara uppfyllt och tas uppfyllt
befintliga metoder i Sverige. darmed bort.
Oka kunskapen hos personal Egenskattning | Paboérjas Under 2017 genomfordes 35 instruktérer Ja
som moéter malgrupperna fore och efter 2017 utbildningar fér att utbilda utbildades i MHFA
avseende suicidpreventiva utbildning. instruktoérer i MHFA (Mental 2017.
o4 Health First Aid) i lanet.
atgarder. Antalet
Utbildningsinsatser instruktérer Nasta steg blir att utbilda
' MHFA. personal ute i kommunerna i
Implementera metoden MHFA i syfte att sprida suicidpreventiva
léinets kommuner och inom Region atgarder. Malet bor kvarsta.
Jdamtland Hdrjedalen.
Att ’Trygg och siaker hemma 2016- ”Trygg och sdker hemma- Nej
—-modellen” utokas med 2020 modellen” ar en modell fér att
screening for psykisk halsa §cr§1nai1{rlamf6}iallt: l‘éen
hos dldre personer. ysiska haisan hos aldre.
P Modellen har utokats med
Information och implementering av Screening fér aldre personer.
redEl Malet bedéms vara uppfyllt och
bor darmed tas bort.
Identifiera och inféra metoder 2017 Se ovan langsiktiga mal. Nej
att skatta psykisk hélsa hos
aldre personer.
Utse arbetsgrupp som gér en
inventering av evidensbaserade
befintliga metoder i Sverige samt
implementerar dem i léinet.
Kompetenshojning kring att Egenskattning | 2017- I maj 2018 halls en utbildning i | 300 personer deltog vid | Ja,
mota psykisk ohilsa hos dldre fore och efter | 2018 lanet angaende aldres psykiska | utbildning om &ldres omformuleras
utbildning. halsa. Foredragshallare:

personer.

Susanne Rolfner Suvanto.
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Utbildningsinsatser till berérd
personal, ex Motiverande samtal.

Halsa pa lika
villkor

Regionalt samlade medel
finansierar utbildningen. Det
behoévs aven framledes en
kontinuerlig kunskapspafyllnad
for att moéta psykisk ohéalsa hos
aldre personer, &ven om
utbildningar har hallits ar
malet inte uppfyllt. Malet ska
darmed kvarsta.

psykiska hélsa maj
2018.

Halsa pa lika villkor -
resultat publiceras
hosten 2018

till langsiktigt
mal.

2.3 Tillgangliga och tidiga insatser
Mal/ aktiviteter i 2017 ars Mitbar Tidsplan | Genomforda Uppfoljning Malet
handlingsplan indikator aktiviteter/insatser/analys | indikatorer bor
2018 kvarsta
Oka tillgingligheten for 2017- Exempel pa aktiviteter som Ja,
individen till ratt vard i ratt 2020 genomforts ar natverkstraffar aktivitet
tid pa ratt niva. inom omrade psykisk hélsa 4 revideras
ggr, arbetsgrupp NPO (nationellt och mal
Kunskapsutbyte och samverkan programomrade schizofreni), om
mellan kommun och region. resurscentrum NPO Norrland. primarva
Fortsatt arbete behovs, malet rdens
Utveckla distansoberoende vdrd och ska darfor kvarsta. insatser
behandling i linet. laggs till.

Identifiera webbaserade verktyg med
evidens for individ och verksamhet.

Utveckla tillgcinglig och anpassad
information for mdlgrupperna inom
omradet psykisk hdlsa pa Region
Jdamtland Hdrjedalens och
kommunernas hemsidor.

Uppskattning av behov av
insatser inom Primarvarden
och volymer av psykisk hilsa
som producerats: En
systematisk utvardering
kommer att utarbetas for att
tydligt kunna uppskatta vilka
volymer som produceras inom
Primarvarden, i dagslaget sker
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uppskattning pa respektive
halsocentral.

Primarvarden har bedoémt att
man behover starka
kompetensen for att mota
personer med psykisk ohélsa.
Utifran detta har en
utbildningsplan {for utbildning i
Steg 1 tagits fram. 3-4 personer
har paborjat Steg 1 utbildning
under aret. PTP-psykolog har
vidare anstallts pa en
halsocentral. Ett
breddinférande av lattakuter
har inforts for att 6ka
tillgdngligheten till férsta linjen.
Psykisk hélsa beaktas aven
inom ramen for
hemmonitorering.

Satsningen kring Steg 1 och
PTP-psykolog bor fortsatta de
kommande aren. Dessa
planerade insatser bor std som
ett sarskilt mal i 2018 ars

handlingsplan.
Oka individens inflytande over Arlig 2016- Regionalt utvecklingsarbete Uppfoéljning av antalet Ja
sina insatser. uppfoljning | 2020 Samverkan vid utskrivning SIP ej mojlig.
av antalet fran sluten hdlso- och
SIP. sjukvard pagar.

Det har ej varit mojligt att méata
antalet SIP. Kan eventuellt bli
mojligt med nuvarande IT-stod.
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2.4 Utsatta grupper

Mal/ aktiviteter i 2017 ars Mitbar Tidspl | Genomforda Uppf6ljning Malet
handlingsplan indikator an aktiviteter/insatser/anal | indikatorer bor

ys 2018 kvarsta
Forbattra omhiandertagande av | Antalet 2016- En utbildningsdag ang. Ja
nyanlinda personer utifran utbildningsinsats | 2020 trauma, suicidprevention och
omrade psykisk hilsa. er etiska aspekter for etniska

minoriteter under hésten
Utbildningssatsningar for personal 2(,.)17 (L As.yl'halsan e
. X . Jamtland Harjedalen).
inom kommunerna och Region
Jdmtland Hdirjedalen. Bekostande av

brukare/ensamkommande/n

yanlandas deltagande under

utbildningsdag sept 2018;

Kreativ integration med

foreldsare Mustafa Panshini.
Identifiera mangbesokare till Statistik 2016- Projektet pagar. Projektet pagar. Ja, men
bade somatisk och psykiatrisk ) 2020 formulera
akutmottagning samt till Id?ntlger?k s om till
beroendeenheten och erbjud mangbesokare kortsiktigt
d dek 5di och f6lja antal mal.

em adekvata stodinsatser. besok i journal
Kortsiktigt mal enligt nedan.
Inféra modell for att mota Statistik 2017- Se ovan. Se ovan. Nej
framat

mangbesotkare till bAde somatisk
och psykiatrisk akutmottagning
samt till beroendeenheten.
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Inrditta mangbesdkarteam enligt
“Férslag till modell fér

mangbesdékarteam”.
Framja samernas psykiska 2017- Det pagar en rad aktiviteter Ja
hilsa. 2020 for att framja samernas

psykiska hélsa i Jamtlands
Kortsiktigt mdl enligt nedan. lan (i samverkan med 6vriga

norrlandslan och SANKS i

Norge). Bland annat har

samebyar 2018 erbjudits

utbildning i MHFA. Det ar av

vikt att arbetet med att

framja den psykiska halsan

inom den samiska

befolkningen fortsatter aven

framledes. Malet ska kvarsta.
Bygga kompetens kring 2017- Sameorganisationerna fick 2 Nej,
samernas psykiska hélsa samt framat | betalda platser (via regionalt infogas
satt att na den samiska samlade medel) pa utbildning som
befolkningen. for att bli instruktér MHFA aktivitet i

2017. En forsta langsiktigt
Kompetensutveckling. utbildningsomgang halls mal.

hosten 2018.
Malgrupperna valdsutsatta 2017- Myndighetssamverkan mot Ja, men
vuxna, barn som upplever 2020 vald har traffats regelbundet mal och
vald/bevittnar vald och under aret. aktiviteter
valdsutévare ska erbjudas = . omformule

ersoner som utsatts for vald ras

insatser med en god
tillgianglighet, likviardighet och
av god kvalitet oavsett var i
lanet man bor.

i nara relationer ar en utsatt
grupp och loper risk att
utveckla psykisk ohélsa.
Samhallet behover arbeta
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Myndighetssamverkan mot vald i
ndra relationer (Ldnsstyrelsen,
polisen, socialtjcinsten,
Aklagarkammaren, Region Jédmtland
Hdirjedalen) ska fortsatt arbeta fér att
6ka kunskapen om vdld i néira
relationer och stimulera samverkan
mellan olika myndigheter i ldinet.

Respektive huvudman ansvarar for
att identifiera malgruppen samt fér
att erbjuda adekvat stod/ stédja
individen till att erhdlla adekvat stéd.

Centrum mot vald (CMV), utgdr navet
inom det kommunala arbetet fo6r
madadlgruppen. CMV erbjuder insatser
bade till valdsutsatta, barn som har
bevittnat vald samt valdsutévare.

aktivt for att motverka vald i
nara relationer. Malet ska
kvarsta, aktivitet kommer

dock att omformuleras nagot.

Att det fortsatt finns en tydlig
struktur f6r samverkan inom och
mellan berérda myndigheter pa
individuell och strukturell niva.

Tillsammans mot vald-Regional
6verenskommelse for att motverka
vald i ndra relation ska vara kédnd
och efterlevas av huvudmdinnen.

Respektive huvudman ansvarar for
att sdkerstdlla att samverkan sker i
enskilda drenden (SIP kan utgéra ett
bra hjdlpmedel).

2018

Se langsiktigt mal ovan.

Nej,
infogas i
langsiktigt
mal ovan.

Framja den psykiska hilsan
hos personer med

2017-
2020

Huvudméannen ansvarar for
att sakerstélla att bade barn
och vuxna med

Ja,
aktivitet
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Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands Ian och Region Jamtland Hérjedalen.

neuropsykiatriska neuropsykiatriska omformule

funktionsnedsattningar. funktionsnedsattningar ras
erhaller adekvata

Huvudmdnnen ansvarar fér att stédinsatser. Ett fortsatt

genom ett férbyggande och arbete ar av vikt och malet

framjande arbete samt genom tidiga ska darmed kvarsta.

insatser stotta personer med

neuropsykiatriska

funktionsnedsdittningar.

Varje huvudman ansvarar for att
personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsdittningar i kombination
med annan social- och/ eller psykisk
problematik far tillgang till en jamlik,
tillgcinglig, samordnad (SIP kan
utgéra ett hjcilpmedel), god och sciker
vard och omsorg.

2.5 Enskildas delaktighet och rattigheter

Mal/ aktiviteter i 2017 ars Matbar Tidspl | Aktiviteter/insatser/ana | Uppfoljning Malet bor
handlingsplan indikator an lys 2018 indikatorer kvarsta
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Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands lan och Region Jamtland Harjedalen.
D.nr. RUN/407/2017




Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands lan och Region Jamtland Harjedalen.
D.nr. RUN/407/2017

2.6 Ledning, styrning och organisation

Mal/ aktiviteter i 2017 ars Mitbar Tidspla | Aktiviteter/insatser/an | Uppfoljning Malet bor
handlingsplan indikator n alys 2018 indikatorer kvarsta
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Handlingsplan fér kommunerna i Jdmtlands l1an och Region Jdmtland Harjedalen.
D.nr. RUN/407/2017
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3 HANDLINGSPLAN MAL/AKTIVITETER 2018-2020

3.1 Barn och ungas psykiska halsa

Mal/ aktiviteter 2018-2020 Maitbar indikator Tidsplan | Ansvarig
samverkansarena
Identifiera vilka barn och ungdomar som loper risk att Folj halsoutvecklingen hos 2018-2022 | Barnarenan
utveckla psykisk ohilsa och erbjuda dem adekvat stod. skolbarn pa klass-, skol-,
kommun- och ldnsniva via L-IFO
Varje huvudman ansvarar fér att identifiera vilka barn som léper risk | hélsosamtal i skolan.
att utveckla en psykisk ohdlsa samt att verka fér att barnen och
deras fordldrar ska erhdlla adekvat stéd. Statistikinhdmtande —
Halsosamtal i skolan (2019),
Enligt analys genomférd 2018 inom barn- och ungaomrddet mdr Halsa pé lika villkor (2018)
tonarsflickor enligt héilsosamtal i skolan scimre ju hégre upp i
dldrarna de kommer. Tonarsflickor bor sdrskilt uppmdrksammas och
stddjas genom frdmjande och férebyggande insatser samt tidiga
bedoémnings-/ behandlingsinsatser inom BUP.
Bibehalla/utveckla fungerande samverkansformer i syfte att | Arlig uppfoljning 2019 Barnarenan
sakerstélla att barn och unga kan erhalla . . .
Antalet traffar i befintliga L-IFO

férebyggande/tidiga insatser mot psykisk ohélsa.

Fortsatt utvecklande av befintliga samverkansforum mellan
verksamheterna, exempelvis lokala Barnhdlsoteam, lokala

Jdamtbusndtverk, regional JimtBus-grupp och chefsnditverk
elevhdlsan, BuP, UM.

Uppriitta/ vidareutveckla handlingsplaner fér att méta malgruppen,
ex. ett lokalt samverkansdokument (JAMTBUS).

samverkansforum.

Har lokala barnhélsoteam
bildats? Vilken effekt har
teamen gett?




Ho6ja kompetensen kring att ex. forebygga/tidigt upptéacka
psykisk ohélsa hos barn och ungdomar, foretradesvis genom
implementering av evidensbaserade metoder.

Varje huvudman ansvarar for att berérd personal har/erhdller
regelbunden adekvat kunskap (ex. personal inom skola, socialtjéinst
etc). Kompetenshdjning kan ske exempelvis genom utbildning.

Implementering av metoden MHFA i Jdmtlands ldn. Se éver
mdjligheten att infora ex. YAM eller PAX i skolan.

Antalet utbildningstillfdllen
och utbildade personer.

2019

Barnarenan

L-IFO

Sakerstalla att barn och ungdomar pa ett lattillgangligt satt
kan tillgodogora sig information om var de kan vénda sig nar
de mar daligt.

Varje huvudman ansvarar for att tillhandahdlla information om var
barn och unga kan vdnda sig nér de mar ddligt, ex genom
informationskampanjer.

Information om kontaktuvdgar vid daligt maende pa
kommunernas/regionens hemsidor ska vara ldttillgéinglig, utan
krangliga sékvdgar.

Har kommunen /regionen
information pa sin startsida
om var man kan vidnda sig om
man mar daligt? Ja/Nej?

2019

Barnarenan

Oka tillgéngligheten till férsta linjens vard.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) har ansvaret for forsta linjens
vard psykisk hdlsa. Vintetiderna hos BUP ska minska. 100% av
patienterna ska fa ett férsta samtal inom 30 dagar.

Ta stdllning till om Ungdomsmottagningen ska ha ett utékat forsta
linjeansvar (félj SKLs arbete).

Statistik, tillgdnglighet till
forsta besok

2019

SVOM

Barnarenan

L-IFO

Oka tillgadngligheten fér utredning hos barn- och
ungdomspsykiatrin samt foraldra- och barnhélsan.

2019

SVOM
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Exempelvis genom att mdjliggéra att fler specialistpsykologer Statistik, tillgénglighet till Barnarenan
utbildas inom befintlig personalstyrka. fordjupad
utredning/behandling L-IFO
Antalet specialister
Utveckla den distansoberoende varden for barn och Statistik, antal genomforda 2019 SVOM
ungdomar. internetbehandlingar
Barnarenan
Exempelvis genom utvecklande av internetbehandlingar inom BUP. L-IFO
Oka tillgdngligheten till ungdomsmottagningen i linet. Tillgénglighetsdata. 2018-2022 | SVOM
Arbeta fo6r att den filial som har inrdittats i Stromsund, inom ramen s
for stimulansmedel riktade mot ungdomsmottagningarnas
arbete, ska finnas kvar pa sikt.
Oka andelen barn och unga som &r som dr behériga att Statistik, Kolada - Andel barn | 2018-2022 | L-IFO
soka program pa gymnasiet. som ar behoriga till gymnasiet
efter grundskolan.
Varje huvudman ansvarar foér att 6ka antalet barn och unga som ) .
uppnar fullstdindiga grundskolebetyg. Mdlgruppen Andel (%) av lan“et.s eleyer iak
samhdllsplacerade barn (barn och unga placerade i familjehem och 9 som - var behdriga tl!_l gy-
HVB-hem) bér sdrskilt beaktas i arbetet. skola 2016 var 75% (Kélla:
Skolverket).
Utveckla/ fortsatt utveckla samverkan mellan berérda aktérer i syfte
att erbjuda barn och ungdomar som inte befinner sig i skolan
(hemmasittare) stdd i att ga till skolan samt att uppna fullstéindiga
grundskolebetyg.
Utveckla insatser for férbattrad halsa for unga vuxna som Arlig statistik 2019 SVOM

varken arbetar eller studerar.

Skapa sociala sammanhang for personer for att minska isolering, ex.
via Samordningsférbundet Jimtland Hdirjedalen, Projekt Oppen
arena etc.

Hur manga ungdomar har fatt
insats?
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Samarbeta med ideella organisationer, ex. JLB.

Forbattra omhindertagandet av nyanlanda barn och unga
med psykisk ohilsa.

Utbildningssatsningar fér personal inom kommunerna och Region
Jdamtland Hdrjedalen.

Antalet utbildningsinsatser

2018-2022 | Fredagsgruppen

L-IFO

Oka forutsdttningarna for barn och unga placerade i
familjehem och HVB-hem att tillgodogora sig en god
psykisk hilsa.

Implementera och f6lj den 6verenskommelse och de riktlinjer som
tagits fram for samarbete vid placering i boende utanfor det egna
hemmet (socialtjéinst, skola, hdlso- och sjukvdrd).

Oka andelen barn och unga som genomgar hdlso-
/ldkarundersékning infor placering i familjehem eller HVB-hem, med
ett inkluderat perspektiv av den psykiska hélsan samt tandhdlsan.

Arligt inhamtande av antal
genomforda
halsoundersokningar infor
placering.

2018-2022 | Barnarenan

L-IFO

Nollvision avseende antalet suicidforsok/fullbordade
suicid inom malgrupp ungdomar/unga vuxna 15-24 ar.

Arlig statistik éver suicid.

2018-2022 | SVOM

Barnarenan
Regionstyrelsen har en nollvision angdende antalet fullbordade
suicid. Genom férebyggande insatser och tillgang till tidiga insatser
ska antalet suicidférsdk och fullbordade suicid minska.
Minska andelen suicid per 100 000 invanare i lanet till Arlig statistik 6ver suicid. 2019 SVOM
héalften (ungdomar/unga vuxna 15-24 ar) ar 2019.

Barnarenan

Genom de mal och insatser som redovisas inom omrdade barn och
unga i handlingsplanen ska suicid minska, nollvision rdader.
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3.2 Framjande och forebyggande arbete

Mal/ aktiviteter 2018-2020 Maitbar indikator Tidsplan Ansvarig
samverkansarena
Utveckla det linsovergripande suicidpreventiva arbetet. | Arlig statistik éver suicid. 2018-2022 | Fredagsgruppen
L-IFO
Regionstyrelsen har en nollvision angdende antalet fullbordade
suicid.
Genom férebyggande insatser och tillgang till tidiga insatser ska
antalet suicidférsok och fullbordade suicid minska.
Implementera och f6lja upp den ladnsévergripande Har planen foljts upp? Ja/Nej? | 2019 Fredagsgruppen
handlingsplanen fér suicidprevention.
L-IFO
Respektive verksamhet ansvarar féor att implementera
handlingsplanen.
Handlingsplanen f6ljs upp pa regional nivd.
Oka kunskapen hos personal som méter malgrupperna Egenskattning fére och efter 2019 Fredagsgruppen
avseende suicidpreventiva atgarder. utbildning. LIFO
Utbildningsinsatser. Antal MFHA-instruktérer
Implementera metoden MHFA i ldnets kommuner och inom Region Antal utbildade personer i
Jdamtland Hdrjedalen. MHFA
Suicidpreventiv konferens
Hoja kompetensen kring att mota psykisk ohilsa hos Antal utbildningar. 2018-2022 | Fredagsgruppen
dldre personer. L .
Egenskattning fére och efter Ledningskraft

Utbildningsinsatser till berérd personal, ex Motiverande samtal.

Folj implementeringen av “Trygg och sdker hemma” modellen i de
delar som ror psykisk hdlsa.

utbildning.

Halsa pa lika villkor.
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3.3 Tillgangliga och tidiga insatser

Mal/ aktiviteter 2018-2020 Matbar indikator Tidsplan | Ansvarig
samverkansarena
Oka tillgingligheten for individen till ritt vard i riatt Antal natverkstréffar. 2018- SVOM
tid pa ritt niva. 2022
Fredagsgruppen
Kunskapsutbyte och samverkan mellan kommun och region.
Barnarenan
Verka for att utveckla distansoberoende vard och behandling i
lanet. Ex. identifiera webbaserade verktyg med evidens for L-IFO
individ och verksamhet.
Respektive huvudman ansvarar fér att utveckla tillgéinglig och
anpassad information fér malgrupperna inom omradet psykisk
hdilsa, ex pa hemsidor.
Starka Priméarvardens arbete inom forsta linjen. Antal personer som 2019- Regionintern
paborjar/slutfért Steg 1 2020
Utbilda personal i Steg 1. utbildning.
Anstdlla PTP-psykologer. Antal anstéallda PTP-psykologer.
Oka individens inflytande over sina insatser. Arlig uppféljning av antalet SIP 2018- SVOM
upprattade i IT-stédet. 2022

Utveckla anvdndandet av SIP i riktning mot delat beslutsfattande.
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3.4 Utsatta grupper

Mal/ aktiviteter 2018-2020 Matbar indikator Tidsplan | Ansvarig
samverkansarena
Framja den psykiska hidlsan hos personer med 2018- SVOM
samsjuklighet av missbruk/beroende och psykisk 2022
ShaT Fredagsgruppen
— 7 - — - LIFO
Synliggéra malgruppens utsatthet i de aktiviteter som genomférs
inom ramen for handlingsplan psykisk hdlsa.
Varje huvudman ansvarar for att, i samverkan och var for sig,
verka for att personer med samsjuklighet erhdller adekvata
stodinsatser. Ex. kan etablerandet av flera sociala sammanhang
for madlgruppen vara stédjande/ forstédrkande.
Identifiera mangbesokare till bade somatisk och Pagar arbete, Ja/Nej? 2019 SVOM
psykiatrisk akutmottagning samt till beroendeenheten och
erbjud dem adekvata stédinsatser.
Foélj resultat av pagdende projekt.
Framja samernas psykiska halsa. Antalet utbildningsinsatser etc. 2018- SVOM
2022
Bygga kompetens kring samernas psykiska hdlsa samt sditt att
nd den samiska befolkningen.
Forbattra omhindertagandet av nyanlanda personer Antalet utbildningsinsatser etc. 2018- Fredagsgruppen
utifran omrade psykisk hilsa. 2022 LIFO

Utbildningssatsningar fér personal inom kommunerna och Region
Jamtland Hdrjedalen.
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Framja HBTQ-personers psykiska hilsa. Antal HBTQ- 2018- SVOM
certifierade/diplomatiserade 2022
Synliggéra och inkludera HBTQ-perspektivet i de aktiviteter som | verksamheter. Barnarenan
genomfors inom ramen for handlingsplan psykisk hdlsa. T,
Verka for HBTQ-certifiering/ diplomatisering av verksamheter LIFO
inom region och kommun..
Verka for att det fortsatt ska finnas en tydlig struktur 2019 SVOM
for samverkan inom och mellan berorda myndigheter
pa individuell och strukturell niva inom omrade vald i EETREREIET
nira relationer. Fredagsgruppen
Tillsammans mot vdld-Regional dverenskommelse fér att
motverka vadld i ndra relation samt tillhérande handlingsplan ska LIFO
vara kdnd och efterlevas av huvudmdinnen.
Respektive huvudman ansvarar fér att scdkerstdlla att samverkan
sker i enskilda drenden (SIP kan utgéra ett bra hjdlpmedel).
Framja den psykiska hilsan hos personer med 2018- SVOM
2022

neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.

Varje huvudman ansvarar for att personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar i kombination med
annan social- och/ eller psykisk problematik far tillgang till en
jamlik, tillgcinglig, samordnad (SIP kan utgéra ett hjcilpmedel),
god och sciker vard och omsorg.
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Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands Ian och Region Jamtland Hérjedalen.
D.nr. RUN/407/2017

3.5 Enskildas delaktighet och rattigheter

Mal/ aktiviteter 2018-2020 Matbar indikator Tidsplan | Ansvarig
samverkansarena

3.6 Ledning, styrning och organisation

Mal/ aktiviteter 2018-2020 Matbar indikator Tidsplan Ansvarig
samverkansarena
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4 AKTIVITETSKOSTNADER

42(47)

1 januari 2017 beslutade Region Jamtland Hérjedalen och lanets kommuner for att ldagga samman
medel for att gemensamt bekosta aktiviteter pa regional niva inom ramen for handlingsplan psykisk
halsa 2016-2020. Nytt beslut togs i SVOM i december 2017 for fortsatt regional samordning 2018.

Totalt har 2 500 000 kronor samlats i en gemensam budget fér 2018.

Erhallna Medel till regional

stimulansmedel niva (Projekt psykisk
Kommun | Folkmangd 1 november 2017 | handlingsplan 2018 hélsa)
Region J/H 4493174 1 250 000
Berg 7126 246 842 68671,3
Bracke 6497 225053 62609,8
Harjedalen 10179 352 596 98092,3
Krokom 14898 516 061 143568,1
Ragunda 5464 189 270 52655,1
Strémsund 11806 408 955 113771,3
Are 11183 387 374 107767,6
Ostersund 62559 2167 020 602864,5
Summa 129649 8986 348 2 500 000

Uppskattad kostnad av aktiviteter hos respektive huvudman redovisas av denne separat.

Budget for regionalt samlade medel:

REGIONAL BUDGET PROJEKT PSYKISK HALSA 2018

Posterna nedan utgar fran de mal som inbegrips i Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands l&an och

Region Jamtland Harjedalen — omrade psykisk halsa 2016-2020 (D.nr. RUN/407/2017)

Mal i handlingsplanen Aktivitet 2018

Samordna pagaende Samordningsresurs 100%

satsningar/projekt. Utveckla och stdrka ldnsévergripande
samverkan

Utveckla det suicidpreventiva Utbildningar/konferens/aktiviteter

arbetet

Identifiera vilka barn och Analys/aktiviteter etc.

ungdomar som loper risk att
utveckla psykisk ohalsa... (inkl.
ovriga mal BoU)

Utveckla former for Brukararvode etc.
brukarinflytande.
Aldres psykiska hilsa Utbildningar/aktiviteter etc.

Totalt:

Budget

800 000
500 000

500 000

400 000

200 000

100 000
2500 000



5 STIMULANSMEDEL 2018

Ekonomisk redogorelse for 2018 ars stimulansmedel, hur medlen har anvénts for att gora en analys-
och handlingsplan, samt for att paborja ett langsiktigt arbete for att utveckla insatserna inom de fem
fokusomradena sker av respektive huvudman.
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BILAGA 1.
Analys 2016 -- Sammanfattning

Utifran genomford analys identifierade Sirona Health Solution fyra huvudsakliga rekommendationer,
med tillhdrande observationer:

1. Insatser for forbattrad hélsa, framst hos unga vuxna som varken arbetar eller studerar.
a. Utredd problematik med psykisk hélsa i regionen, speciellt bland unga vuxna.
b. En véaxande grupp som &r svar att na ut till.

2. Tydligare riktlinjer for vard av patient och férbéattrad information.
a. Otydliga strukturer orsakar oklarhet for verksamheter och patienter, vilket forlanger
behandlingstider.
b. Avsaknad av tydlig och lattillganglig information pd internet.
3. Tillganglighet till psykiatrin i regionen.
a. Barn och ungas vard tycks begransas av lag tillganglighet till Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) och langa véntetider for hjalp i allmanhet.
b. Vuxnas vard forhindras av begransad hjalp pa halsocentraler och centraliserad
specialistvard.

4. Forandringar i organisationer.
a. Otydlighet kring ansvar och ledarskap vad géller psykisk hélsa inom regionen.
b. Samverkansrutiner i regionen bestar av manga grupper och befintliga insatser ar
individberoende.
c. Avsaknad av samordningsrutiner i manga kommuner



BILAGA 2.
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Analys 2017

Utifran genomford kvantitativ analys inom omrade barn och unga upp till 24 ar identifierade Sirona
Health Solution en rad observationer och tillhérande férslag pa vidare utredningar:

OBS: Analysen bygger pa data fran tidigare ar. Flera rekommendationer som Sirona Health Solution
redovisade i sin analys har formulerats till mal och aktiviteter i handlingsplanen. | handlingsplanen
framgar att siffror och situation forbattrats positivt for lanet sedan analysen. Trots att man inte kan dra
allt for stora slutsatser pa en sa kort tid, ar det anda viktigt att uppmarksamma positiva forandringar i

lanet.

1. Ungdomar och sjalvmord
Observation:

a.
b.

C.
Forslag:
a.
b.
C.

d.

Lanet har en hog andel sjalvmord i aldrarna 14-25 ar, bland de hogsta i riket (2010-
2015)

Malet for vantetiderna vid forsta kontakt med BUP nas ej, vilket utmarker regionen mot
stora delar av riket (2016).

God tillgang till psykiatrin &r viktig for att kunna behandla uppsokande individer.

Utreda underliggande rotorsaker till 1anets dkade sjalvmordsincidens.

God tillganglighet till forsta linjens vard.

Folja BuP:s foljsamhet till t.ex. nationella riktlinjer for vard av barn och unga vid
depression och angest i syfte att minska risken for sjalvmord och forbattrat
behandlingsresultat inom BUP.

Implementera Youth aware of mental health (YAM) i skolan.

2. Samhallsplacerade barn
Observation:

a.

b.

Forslag:
a.
b.

| forhallande till riket ar andelen barn placerade i institutionsvard och familjehem hagre
i lanet.

Kommunerna Stromsund och Bracke utmaérker sig sarskilt med en hdg andel barn
placerade i institutionsvard. Stromsund utmarker sig aven avseende andel barn
placerade i familjehem.

Det finns forbattringspotential avseende andelen barn och unga som genomgar
lakarundersdkning i samband med placering.

Samhéllsplacerade barn har samre hélsa, bade psykisk och somatisk, &n jamnariga och
dadligheten &r ndra fem ganger sa hog bland unga i aldersgruppen 15-24 ar som ar eller
har varit placerade. Det &r vidare 10 ganger vanligare att barn och unga placerade i
HVB-hem har vardats for sjalvskador. For att forhindra detta kréavs riktade stodinsatser
fran samhallet.

Sakra fullstandiga grundskolebetyg for malgruppen.

Utred underliggande rotorsaker som kan férklara skillnaden mellan kommuner i lanet
och riket i stort. Undersok kopplingar mellan olika faktorer inom socioekonomi och
familjeforhallanden for individer kopplade till institutionsvard, i syfte att kunna utforma
riktade insatser.

Oka andelen samhéllsplacerade barn och unga som genomgar lakarundersokning i
samband med placering.

3. Skola och UVAS
Observation:

a.

Lanet presterar likvardigt riket gallande andelen behoriga elever i ak 9 till
yrkesprogram. Ett antal kommuner star dock ut, framforallt Krokom och Strémsund.



b. Fo6r unga som varken jobbar eller studerar ar lanet lik riket i stort men kommunerna
Krokom och Strdmsund, samt Brécke och Ragunda har en hogre andel.
c. Skolprestation och psykisk halsa ar starkt korrelerade och paverkar 6msesidigt
varandra.
Forslag:

a. Utreda och kartlagga riskfaktorer for rotorsaker till bristande skolresultat hos individer i
enskilda kommuner i form av socioekonomiska och familjeforhallanden, samt befintliga
insatser och atgarder i skolan och inom socialtjansten, samverkan mellan elevhalsa och
socialtjanst.

b. Skapa regional/kommunal referensgrupp for att forsta vilka barriarer som de unga i lanet
upplever.

c. Folj bristande skolresultat och skolfranvaro.

d. Kartlagga andra nationella, regionala och kommunala initiativ for att nd malgruppen
UVAS avseende forebyggande och tidiga insatser.

4. Nyanlanda och ensamkommande barn
Observation:

a. Lé&net har en hogre andel nyanldnda och ensamkommande barn an riket.

b. Denna grupp ar att betrakta som sarskilt utsatt for psykisk ohalsa da ungdomarna vuxit
upp under osékra omstandigheter. For att undvika att hamna i utanférskap kréavs stora
insatser fran samhallet, bland annat psyKkiatri, skola och socialtjanst.

Forslag:

a. Undersoka psykiskt maende hos unga nyanlanda och ensamkommande samt ta reda pa
deras behov.

b. Tillskapa en regional referensgrupp med brukare fran gruppen for att forsoka fanga upp
idéer och forbattringsforslag som syftar till integration.

c. Behdrighet till yrkesprogram &r relevant aven for denna utsatta grupp.

Utifran genomford kvalitativ analys (703 respondenter i aldrarna 14-25 ar) drog Sirona Health
Solutions en rad slutsatser:

1. Maende

a. Kvinnor och 6vriga konsidentiteter verkar ma samre nar det kommer till psykisk ohalsa,
jamfort med man.

b. De rapporterande besvéren verkar 6ka med aldern.

c. Inga tydliga monster gar att utlasa nar det galler grad av rapporterad psykisk halsa i
enskilda kommuner, sysselsattning eller harkomst.

d. Barn som bor pd HVB-hem verkar dock ha svarare besvarsgrad an andra ungdomar
(angslan, oro, angest, nedstamdhet)

2. Fortroende for varden

a. Att vanda sig till BUP och skolkurator/elevhélsa rekommenderas generellt av
respondenterna, oberoende skarning.

b. Enstor andel av dem som kategoriserats som 6vrig kdnsidentitet vet ej var de ska vanda
sig for att fa stod och behandling.

c. Ménsvarar i stor utstrackning att de ej vet hur troligt det &r att en viss aktor skulle kunna
hjalpa/stodja deras van att ma battre. Det finns ingen konsskillnad avseende huruvida
man vet var man skulle vinda sig om man sjalv skulle drabbas av psykisk ohélsa

3. Kontakt med varden
a. Man soker hjalp/stod i mindre utstrackning an de tva andra konsidentiteterna.
b. Det soks mer hjalp/stod hdgre upp i aldrarna.
c. 20-30% av respondenterna har annu inte sokt hjalp trots patagliga besvar med psykisk
ohélsa.
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d. Ca 70% vet var de kan véanda sig vid besvar, oavsett uppdelning av kén, besvarsgrad
och frekvens samt kommun.
e. BUP verkar vara den mest besokta aktdren av alla vid psykisk ohélsa.

4. Nojdhet efter kontakt med varden
a. En majoritet av samtliga konsidentiteter ar néjda med den vard/hjélp/stod de har
mottagit.
b. | aktérsuppdelningen dr en majoritet av respondenterna antingen neutrala eller néjda
med den/hjalp/stod de mottagit.

5. Behov hos utvalda grupper

a. Kvinnor, boende p4 HVB-hem och de som uppgett att de ar missndjda med varden
skulle foredra stdd genom mottagningsbesok.

b. De som angett annan konsidentitet och de som mar daligt men annu inte sokt hjalp anger
att de inte vet genom vilken kanal de onskar fa stod.

c. Kvinnor och de som mar daligt men annu inte sokt hjalp ser det som viktigt att kunna
kanna fortroende for den de ska prata med om de soker hjalp.

d. Majoriteten av dem som angett annan konsidentitet och de som uppgett att de &r
missnojda med varden vill bli tagna pa allvar om de skulle soka hjalp.

e. Boende i HVB-hem ser de som viktigt att bli lyssnad pa om de skulle soka hjalp.

Flera rekommendationer som Sirona Health Solution redovisat i sin analys har formulerats till mal och
aktiviteter i handlingsplanen.
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