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1 Inledning

Den reviderade handlingsplanen innehaller bade lansgemensamma satsningar som
genomfors for att 6ka forutsattningarna for 6kad psykisk halsa i Halland samt exempel och
forslag pa lokala aktiviteter som respektive kommun och Region Halland sjélva beslutar
om.

Fokusgrupp Psykisk hélsa ar styrgrupp for framtagande av den lansdvergripande
handlingsplanen. De som ingar i Fokusgrupp Psykisk hélsa ar representanter fran
samtliga kommuner i Halland, samt representanter fran Narsjukvarden och psykiatrin
samt representanter fran brukarorganisationerna.

Handlingsplanen utgar frdn Regeringens och Sveriges kommuner och Landstings (SKL)
overenskommelse "Stéd till riktade insatser inom omradet psykisk halsa 2018”. En central
del av 6verenskommelsen utgors av att huvudmannen (landstingen och kommunerna) far
stimulansmedel for att goéra analyser, utforma handlingsplaner och satta upp mal (kort-
respektive langsiktiga) for att utveckla insatser kring psykisk halsa. Bakgrunden till
Overenskommelsen ar Regeringens strategi inom omradet psykisk halsa 2016-2020, som
togs fram 2015.

1.1 Bakgrund

Psykisk halsa ar mer an franvaro av psykisk sjukdom. Psykisk hélsa ar ett tillstand dar en
person kanner ett psykologiskt valbefinnande, kan na sin fulla potential, hantera
vardagliga motgangar och leva sitt liv i vardefulla sociala sammanhang och bidra till
samhallet. Bara personen sjalv kan avgora i vilken utstrackning hen har psykisk hélsa.
Psykisk halsa ar inte heller med nédvandighet ett statiskt tillstand. | sjalva verket kommer
de flesta att uppleva bade psykisk halsa och ohalsa under en livstid och dven personer
som drabbats av en psykisk sjukdom kan under ratt férutsattningar uppna psykisk héalsa.

Psykisk ohalsa &r ett begrepp som innefattar allt fran psykiska besvar som stor
valbefinnandet och paverkar vara dagliga liv till psykisk sjukdom. Det &r ett vitt spektrum
av tillstand av olika karaktar och definieras antingen av en individs upplevelse eller som
ett kliniskt definierbart sjukdomstillstand. Psykiska besvar beskriver olika tillstand da
manniskor visar tecken pa psykiska symtom som sémnsvarigheter, oro och angest eller
nedstamdhet. De psykiska besvaren kan pa olika satt paverka funktionsformagan. Nar
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begreppet psykisk ohdlsa anvants ar det dock viktigt att inte sjukdomsforklara det som
kan vara normala reaktioner pa t.ex. en pafrestande livssituation.

Psykisk sjukdom ar tillstand dar flera olika symtom forekommer samtidigt pa ett satt som
gor att det ar meningsfullt att sétta en diagnos. Psykisk storning eller psykisk sjukdom
avgransas idag utifran operationella definitioner i internationella klassifikationer. Psykisk
sjukdom kan ocksa leda till en psykisk funktionsnedsattning.

Psykisk funktionsnedsattning definierades av den statliga utredningen Nationell
psykiatrisamordning som”ett tillstand dar personen upplever vasentliga svarigheter att
utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden. Dessa svarigheter ska ha funnits eller kan antas
komma att besta under en langre tid. Svarigheterna kan besta av funktionshinder, det vill
saga begransningar som uppstar i relation mellan en person med en funktionsnedséttning
och brister i omgivningen, eller vara en direkt effekt av funktionsnedséattningen”.

Nar man anvander begreppen psykisk halsa, psykisk ohélsa och psykisk sjukdom kan
man ocksa komma ihag att framjande arbete syftar till att framja psykisk halsa,
forebyggande arbete syftar till att motverka psykisk oh&lsa och behandlande arbete syftar
till att behandla psykisk sjukdom.

1.2 Syfte

Regeringen och SKL har en gemensam malsattning om psykisk halsa at alla och att
arbetet ska utformas med hansyn tagen till regeringens mal om att sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation. Syftet med Regeringens och SKL:s 6éverenskommelse
ar att befolkningen ska erbjudas behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet,
saval vad galler forebyggande och framjande insatser, som medicinsk behandling och
sociala insatser. Det finns ocksa ett behov av att skapa mer sammanhallna vard- och
stodprocesser som utgar fran den enskildes behov och rattigheter. Varden och
socialtjansten behdver samordna sina insatser i storre utstrackning. Det galler saval
mellan olika delar av varden som mellan kommuner och landsting. Enskildas delaktighet i
den egna varden och omsorgen behdver ocksa oka, inte minst nar det galler barn och
unga.

Handlingsplanen utgar fran de fem fokusomraden som finns beskrivna i den nationella
6verenskommelsen "Stdd till riktade insatser inom omradet psykisk halsa 2018” och tar
upp fem fokusomraden som kommuner och region bor titta narmare pa:

Forebyggande och framjande arbete

Tillgangliga tidiga insatser

Enskildas delaktighet och rattigheter

Utsatta grupper

Ledning styrning organisation

| denna reviderade handlingsplan finns en kortare beskrivning av aktiviteter i Region
Halland och kommunerna. Fér mer utférliga handlingsplaner, kontakta respektive kommun
eller Region Halland.

2 Fokusomrade 1: Férebyggande och framjande arbete

Ett forebyggande och framjande arbete nar det galler psykisk halsa behdver goras pa
manga olika arenor, samtidigt och samordnat. Framjande av halsa och férebyggande av
ohélsa ar av stor betydelse for framtiden.

2.1 Gemensamma aktiviteter — Region och kommuner

2.1.1 Valméende ger resultat
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Valmaende ger resultat ar en utbildningssatsning i samarbete mellan Region Halland och
skolor med syfte att 6ka bade pedagogers och barns/elevers valmaende samt elevers
prestation i skolan. Malsattningen ar att ge alla barn férutsattningar att vaxa och utvecklas
pa basta satt och att 6ka barns/elevers valmaende och prestation i skolan Det finns ett
mycket starkt samband mellan villkoren under uppvéaxten och hélsa. Darfor ar ocksa
vardet i att ge alla barn férutsattningar att véaxa och utvecklas pa basta satt stort for bade
individen och samhallet. Valmaende ger resultat initierades av de lokala namnderna

i Varberg, Falkenberg och Laholm. Efterhand har &ven de lokala nd&mnderna i
Kungsbacka, Hylte och Halmstad anslutit. Arbetet sker tillsammans med kommunerna och
det ar har pilotstudierna har genomférts. | och med den paborjade
processledarutbildningen kommer det att finnas utbildade processledare i varje kommun.

2.2 Aktiviteter i Region Halland

2.2.1 Ungdomsmottagningar
Ungdomsmottagningen i Halland startar digital mottagning

Malet ar att na ungdomar pa kompletterande satt. Denna mottagningsform ska inte ersatta
de fysiska bestken men vara en mdjlighet fér de som av olika anledningar inte vill eller
kan komma till mottagningen, vilket kan vara avstand, svart med tider, obehag av att sitta i
vantrum eller att man inte vill bli sedd pa ungdomsmottagningen. Provperioden éver
sommaren startade i juni med Drop-in 10.30-12 fér barnmorska samt 11-12 fér samtals-
personal varje vardag. Den digitala mottagningen bemannas an sa lange fran Ung-
domsmottagningen i Halmstad med en kurator och en barnmorska. Sedan start i juni har
det varit cirka 10 samtal till barnmorska, inga till samtalspersonal. Det finns dven mojlighet
att personalen vid alla UM kan erbjuda aterbesok via digital mottagning. Férhoppningen ar
att na fler ungdomar pa deras villkor.

2.3 Aktiviteter i kommunerna

2.3.1 Laholm.

Bdrja Prata ar ett projekt som drivs i flera av kommunens skolor i samverkan med
socialtjanst och elevhalsa. Projektet vander sig till barn som ar anhdériga till féraldrar med
psykisk ohalsa eller missbruksproblem, som kanner sig osynliga och inte vet var de kan fa
hjalp och sttd.Syftet med projektet ar att starka barnens psykiska héalsa och kompetens.
Projektet ar kopplat till Hogskolan i Halmstad, som tillhandahaller ett validerat
utvarderingsinstrument fér att mata skyddsfaktorerna.

For att framja barn och ungas psykiska halsa har ett gemensamt arbete startat med skola,
kultur och fritid samt Region Halland. Arbetet utgar fran tidigare forstudier och ska
resultera i en modell for samverkan kring tidiga och férebyggande insatser. Bl.a. har
Skottlandsmodellen lyfts, en samverkansmodell for tidiga insatser for barn ocu unga.

2.3.2 Halmstad

Utveckling av tidigare satsningen "Okade livschanser” med tillsattande av
projektledartjanst rorande samverkan med mddravards och barnavardscentral och
forskola, i syfte att arbeta férebyggande riktat till barn 0-6 ar.

Utveckling av webbkommunikationen UngKom inriktat pa barn och ungas psykiska halsa.
Behov finns av att utveckla formagan att kommunicera med barn och ungdomar pa nya
satt. Forarbete ar framtaget for mojlig modell inom omradet for att skapa en unik modell i
Halmstad — UngKom.

2.3.3 Hylte
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Hylte genomfor satsning pa forsta hjalpen i psykisk ohalsa. Férelasning bade for
medarbetare och kommuninvanarna under varen 2018 pa tema sjalvskadebeteende och
suicidpreventivt arbete.

| Hylte finns ett stabilt och utvecklat anhorigstdd. Har erbjuds olika former av stodinsatser
sasom anhdriggrupper/studiecirklar, enskilda stodsamtal, férelasningar och aviosning i
hemmet kostnadsfritt.

| Hylte kommun finns lokal elevhélsa pa varje skolenhet och central barn- och elevhélsa
riktad mot forskolor och skolor i kommunen. Gemensamt ar att man samverkar
tvarprofessionellt med halsoframjande, férebyggande och atgardande insatser.

2.3.4 Falkenberg

Kurs "Foralder i Sverige” som riktar sig till personer inom integration Halland och
asylsokanden péa anlaggningsboenden.

"Valmaende ger resultat” en utbildningssatsning i samarbete med Region Halland i syfte
att 0ka bade pedagogers och barns/elevers psykiska valmaende.

Sysselsattning "Grona Gatan” ska fortsatta att utveckla aktiviteter med tydlig inriktning for
personer med psykisk ohédlsa och fortsatta samverka med Arbetsmarknadsenheten kring
eventuellt yrkesinriktad praktik eller sysselséttning.

2.3.5 Varberg

Lokala samverkansgrupper traffas ca en gang per manad. Syftet ar att diskutera fragor
som ror psykisk ohélsa och som ar gemensamma for samtliga myndigheter, dela
information om varandras verksamheter, férandringar i regelverk och lagstiftning och
samverkansfragor pa overgripande niva.Gruppen ar aven styrgrupp for personligt ombud.

Varbergs kommun har utvecklat en arbetsmetod/ process for att mota personer med
komplex beteendeproblematik som innebar att ett sarskilt team kan kallas samman for att
kartlagga och gora handlingsplan for individer med omfattade psykiska
funktionsnedsattningar. Heldagsutbildning foér handlaggare, utférare och halso-
sjukvardspersonal har genomforts 2018 med forelasning av Bo Heilskov i lagaffektivt
bemotande.

2.3.6 Kungsbacka

Genom satsningen "Hélsosam skola” 6ka skolornas medvetenhet och kunskap om hur de
kan arbeta for att framja elevernas psykiska och fysiska halsa. Malet ar att sprida
arbetssattet till alla kommunens skolor.

De tva skolor som deltar i den regionala utbildningssatsningen "Valmaende ger resultat”
fortsatter utveckla sitt arbete. Satsningen kommer att breddas att galla generellt inom
gymnasie och forskoleforvaltningarna.

Samverkan kring tidiga insatser for barn och unga: utveckling av En Dorr In (EDI).
Kungsbacka har under 2018 deltagit i studiebesok i Skottland med representanter fran de
hallandska kommunerna och regionen. Dérefter har berérda férvaltningar inom
socialtjanst skola och folkhélsa pabdrjat dialog om samarbete kring "Samverkan tidiga
insatser for barn och unga” som en fortsattning pa En Dorr In. Syftet ar att samverka
battre for att tidigt n& barn och unga som riskerar att fara illa. Kungsbacka ar med i ett
nationellt natverk for utveckling av samverkan och tidiga insatser for barn och unga.

3 Fokusomrade 2: Tillgangliga tidiga insatser

Personer med psykisk ohélsa maste kunna réakna med att fa tillgang till ratt insatser i ratt
tid. Fokus bor bland annat ligga pa att motverka utanférskap och ojamlika levnadsuvillkor.
For att ge ratt stod ar det viktigt att kunskapsbaserade insatser erbjuds tidigt.
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3.1 Gemensamma aktiviteter — Region och kommuner

Utveckling av standardiserade vardforlopp som sker i Region Halland kommer pa sikt att
inkludera samtliga kommuner i Halland

3.2 Aktiviteter i Region Halland

3.2.1 Standardiserat vardforlopp och process for vuxna med depression

Socialstyrelsen har kommit med nya nationella riktlinjer fér behandling av depression och
angest vid arsskiftet 2017/18. Malet ar att utifran de nationella riktlinjerna ta fram en
regional vardriktlinje i Region Halland med standardiserat vardforlopp for hur varden for
depression- och angestpatienter ska bedrivas inom narsjukvard och specialistpsykiatri.

3.2.2 Standardiserat vardforlopp och process for vuxna med adhd

Det har paborjats ett 6vergripande arbete med att ta fram en sammanhangande vardkedja
mellan narsjukvard och psykiatrin. Malet &r att vantetider och glapp mellan vardgivare ska
minska. Overgangar mellan olika vardformer ska goras s& smidiga som mgjligt och beslut
om var patientens vard ska utforas ska tas med fokus pa patientens basta. Det galler
aven andra kontaktytor sdsom vardgrannar och kommunala insatser.

3.2.3 Kiliniskt patientbaserad uppfoljning

Kliniskt patientbaserad uppféljning handlar om att bygga upp ett digitalt
uppféljningssystem som bygger pa patientens sjalvskattade psykiska halsa i syfte att géra
behandlingsprocessen smidigare och effektivare for bade patient och behandlare. Pilottest
pagar pa tva vuxenpsykiatriska mottagningar under hosten 2018, darefter kommer
metoden att utvarderas och implementeras brett.

3.2.4 adhd-process barn

Snabbspar har tagits fram for adhd-problematik utan samsjuklighet. En databas haller pa
att utvecklas for att pa ett systematiskt satt folja adhd-processen fran inremiss, via adhd-
diagnos till start av behandling. Syftet ar att tydliggora forbattringsomraden och forslag till
forbattringar samt utveckla samarbete med vuxenpsykiatrin t.ex. vid patientovergangar
fran BUP till vuxen-psykiatrin.

3.2.5 DBT-process barn

Dialektisk beteendeterapi - DBT vander sig till unga med i huvudsak sjalvskadebeteende,
metoden har bedrivits pa barn och ungdomspsykiatrin i Varberg sedan 2005. For att
erbjuda likvardig och patientsaker vard i hela regionen ska fler personal utbildas och tva
DBT-team startas upp under 2018-2019. DBT-teamen ska kunna ta emot patienter och
foraldrar ifrAn hela Halland.

3.2.6 Envag in till varden for barn och unga med psykisk ohélsa

Syftet med projektet ar att férenkla kontaktvdgarna och skapa en gemensam vag in till
varden for barn och unga med psykisk ohalsa oavsett var patienten soker. Projektet sker i
samverkan mellan narsjukvarden och barn och ungdomspsykiatrin BUP. Pa sikt ar
malsattningen att involvera kommunerna med socialtjanst och skolhalsovard.

3.2.7 KBT, kognitiv beteendeterapi pa natet i Narsjukvarden.

Tjansten ska komma att erbjudas invanarna genom Vardcentralen Halland.Upphandling
av det behandlingsprogram som ska anvandas for KBT behandling pa natet pagar och
sedan tar utbildningsinsatser vid, dar vardcentralerna kopplas pa vartefter.Det sker alltid
en beddémning av profession med kompetens huruvida KBTpa natet ar lamplig
behandlingsmetod.
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3.3 Aktiviteter i kommunerna

3.3.1 Laholm

Laholms kommun tillsammans med Hylte kommun deltar i ett projekt som genom
halsoframjande aktiviteter, samhallsinformation och stod i sprakinlarning har som mal att
underlatta integration och etablering for nyanlanda féraldrar med sma barn.
Utgangspunkten for aktiviteten ar 6ppen férskola i bada kommunerna.

Satsningen Forsta hjalpen psykisk halsa pagar med malet att oka kunskapen kring
psykisk hélsa, att bilda en gemensam kunskapsplattform samt skapa handlingsplaner
inom de olika verksamheterna. Avsikten ar aven att sprida kunskap om psykisk ohélsa
och sjukdom for att pa sa satt minska fordomar och stigmatisering. Kursen vander sig till
medarbetare inom socialtjanst och vard och omsorg, civilsamhallet och
brukarorganisationer. Tanken ar att aven att b la skola, kultur och fritid ska erbjudas
utbildning. Under 2018 kommer 160 medarbetare och frivilliga ha fatt utbildningen.

3.3.2 Halmstad

Utbkning av verksamheten Nova - barngruppsverksamhet fér barn med foraldrar med
missbruk-/beroende och psykisk ohalsa, genom tillsdttande av ytterligare handledarpar
om totalt en halvtidstjanst, i syfte att 0ka kapaciteten inom verksamheten.

3.3.3 Hylte

Familjecentralen erbjuder en métesplats for att starka barnfamiljernas sociala natverk, att
tidigt upptécka hjélpbehov och att vara en samlad resurs for barnfamiljer i olika skeden.
Familjecentralen innehaller elevhélsa, socialtjanst barn o unga samt 6ppen forskola.

3.3.4 Falkenberg
Utveckla vardkedjan for barn- och unga for att méta behov av tidigt stod.

Okade kunskaper om &ldre med psykisk ohéalsa fér personalgrupper inom aldreomsorg
och boendestdd.

3.3.5 Varberg

Fortsatt metodstdd for att personalens arbete med bemétande och behandlingsmetoder
for att mota barn och ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar.

Arbete med implementering med IBIC - Individens behov i centrum &r inplanerad under
hosten 2018.1BIC &r en metod for kartlaggning av indivens behov och utformning av
insatser och véander sig till individer med funktionsnedséttning.

3.3.6 Kungsbacka

Satsning pa forebyggande foraldrastod ”"Cope”till foraldrar med barn i aldrarna 3-12 ar
pagar. Det 6vergripande syftet ar att ge foraldrar verktyg for att forsta och hantera sitt
barns beteende. Genom att forbattra deras formaga att hantera typiska vardagsproblem
och konfliktsituationer vill man forbattra samspelet och minska konflikterna samt risken att
barnen utvecklar allvarligare beteendeproblem pa langre sikt. Programmet syftar ocksa till
att utveckla stodjande natverk bland féraldrar och att informera om samhallets
stodinsatser. Under 2018 har ytterligare Cope-ledare fran olika forvaltningar och
professioner utbildats. Totalt finns 25 ledare.

Kungsbacka har haft ambitionen att bygga upp en familjecentralsliknande verksamhet.
Arbetet blev under varen 2018 pausat. Istéllet har behandlingsenheten inom individ och
familjeomsorgen IFO, och ett antal Oppna forskolor startat ett samarbete hdsten 2018.
Malet ar att i samverkan erbjuda en halsoframjande, tidigt forebyggande och stodjande
verksamhet riktat till foraldrar och barn for att tidigt fanga upp behov av stod i
foraldraskapet.
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ROS - rad och stod till foraldrar i riskzon, en arbetsmodell som tillampas inom individ och
famljeomsorgen i Kungsbacka. | syfte att samordna insatser for att ge blivande féraldrar
stdd fran ratt instans som i forlangningen syftar till att ge det ofddda barnet forutsattningar
till goda uppvaxtvillkor. ROS-moéten kan ses som en samordnad individuell plan SIP, men
for ett ofott barn.

4 Fokusomrade 3: Enskildas delaktighet och rattigheter

Delaktighet och rattigheter ska genomsyra alla vard-/stédnivaer och omfatta samtliga
aldrar och malgrupper. Samordnad individuell plan SIP, &r ett verktyg som réatt anvant kan
leda till 6kad delaktighet for den enskilde. Att samverka med patient-, brukar- och
anhorigorganisationer for att 6ka delaktigheten i alla insatser som planeras ar en
forutsattning for att na resultat.

Under 2016 gjordes ett utvecklingsarbete som fick namnet Medskapare i vard och
socialtjanst, vilken strategisk grupp socialtjanst och naraliggande halso- och sjukvard
stallde sig bakom den 2016-12-16. Utgangspunkten i medskapare i vard och socialtjanst
ar synsattet att nar patient/brukare ocksa ar medskapare av halso- och sjukvard och
socialtjanst, blir deras erfarenheter en vasentlig kunskapskalla for att hoja kvaliteten och
effektiviteten i verksamheterna inom kommuner och region. Stodstrukturen inom
socialtjanst och naraliggande héalso- och sjukvard har i uppdrag fran den strategiska nivan
att inom sina respektive programomraden verka for ett 6kat medskapande pa individ-,
verksamhets- och systemniva och att ansvara for att arbetet sprids lokalt (i kommuner och
region) och till brukarorganisationer. | de aktiviteter som beskrivs i denna rapport ar
malsattningen att brukarmedverkan finns som en sjalvklar aktor.

4.1 Gemensamma aktiviteter

41.1 Brukarmedverkan

| 6verenskommelsen finns riktade medel inom omradet brukarinflytande. Dessa medel ar
avsatta till samordning av brukarinflytande och for att stimulera till utveckling i bade
kommuner och landsting/regioner. Malet med de riktade medlen &r att stéarka och
stimulera det lokala och regionala brukarinflytandet och att stimulera lansgemensam
utveckling i samverkan med brukar- anhérig- och patientorganisationer. | stravan att 6ka
brukarinflytande p4, individ-, verksamhets-, och systemniva i Halland &mnas medlen
anvéandas till utbildningar och workshops riktat till sa val individer, féreningar,
verksamheter som beslutsfattare. Insatserna ska goras i samverkan mellan Region
Halland, kommunerna i Halland, Hallandsradet for psykiatribrukare, Brukarradet Halland
och Nationell samverkan for psykisk halsa i Halland.

4.1.2 VAXA-projektet

VAXA-projektet har varit ett samarbete mellan Arbetsférmedling, Férsakringkassa,
Socialtjanst, VPM och Samordningsférbundet for att stddja och rehabilitera personer som
befinner sig langt fran arbetsmarknaden. Fortsatt finansiering utreds for narvarande.

4.2 Aktiviteter i Region Halland

421 SIP

Utveckling av verktyget SIP - samordnad individuell plan, for att 6ka den enskildes
delaktighet, bade inom néarsjukvarden och inom psykiatrin
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4.3 Aktiviteter i kommunerna

4.3.1 Laholm

Som ett led i att starka brukarmedverkan anvander Laholms kommun tjanstedesign som
metod i forandrings och forbattringsarbete. TjAnstedesign praglas av stark
anvandarinvolvering och ar ett satt att skapa delaktighet och starker brukarinflytandet.
Inom aldre- och funktionshinderverksamheten anvands delaktighetsmodellen. Inom
funktionshinderverksamheten har “Min plan” utvecklats som &r en process och en dagbok
for att 6ka brukarens delaktighet och medbestdmmande. Det finns en rutin for hur
personliga ombuden kartlagger brister i det offentliga systemet och skapar underlag for att
de atgardas. Ledningsgruppen arbetar strategiskt med systembristerna vilket ger goda
mojligheter att forbattra den egna organisationens kvalitetsutvecklingsarbete.

4.3.2 Halmstad

IBIC,individens behov i centrum &r en metod for kartlaggning av indivens behov och
utformning av insatser och vander sig till individer med funktionsnedséttning. IBIC
implementeras pa Socialférvaltningen och pa Utbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningen. Satsningen innehaller utbildning, processtéd och 6vrig
implementering.

4.3.3 Hylte
Hylte Kommun planerar for méjliggdrande av att anstélla ett personligt ombud 2018.

4.3.4 Falkenberg

Alla som behover insatser fran sjukvard, skola och socialtjanst ska erbjudas en
samordnad individuell plan SIP. Syftet med planen &r att ge personen dkat inflytande och
delaktighet i sin egen tillvaro och hjalp att na sina mal. Falkenbergs kommun har tillsatt
del av tjanst for att samordna och utveckla samrdnad individuell plan med inriktning mot
barn och unga .

Implementering av IBIC, indvividens behov i centrum,en metod for kartlaggning av
indivens behov och utformning av insatser och vander sig till individer med
funktionsnedsattning.

Vidareutveckla BBIC, barns behov i centrum , en metod for kartlaggning av indivens
behov och utformning av insatser som vander sig till barn

Brukarmedverkan genom Brukarrad och "Medskapare i vard och socialtjgnst”.

Fortsatt arbete med VAXA-projektet genom samverkan med andra huvudman gallande
individer som star langt ifran arbetsmarknaden.

4.3.5 Varberg
Fortsatt utveckling av arbetet med samordnad individuell planSIP. | kommunen finns ett
natverkslag som kan vara behjélpliga vid uppréttande av planen.

Brukarrdd med representanter frdn kommun, region och brukarorganisationer traffas ca 2
ganger per termin, med utokning till 3 ganger fran varen 2019. Fragor som tas upp ar
eventuella férandringar i verksamheterna,utbud och stdd for personer med psykisk
ohélsa.

4.3.6 Kungsbacka

Kungsbacka organiserar brukarsamverkan i samverkanforumet "Ledningsgrupp for
personliga ombud” dar brukarorganisationer, personliga ombud, socialtjanst, narsjukvard,
Arbetsformedling och Forsékringskassa samverkar i syfte att lyfta fram
brukarperspektivet, 6ka delaktighet, mgjliggtra informationsutbyte mellan olika huvudmé&n
och brukare.
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For att 6kad delaktighet genomfér Kungsbacka sSveriges kommuner och Landstings
(SKL) enkatundersokning for individer med funktionsnedsattning. Resultatet anvands som
stdd i fortsatt utveckling av saval individuella stéd som Gvergripande verksamhet.

Kungsbacka deltar i det regionala lansgemensamma utvecklingsarbetet kring
brukarmedverkan, och har ett antal engagerade brukare som deltar i det lansgemensamma
utvecklingsarbetet.

5 Fokusomrade 4: Utsatta grupper

Olika grupper och olika individer har olika behov och forutsattningar. Det finns ingen
I6sning eller modell som passar alla, och alla grupper har inte samma maonster for att soka
och fa det stéd som behovs.

5.1 Gemensamma aktiviteter — Region Halland och kommunerna

5.1.1 Resurscentrum asylstékande och nyanlanda

Ett resurscentrum handlar om att en gemensam kartlaggning och forstarkning av resurser
har pabdrjats gemensamt och regionalt med fokus psykisk hélsa for malgruppen. Det
fortsatta arbetet ska bidra till en tydlig gemensam bild av insatser i regionen for att kunna
starka det framjande och férebyggande arbetet for psykisk héalsa.Aktdrer i arbetet ar
Region Halland, Lansstyrelsen, Migrationsverkets asylboende pa Spenshult,
Kommunerna och Civilsamhéalle Resurscentrum med fokus psykisk hélsa.

5.1.2 Vard- och stédsamordning

Utbildningssatsningen i Vard- och stédsamordning ska ge en gemensam kunskapsbas till
personal inom psykiatrin i Region Halland och Socialtjansten i alla de hallandska
kommunerna, i deras samverkan kring vard och stod till personer med omfattande eller
komplicerad psykiatrisk problematik. Syftet ar aven att verksamheterna inom kommunerna
och regionen ska arbeta mer integrerat med omradet psykiatri. Fortydligande av en
breddad malgruppsdefinition ligger for beslut i den regionala samverkan och
stodstrukturen — i syfte att fa battre spridning av metoden och underlatta implementering
med synergieffekter for saval berérda malgrupper som for utbildad personal.Fortsatt
langsiktligt mal &r att alla aktuella patienter med psykosrelaterad diagnos och med
komplexa behov far och/eller erbjuds en vard- och stddsamordnare och ska ske i
samverkan med den integrerade missbruks och beroendevarden.

5.1.3 Integrerad missbruks och beroendevard.

Vard av personer med missbruk/beroende och samsjuklighet skall enligt Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for missbruks och beroendevarden ske parallellt och integrerat, i sam-
spel mellan psykiatriska vardinstanser och socialtjastens rehabiliterande, habiliterande
och stodjande insatser.Narsjukvarden har ett viktigt uppdrag som basverksamhet nar det
galler beroendeproblematik. Identifiering av riskbruk, att ge rad och stoéd samt uppfdljning
ar nagra av de uppgifter som aligger narsjukvarden. Har kravs bra instrument och
metoder, kunskap och samverkan med andra aktérer.

| Halland pagar utveckling av integrerad beroendevard déar region och kommuner samver-
kar. En beroendeavdelning med tillnyktringsplatser med brukare i verksamheten finns pa
Varbergs sjukhus. Oppenvéardsteam i samverkan mellan huvudménnen finns i Halm-
stad/Hylte /Laholm och i Kungsbacka. Varberg/Falkenberg &ar pa gang med ett 6ppen-
vardsteam.

5.1.4 Stod till personer med spelberoende/missbruk om pengar

Den 1 januari inférdes nya regler i SoL och HSL som rdr ansvaret vid spelprevention,
spelmissbruk och spelberoende om pengar. Syftet ar att ge personer béttre forutsattningar
att fa vard, stod och behandlingsinsatser for sitt spelmissbruk,och att minska riskerna for
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att individen utvecklar ett spelberoende/missbruk. Kommunerna och Region Halland har
inlett arbete for att skapa en gemensam plan for arbetet med spelprevention och
spelmissbruk for att erbjuda ett likvardigt stod i hela Halland.Arbetete gors i samverkan
med(sk.partnerskap) Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och Sveriges kommuner och
landsting samt lansstyrelsen.

5.1.5 Fran individ till familjeperspektivinom missbruks och beroendevarden-
utbildningssatsning

Malsattningen ar att utveckla former for ett adekvat stod till barn och foraldrar inom
missbruks- och beroendevarden. | samverkan med taktisk grupp Barn, unga och familj har
utbildningen "Fran individ till familj” genomférts under varen 2016 — varen 2017. Syftet har
varit att starka barn- och foraldraperspektivet hos de som i sitt arbete moter familjer déar
det férekommer missbruk. Programmet har genomforts i varje kommun for sig och alla
kommuner i Halland har deltagit Inom ramen fér den beroendevardkedja som &r under
uppbyggnad i samverkan mellan lanets kommuner och Region Halland ska ett fortsatt
utvecklingsarbete goras kring barn som anhdriga och deras foraldrar. Inte minst ska de
stédgruppsverksamheter som finns for barn i missbruksmiljé knytas narmare till
vardkedjans olika delar. Foraldraperspektivet innefattar bade den som sjalv &r beroende
och den som ar anhorig. Utvecklingsarbetet sker i samverkan med Brukarradet Halland .

5.1.6 VAld i nararelationer-Kvinnofrid

Ansvaret for vald i nara relationer ligger i taktisk grupp Mitt i livet inom den regionala
samverkans- och stddstrukturen. Det finns en ndra samverkan med Lansstyrelsens
samordnare, som ocksa leder den regionala referensgruppen Vald i nara relationer med
representanter fran alla berérda aktoérer pad omradet. En lansgemensam handbok togs
fram 2014 och denna revideras nu och beraknas vara fardig varen 2019. Den kommer da
att lanseras kommunvis under april/maj 2019. Inom halso- och sjukvarden pagar under
2018 kvalitetsutveckling pa omradet vald i nara relationer med stod av statliga
utvecklingsmedel. Aven kommunerna och lanets ideella kvinnojourer omfattas av liknande
utvecklingsmedel.”

En styrgrupp bestdende av en representant fran respektive taktisk grupp har bildats
utifran Kvinnofridssatsningen, som SKL (Sveriges kommuner och landsting) ansvarar for.
Styrgruppen ansvarar for satsningens inriktning under projektperioden 2018-2020.

5.2 Aktiviteter i Region Halland

5.2.1 HBTQ diplomering
Delar av psykiatrins verksamheter paborjar HBTQdiplomering under 2018.

5.2.2 TILMA

Inom narsjukvarden finns TILMA, en verksamhet som vander sig till personer med léke-
medelsberoende. TILMA bidrar med kompetens och radgivning till vardcentraler och slu-
tenvard.

5.2.3 Sprututbytesmottagning

Narsjukvarden har ett uppdrag att bedriva sprututbytesverksamhet i lanet. Verksamhet i
ansutning till vardcentral finns i dagsaget i Halmstad, Varberg och Kungsbacka.

5.2.4 Barn som anhoériga

Manga barn vaxer upp i en familj dar det forekommer vald eller dar en foralder missbru-
kar, har psykisk ohélsa, lider av en allvarlig sjukdom eller plotsligt avlider. Det kan
innebéra oro, orimligt ansvarstagande, forandringar i vardagen och svara upplevelser,
vilket for barnen kan leda till skolsvarigheter, egen ohalsa och andra negativa
konsekvenser pa sikt.Det ar darfor mycket viktigt att dessa barn uppmarksammans och
far ett bra stod for att inte utveckla ohalsa.
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Barn som anhdriga ar darfor ett pAgaende utvecklingsarbete inom halso och sjukvarden
for att leva upp till lagstiftningen i Halso- och sjukvardslagen, att uppmarksamma barn
som anhoriga sa att de far den information, rdd och stod de ar i behov av.

5.25 HBTQ

Utbildningsinsatsen ADLON HBTQ-diplomering pagar och ska ge kunskap for att aktiv
forebygga och motverka all form av diskriminering samt erbjuda en god och jamlik vard till
alla oavsett konsidentitet, kdnsuttryck och/eller sexuell laggning.

Information och erbjudande av HBTQ diplomering ska delges till verksamheter inom
halso- och sjukvard, Vard och omsorg, Elevhalsa/Skolhalsovard eller motsvarande. Syftet
ar att forbattra bemotandet av hbtg-personer inom organisationer och verksamheter.

5.2.6 Sexuell och reproduktiv hdlsa- insatser till ensamkommande ungdomar

Nokas ark Smaland och Halland, Ungdomsmottagningen Halland, Regionkontoret och
Lansstyrelsen i Halland driver under 2017-2018 utbildnings-projekt for att forbattra en-
samkommande ungdomars kunskap om sexuell och reproduktiv hélsa. Utbildningsinsat-
serna fortsatter under varen 2019.

5.2.7 Utbildning HIV-kunskap

En utbildningsinsats pagar for personal inom héalso— och sjukvarden och vard och omsorg
som syftar till att belysa hiv ur ett medicinskt- och omvardnadsperspektiv och dar persona-
len far ta del av de senaste vetenskapliga ronen och verktyg for ett gott bemdétande. Ut-
bildningen ska ge en omvarldskunskap i &mnet och tillfélle till reflektion och bemotande av
hivpositiva. Syftet ar att bygga kunskap om hivinfektion, dess smittvagar och hur det ar att
leva med hiv idag.

5.3 Aktiviteter i kommunerna

5.3.1 Laholm

Ett projekt kring Aldres ensamhet pagar med deltagare fran civilsamhéllet samt
medarbetare inom socialtjansten. Projektet kommer att arbeta utifran tjanstedesign med
fokus pa att forsta och identifiera orsaker till ensamhet.

Utvecklingen av Vard och stodsamordning pagar inom flera omraden. En arbetsgrupp
bestaende av socialtjanst, halso och sjukvard samt brukarorganisationer foljer arbetet.
Vard och stddsamordning planeras aven att anvandas som arbetsmodell inom missbruk
och beroende verksamheten.

Laholm deltar i Sveriges kommuner ochLandsting:s innovationsprojekt som &r en
fortsattning pa den lansgemensamma satsningen "Fran individ till familjeperspektiv”.
Malgruppen ar barn och familjer som har haft kontakter med socialtjansten under en lang
tid och bygger pa hog delaktighet dar tjanstedesign anvands som metod

Ett tjianstedesignprojekt riktat till &ldre personer inom funktionshinderomradet
pagar. Malgruppen ar personer fodda fran 1930 till 1950 med malet att utreda bast
boende och insatsformen for funktionsnedsatta dar aldrandets behov tagit dver.

5.3.2 Halmstad

Utbildningsinsatser for mer kunskap om &ldre med psykisk ohélsa: Behov av
kompetenshojande insatser for personal inom aldreomsorgsverksamheten, vilket
planeras genomforas pa enheterna. | samband med detta planeras framtagande av
manual for handledning

Suicidprevention for aldre; att konsekvent anvdnda SIP som enda samordnande dokumet
for att i mesta mojliga man halla alla vardgivare informerade om individers aktuella
halsotillstand.




Psykisk halsa — lansgemensam handlingsplan Sida 15 av 21

Metoden Vard- och stddsamordning fortséatter att implementeras genom
utbildningsinsatser dels med grundutbildning, dels med férdjupningsutbildning. Personal
som genomgatt fordjupningsutbildning har ett sarskilt uppdrag att handleda personal och
generell implementering av metoden. Arbete med SIP samordnad individuell plan ingar
som en del i detta arbete. Vard- och stédsamordningsutbildningen utgér en gemensam
utgangspunkt for personal fran saval socialtjanst som psykiatri.

5.3.3 Hylte

Stodgrupper fér barn och unga anordnas i Familjecentralens regi,dar gruppledare
genomgatt-utbildning ibland annat krissamtal med barn som bevittnat vald i sina familjer.

Den som soker hjalp for sitt missbruk erbjuds traff inom fem arbetsdagar.
Beroendepedagog for att f& hjalp i form av stédjande och motiverande samtal finns.
Langsiktigt forebyggande arbete riktat mot barn och unga. Mobila team och mobila
fritidsgardar.

Utveckla Boendestddet som hjélp for en fungerande vardag for personer med psykisk
ohélsa. Under 2018 utvecklar Boendestodet till att &ven stdtta personer med missbruk och
personer som kommer nyanlénda.

Hosten 2018 ska alla medarbetare inom Vard- och omsorg genomga en en-dagars
utbildning i psykisk ohalsa.

Socialtjansten samarbetar med kvinnojourer och polisen. Hylte erbjuder rad och
stodsamtal, praktisk hjalp, stod i kontakten med andra myndigheter och hjalp till skyddat
boende samma dag.

5.3.4 Falkenberg

Utveckla ungdomsteam med inriktning mot ungdomar med drogkriminell samsjuklighet
och neuropsykiatrisk problematik. Teamet ska jobba férebyggande och fér att undvika
placeringar och jobba mot hemmaplanslésningar.

Planering pagar for ett nytt boende fér malgruppen med inriktning mot "Psykisk ohalsa”,
ett befintligt boende flyttas och uttkas med aterhamtningsplatser.

Anhorigstodet har flyttat in i nya lokaler och planen ar att utveckla till ett Anhérig-centrum
dar vi jobbar mot nya malgrupper inom skola och socialtjanst. Det ska ges mojlighet till
aterhamtning samt ge stod och utbildningar i studiecirkelform.

Under 2018 ska behovet av att 6ka kunskaper inventeras inom Sarskilda boenden inom
Aldre-omsorgen med inriktning mot psykisk ohalsa.

Kompetenshdojning for personal som arbetar med Vald i nara relationer genom ett RVT
team som ska mota de som utsatts for vald. En samverkan pa bred front ska ske inom
Socialtjansten.

Fortsatt utbildning av personal i Vard och stédsamordning samt i Férdjupningsutbildning.
Avsatt fordjupningsutbildad personal pa 50 % tjanst till handledning for att coacha utbildad
personal. Vard och stddsamordning planeras bli en insats som gar att ansoka som
bistand.

5.3.5 Varberg

Utbildning géallande &aldre med psykisk ohalsa planeras for personal som arbetar inom
hemtjanst .

Fortsatt arbete med motesplats for personer med psykiska funktionsnedsattningar.

Riktlinje gallande anhorigperspektiv har tagits fram och &r under implementering




Psykisk halsa — lansgemensam handlingsplan Sida 16 av 21

Det finns en arbetsgrupp som traffas 1 gang per manad som arbetar med vald i nara
relationer. Psykiatrihandlaggarna kommer att ha en utbildning under hosten 2018 pa
temat.

5.3.6 Kungsbacka

For familjehemsplacerade barn har BarnSam uppfoljningsinstrument inforts. Barnen kan
sjalva besvara uppfoljningsfragor om sin aktuella situation via surfplatta eller smartphone.

Funktionsstddsenheten anvander Individens behov i centrum (IBIC) i alla &renden inkl.
barnutredningar. IBIC ar ett systematiskt arbetssatt i att utreda, utforma uppdrag,
genomféra och folja upp insatser, inom socialtjansten for att sékerstélla att individens
behov &r i fokus.

Gallande Barn som anhdrig finns sarskilt stod for att mota utsatta barn pa basta satt. Tex
finns sarskilt stod genom BIM — Barn i missbruk, BIP — Barn i psykisk ohalsa BIV- Barn
som bevittnat vald.

Uppdragsutbildning - Yrkeshogskoleutbildning Socialpedagog med sarskild kompetens
inom funktionsnedsattning ar en sarskild uppdragsutbildning fér socialpedagoger. Den
bygger pa evidensbaserad teori och praktik kring elever och brukare i behov av sarskilt
stdd t.ex. utmanande beteenden, neuropsykiatriska och fysiska funktionsnedsattningar.
Ett 30 tal medarbetare i Kungsbacka gar utbildningen under 2017-2018.

Utbildningssatsning och implementering av Vard- och stddsamordning (VOSS) fortgar och
det lokala arbetet har utvecklats. Den lokala samverkansgruppen genomfér gemensam
metodutveckling och handledning tillsammans med den vuxenpsykiatriska mottagningen i
Kungsbacka. Inom forvaltningen for individ- och familieomsorg IFO pagar formatering av
ett forvaltningsgemensamt och samordnat VOSS-team, vilket forvantas ge fordelar till den
enskilde brukaren utifrdn samverkan och kompetens.

En utvecklingsledare ar anstalld att arbeta aktivi med HBTQ-fragor pa forvaltningen
Forskola & Grundskola ger bl.a. utbildning och arrangerar aktiviter fér skolpersonal,
elevhalsopersonal och chefer. | syfte att jobba med fragor kring likabehandling,
diskriminering och normkritisk pedagogik.

Kungsbacka arrangerar arligen en festival med inriktning manskliga rattigheter och sex
och samlevnad i syfte att synliggora HBTQ-fragor.

Kungsbacka ingar i lansgemensamt utvecklingsarbete; Integrerade vardkedjor inom
Missbruksvard i Halland .Arbetet fortsatter enligt plan i Kungsbacka som ar pilotkommun
att anvanda metoden vard- och stédsamordning for ett inrattat mobilt behandlings team
som grund for gransoverskridande samverkan inom missbruk, beroende och
samsjuklighet tillsamman med vuxenpsykiatriska mottagningen

Tva samordnare ar tillsatta for att arbeta aktivt med Vald i nara relationer. Arbetet syftar till
att skapa lokala riktlinjer och utveckla det kommuanla arbetet med vald i nara relationer.

Socialpsykiatriska sysselsattningen kommer att gora en satsning pa ett team i syfte att
erbjuda vard- och stodsamordning till individer med psykisk funktionsnedsattning som star
langt ifrdn arbetsmarknaden for aterhamtning och 6kad sjalvstandighet.

Trelleborgsmodellen innebér att ansvaret for forsérjningsstdd och etablering har éverférts
fran socilatjansten till férvaltningen fér gymnasie och arbetsmarknad i Kungsbacka. Syfte
ar okat fokus pa etablering och sjalvférsorjning med mindre fokus pa socialtjanstinsatser. |
samband med denna organisationsférandring dvergick &ven ansvaret for nyanlanda och
asylstkande inklusive barn och unga till férvaltningen fér gymnasie och arbetsmarknad.
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6 Fokusomrade 5: Styrning, ledning, organisation

For att gora samhallets samlade insatser mer resurseffektiva kravs en utdkad samverkan.
| Halland finns behov av att utveckla den évergripande och strategiska styrningen av
insatser gallande psykisk halsa for invanarna i hela lanet oavsett var invanaren befinner
sig. Sarskilt viktigt ar planerade insatser for att forebygga pykisk ohélsa.

6.1 Suicidprevention

Folkhalsomyndigheten har sedan i maj 2015 i uppdrag av regeringen att samordna
arbetet med suicidprevention pa nationell niva.

En regional samordningsfunktion ska finnas i varje lan och utgora en lank mellan nationell
och lokal niva och denna ska stddja regionala och lokala aktorer i att sprida och
implementera kunskap och inhdmta behov av ny kunskap.

Halland saknar en regional samordningsfunktion for suicidprevention som &r ansvarig for
att sakerstalla suicidprevention pa alla nivarer i Halland, saval pa individniva som pa
samhalls- och organisationsniva. Halland har ingen representation i SKL:s natverk for
suicidprevention.

6.2 Gemensamma aktiviteter — Region Halland och kommunerna

6.2.1 Kunskapsstyrning

Nationellt etableras ett nationellt sammanhallet system for kunskapsbaserad, jamlik och
resurseffektiv vard, dar landsting och regioner ar skyldiga att samverka nationellt om
kunskapsstyrning och dar den kommunala halso och sjukvarden ska involveras.
Kunskapsstyrningen omfattar idag ett 20 tal sa kallade nationella programomraden
NPO,(ex cancersjukdomar, 6gonsjukdomar ) och som speglar hela vardkedjan och vars
syfte ar att bidra till jamlik halsa och vard av hog kvalitet genom minskade variationer i
varden inom omradet for respektive nationellt programomrade.

| 2017 ars dverenskommelse psykisk halsa tillfordes medel for inrattandet av sex (lika
med antalet sjukvardsregioner) resurscentrum for psykisk halsa. Halland som tillhor tva
sjukvardsregioner, vastra och sodra, har nu att forhalla sig till hur samverkan kring
kunskapsstyrningen ska se ut

6.2.2 Psykisk halsa-nytt programomrade

Psykisk hélsa ar ett nytt programomrade i den nationella kunskapsstyrningen och som
omfattar kunskap for bade landsting och kommuner. Malet &r att skapa battre
forutsattningar for en jamlik psykisk hélsa genom kunskaps och evidensbaserade
styrdokument. Programomradet ska ta fram, sammanstalla, sprida och folja upp aktuell
kunskap pa nationell niva. Pa den sjukvardsregionala nivan sker samverkan for de
landsting och regioner inom sjukvardsregionen

6.2.3 Strategisk grupp och taktiska grupper

Region Halland och kommunerna i Halland har en regional samverkans- och stédstruktur
omfattande olika omraden, daribland socialtjanst och narliggande héalso- och sjukvard.
Den regionala samverkans- och stodstrukturen ar uppdelad i strategisk- och taktisk niva.
Den strategiska gruppen bestar av forvaltningschefer inom socialtjanst och narliggande
halso- och sjukvard. Inom den taktiska nivan finns tre taktiska grupper och fyra
fokusomraden. De taktiska grupperna ar uppdelade efter livets skeden, sa som Barn,
unga och familj, Mitt i livet samt Senior. Fokusomradena &r grupper som arbetar med
prioriterade omraden, sa som Psykisk halsa, Halso- och sjukvard, Digitalisering samt
Funktionsnedséttning.
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Den strategiska gruppens vision for arbetet &r: "Vi &r Hallands styrgrupp for att i
samverkan driva utveckling inom socialtjanst och narliggande halso- och sjukvard for
hallénningens bésta”.

6.3 Aktiviteter i Region Halland

6.3.1 Unga och ungavuxnas psykiska hélsa och livsvillkor

En rapport ar framtagen gemensamt av lokala namnderna i Halland som ger en
beskrivning av unga vuxnas psykiska hélsa och livssituation. En av bilderna som
framtrader ar behovet av samordnade, samtidiga och sammansatta insatser fér unga som
har psykisk ohalsa eller olika psykiska funktionsvarianter. Aven behov av kunskap om
psykisk ohalsa och bemétande av unga som inte mar bra lyfts fram i rapporten.
Atgardsforslag ar framtagna for fortsatt arbete

6.3.2 Regional strategi Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR)

| juni 2018 antog riksdagen ett nytt 6vergripande mal och en ny malstruktur for
folkhalsopolitiken, som innebar en mer langsiktig och férebyggande struktur for
folkhalsoarbetet. Genom att starka jamlikhetsaspekten i folkhalsomalet, samt att renodla
antalet malomraden, ar syftet att bidra till att halsoklyftorna i samhallet minskar.

Syftet med att gemensamt arbeta i en process for att ta fram en Regional Strategi och
plan for SRHR &r att vi kan 6ka forutsattningarna for ett att na 6vergripande mal om en
god och jamlik halsa i Halland.

6.4 Aktiviteter i kommunerna

6.4.1 Laholm

Ett uppfoljningsinstrument implementeras inom barn, unga och familj. Syftet ar att mata
och folja upp enskilda insatser inom verksamheter, sammanstélla resultat och anvénda
dessa for att utveckla verksamheten.

Vid komplexa samhallsutmaningar som kraver att en mangfald av aktorer engagerar sig
och arbetar tillsammans for att finna I6sningar. Det kan t.ex. handla om férebyggande
arbete bland barn och ungdomar, sociala insatser for utsatta grupper, mottagande och
integrering av flyktingar, arbete mot ensamhet bland aldre eller insatser for att starka
delaktigheten dar det demokratiska underskottet vuxit och skapat ett utanférskap. Med
bakgrund av detta har Laholms kommun tecknat sin férsta IOP (idéburet offentligt
partnerskap) tilsammans med Rdda Korset.

For att vidareutveckla digitaliseringen inom socialtjansten har en LIKA-utvardering
genomforts, vilket ar ett sjalvvarderingsverktyg for socialtjanstens verksamhet. Utifran
utvarderingen har en konkret digitaliseringsplan upprattats. | planen ingar bl.a.
utbildningsinsatser for att skapa digitaliseringsombud.

Socialtjansten i Laholm fortsatter arbetet med att implementera Tjanstedesign som metod
for utveckling och férbattringsarbete. Tjanstedesigns hérnstenar ar brukarinvolvering,
sammansatta team och prototyparbete. Socialtjansten har pa bred front utbildat
nyckelpersoner.

6.4.2 Halmstad

Utredningsuppdrag stddboende:Barn-och ungdomsavdelningen méter ungdomar vars
behov kopplat till psykiskt maende ar svara att tillgodose pd hemmaplan inom ramen for
befintliga insatser. Behov finns av att kartlagga hur behoven skulle kunna tillgodoses inom
ramen for ev nya/férdjupade insatser pa hemmaplan. Forstudie ar genomférd och
fortsatter att implementera en ny modell med fordjupat stod for ungdomar pa hemmaplan.
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Utveckling av vardkedjan inom beroendeomradet pagar. For Halmstad innebar det bade
lansovergripande arbete kopplat till slutenvardsavdelning for avgiftning/tillnyktring och
lokalt vad galler samverkan med regionens beroendetppenvardsteam.

Omradet SRHR/HBTQ ar ett identifierat utvecklingsomrade dar man inledningsvis
behover kartlagga behov och forutsattningar for omradet. Eventuellt finns behov av en
lansgemensam plan.

Sarskild utbildningsplan ar framtagen for genomférande och implementering av web-
utbildningar inom omradet psykisk halsa som vander sig till personal inom hela
socialforvaltningen.

Forstudien "alla resurser tillsammans pa skolan” &r genomférd i samverkan mellan
socialnamnden och barn och ungdomsnamnden.Som ett resultat av férstudien har en
modell for det fortsatta samverkansarbetet tagits fram och kommer att implementeras

6.4.3 Hylte

Vard- och stodsamordning fortsatt implementering och ytterligare en medarbetare
genomga fordjupningskursen under 2018-2019.

Paradigm ett projekt foér unga vuxna till studier, arbete och sysselsattning.

Alla medarbetare pa arbetsmarknadsenheten har ett ansvar for att vara informerade om
och kunna arbeta med fragor rérande vald i nara relationer och hedersrelaterat vald.

Projekt Oppen vard har genomforts under varen 2018 dar slutrapporten informerats till de
namnder som har socialtjanst. Verksamheterna har i uppdrag att arbeta vidare foér en val
fungerande samverkan mellan de tre nAmndernas socialtjanst.

6.4.4 Falkenberg

Utveckla arbetet med "Fran individ till familj”, Skanemodellen, fér familjeorienterat arbete i
familjer med missbruk.

Det kommer under hésten 2018 att starta ett lagtroskelboende i Falkenberg i extern regi
dar majlighet ges till de boende att ta del av kommunens dppenvardsinsatser.

Socialnamnden far i uppdrag att utveckla vardkedjan for barn och unga samt tillsammans
med barn- och utbildningsnamnden utreda hur skapa férutsattningar for tidiga,
samordnade insatser kring barn och unga, vars halsa och utveckling riskerar att paverkas
negativt. Utredning ska omfatta interna och externa parter samt mynna ut i ett férslag till
en strategi for att méta ovan namnda malgrupp.

Uppdraget ar att Falkenbergs kommun ska bli socialt hallbart och vi ska jobba
inkluderande. Ett arbete med fragor kring HBTQ pagar och vi planerar att genomféra en
Temadag i host/vinter i samverkan med brukarorganisationer och kommunens
forvaltningar.

6.4.5 Varberg

Kommunfullméaktige har gett ett gemensamt uppdrag till Barn och Ungdomsférvaltningen,
Socialtjansten och Kultur och fritid att kartligga de verksamheter som finns mot inriktning
barn och unga med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Oversyn pagar av boendekedjan och behovskartlaggning for personer med psykisk
funktionsnedsattning.

Pa Uppdragsavdelningen finns ett konsultationsteam for att 6verbygga glapp som kan
uppsta mellan olika enheter inom Socialtjansten. Detta for att minimera risk att personers
komplexa behov “faller mellan stolarna”.
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6.4.6 Kungsbacka

En forvaltningsgemensam arbetsgrupp har under 2018 haft i uppdrag att genomféra en
kartlaggning av Kungsbacka kommuns arbete inom omradet psykisk halsa, psykisk
ohalsa och psykisk sjukdom. Uppdragsgivare ar forvaltningschefer inom socialtjanst, vard
och omsorg, kultur och fritid samt skola. Syftet och viljeyttringen ar att "skapa en stérre
forstaelse for strukturer, samverkansmaojligheter och aktorer inom omradet psykisk héalsa.
Genom den okade forstaelsen bidra till att forbattra samverkan och arbeta mer som ett
Kungsbacka och for invanaren. Genom detta bidra till battre insatser och battre
maluppfyllelse.” Underlaget fran kartlaggningen kan komma att ligga till underlag for
framtida revideringar i Handlingsplanens Mal och aktiviteter infor 2019 och framat.

7 Sammanfattning

Under de senaste aren har sjukfranvaron pa grund av psykisk ohalsa tkat. | Sverige star
psykiska diagnoser for cirka 45 % av alla pagaende sjukskrivningar som ersétts av
Forsakringskassan.

Kostnaden for psykisk ohalsa i Sverige ar ungefar 70 miljarder kronor om aret enligt
OECD, vilket motsvarar nastan tre procent av Sveriges BNP.

Under ett ar drabbas en miljon svenskar i arbetsfor alder av psykisk ohélsa. Unga
manniskor ar sarskilt utsatta. Nastan en av fyra mellan 16-18 ar lider av psykiska besvar.

Manga aldre drabbas av psykisk ohalsa som t. ex depressioner och angesttillstand vilket
ocksa kan forsvara fysiskt tillfrisknande.

Hur ser den psykiska ohélsan ut i Halland jamfért med riket? | rapporten Folkhélsa i
Halland, som &r baserad pa den nationella undersdkningen Halsa pa lika villkor 2014,( en
ny undersokning gjord men annu ej fardigstalld) sa svarar hallanningen pa en rad fragor
om psykiskt valbefinnande, forekomst av angslan,oro och angest samt stress.Halland har
ett likvardigt monster som riket i sin helhet. Fler kvinnor &n méan rapporterar ett nedsatt
psykiskt valbefinnande, och storst andel aterfinns i aldersgruppen 18-29, vilket aven galler
stress. Nar det galler férekomst av angslan, oro och angest finns inga storre skillnader
mellan kon och aldersgrupper, dock en viss Gverrepresentation av svara besvar hos unga
kvinnor.

Psykisk ohélsa ar ett omfattande folkhalsoproblem. Det finns en méangd olika forklaringar
som kan harledas till saval samhallsutveckling, arbetsmiljo,0kade krav och levnadsvanor.
For att den psykiska ohalsan inte ska Oka ytteligare behtvs manga olika insatser pa alla
nivaer, inte minst forebyggande och framjande

| denna handlingsplan finns exempel pa hur kommunerna och regionen i Halland arbetar
med forebyggande,tidiga, stddjande och behandlande insatser for de hallanningar som
drabbas av psykisk ohélsa. Det ar viktigt att talmodigt fortsatta arbetet och att samverka,
knyta ihop, for vi maste gora det tillsammans, och pa allvar anta utmaningen att minska
den psykiska ohalsan hos befolkningen i Halland.
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