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Insatta politiker fattar  
kloka beslut
Socialtjänsten och hälso- och sjukvården behöver samverka för att för-
enkla för personer som behöver hjälp.  

Med samordnad individuell plan, SIP, samordnas vården och stödet  
så att den enskilde, närstående och personal kan känna sig trygga i vet-
skapen om att rätt stöd ges från rätt håll. Samordning bidrar även till en 
god användning av gemensamma resurser. Fler behöver få SIP!  

SIP skapar: 

 > En helhetsbild av personens behov och insatser
 > Delaktighet och medverkan för den enskilde 
 > Ordning och reda, det blir tydligt vem som gör vad 

Lagstadgat 

SIP är lagstadgat sedan 2010 i Hälso- och sjukvårdslagen (16 kap. 4 §) och Socialtjänst-
lagen (2 kap. 7 §) och sedan 2018 i Lagen om samverkan vid utskrivning från sluten 
hälso- och sjukvård.

”Förut kände jag mig ofta 
till besvär. SIP har gjort mig 
mycket lugnare och det är 
skönt att veta att inte allt  
ansvar ligger på mina barn.” 
Person som fått en SIP
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Samordnad individuell plan, SIP 
SIP är till för alla personer, oavsett problem, som har behov av samordning 
av insatser från socialtjänst och hälso- och sjukvård. 

När behövs SIP? 

 > När samordning efterfrågas  
 > När kompetens behövs från flera verksamheter
 > När ansvarsfördelning behöver tydliggöras
 > När insatser behöver ges samtidigt eller i särskild ordning
 > När patienter eller brukare ”bollas runt” mellan olika verksamheter

Samtycke 

Den enskilde ska samtycka till att planen upprättas och så långt det är 
möjligt delta i arbetet. 

Vilka ska delta?

All personal inom socialtjänstens och hälso- och sjukvårdens alla delar 
ska ta initiativ till SIP när de upptäcker att det finns behov av samordning. 
Personen kan själv efterfråga en SIP, lättast är då att prata med någon av 
de involverade aktörerna.

Den enskildes situation, önskemål och behov styr vilka som är med i  
arbetet med att upprätta planen. Närstående ska bjudas in när det är 
lämpligt och personen själv vill det. Även aktörer som exempelvis för-
skola, skola, arbetsförmedling och kriminalvård kan delta i arbetet. 

Påbörjas utan dröjsmål 

Arbetet med planen ska påbörjas utan dröjsmål, det vill säga inom några 
dagar. 

”SIP gjorde att jag äntligen 
fick tid över till annat.  
Jag kunde bli Edvins fru 
igen och inte bara en  
samordnare av vården.” 
Anhörig
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Myter om SIP 
Det finns föreställningar om SIP som medför att det upprättas för få planer. 

”SIP är svårt” 

Att träffas och komma överens om vem som ska göra vad och när behöver 
inte vara svårt.  

”SIP tar tid”

I början behöver personal informera och förbereda personen inför en SIP, 
kalla aktörer till möte och genomföra mötet vilket tar tid. Men tid sparas 
snabbt in då det för den enskilde, närstående och andra involverade blir 
tydligt vem som ska göra vad och när. Personen och dess närstående be-
höver då inte själva ringa runt och samordna insatserna och socialtjänsten 
och hälso- och sjukvården kan bättre planera sitt arbete. 

”SIP ska bara användas i komplexa ärenden”   

Det är en fördel om SIP används så fort man upptäcker att behov finns. 
När SIP upprättas tidigt i processen kan samordningen i sig innebära att 
den enskildes behov blir tillgodosedda och försämring kan undvikas. SIP 
ska även användas vid utskrivning från slutenvård.  

”Skolan kallar ofta till  
möte. De är engagerade  
och hanterar SIP bra.  
SIP skulle behövas finns  
i skollagen också.”  
Rektor

”SIP hade behövts för  
flera år sedan, då hade jag 
sluppit lägga ner så mycket 
tid på att koordinera  
vården för min fru.” 
Anhörig
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Du har makten att förbättra!
Genom att ställa frågor till verksamheterna om uppföljning, utvärdering 
och analys av resultat kan du påverka så att fler personer får SIP och vara 
med och förbättra verksamheternas processer. 

Exempel på frågor:

 > Hur går arbetet med SIP?
 > Deltar alla verksamheter? 
 > Finns det hinder? 
 > Hur ser arbetet ut för att öka användningen av SIP?
 > Hur följer vi upp delaktighet och kvalité i arbetet?   

Som politiker har du har makt att förändra och förbättra  – ta den! Sprid 
kunskap om fördelarna med SIP, ta ut riktningen och stötta.

 > Formulera en vision som syftar till en bättre samordning mellan  
huvudmännen  

 > Sätt upp mål för hur ni ska nå dit
 > Efterfråga analyser och resultat från verksamheterna
 > För en dialog med invånarna   
 > Sträva efter ständiga förbättringar
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Samordnad individuell plan, SIP, ska socialtjänsten och hälso- och sjuk- 
vård en upprätta tillsammans med patienter och brukare. Planen tydliggör 
vem som ska göra vad och när. Lagstiftningen om SIP gäller alla åldrar.

Ditt politiska engagemang behövs för att öka samverkan mellan huvud-
männen så att fler invånare kan få SIP.      

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och Uppdrag Psykisk Hälsa 
(ett projekt inom SKL) har tidigare med stöd av överenskommelser med 
Socialdepartementet arbetat fram material om SIP. Under 2018 erhöll 
SKL medel från Socialdepartementet för att stödja användningen av SIP 
med särskilt fokus på äldre personer och multisjuka personer med stora 
samordningsbehov. 

Ta del av mer material om SIP på skl.se och www.uppdragpsykiskhalsa.se 
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