
Aktiviteter inom elevhälsan

Typ av aktivitet?
(se alternativ nedan)

Syfte?
(se alternativ nedan)

Var aktiviteten: planerad, 
spontan eller akut?

Tid? 
(antal minuter)

Aktivitet 1

Aktivitet 2

Aktivitet 3

Aktivitet 4

Aktivitet 5

Aktivitet 6

Aktivitet 7

Aktivitet 8

Aktivitet 9

Aktivitet 10

Aktivitet 11

Aktivitet 12

Aktivitet 13

Aktivitet 14

Aktivitet 15

Aktivitet 16

Aktivitet 17

Aktivitet 18

Aktivitet 19

Aktivitet 20

Tabellen nedan kan användas som ett stöd för att komma ihåg vilka aktiviteter en personalen inom elevhälsan genomfört 
under dagen. Vid arbetsdagens slut förs information i tabellen över till en webbaserad enkät eller in i en excelfil. 

Under tabellen tydliggörs det vilka syften de olika aktiviteterna kan ha. Ni kan även använda er av den bokstav och siffra 
som motsvarar aktivitet och syfte när ni fyller i. För mer utförlig information se användarstödet. Lycka till!

*Välj något av följande alternativ: skolsköterska, skolkurator, skolläkare, skolpsykolog, specialpedagog, speciallärare, annan.

Aktiviteter: Huvudsakliga syfte:

A. Aktivitet som riktar sig till elever i grupp
B. Aktivitet som riktar sig till enskild elev 
C. Aktivitet som riktar sig till föräldrar i grupp
D. Aktivitet som riktar sig till förälder till enskild elev 
E. Aktiviteter i klassrummet 
F. Uppsökande aktiviteter/korridorsmingel 

G. Möte med elevhälsopersonal och/eller rektor
H. Möte med lärare eller annan personal i skolan 
I. �Konsultation/handledning till lärare eller annan personal på skolan
J. Aktiviteter tillsammans med andra verksamheter

K. Administration 
L. Planering 
M. Kompetensutveckling

N. Annat (specificera)

Elever & 
föräldrar

Övrigt

Arbetet 
tillsammans 
med andra

Administration 
och kompetens-
utveckling

1. Främjande
2. Förebyggande
3. Åtgärdande/stödjande
4. �Kartläggning/utredning/

bedömning

5. Om enskild elev
6. Allmänt syfte 

Fyll ej i syfte

Fyll ej i syfte

Sammanställningsstöd:

Titel*:
Datum:

Namn: 
Skola: 


