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Anvandarstod for sammanstallning av aktiviteter inom elevhalsan

For att fa en béttre bild av vilka aktiviteter som elevhalsan arbetar med genomfors just nu en
sammanstallning av aktiviteter. Syftet ar att fa ett underlag som kan anvandas for att forsta hur
elevhalsan arbetar idag och vid planering av hur man ska arbeta framover.

Sammanstallningen innebdra att du som arbetar i elevhalsan under en period kommer att fylla i vilka
aktiviteter du genomfor. | det har anvandarstédet finns information om hur du fyller i den enkat som
kommer att anvandas for att samla in informationen. Tanken ar att du tar med dig enkaten och fyller
i den kontinuerligt under dagen. Det kan vara svart att minnas vilka aktiviteter och hur lang tid dessa
tog om du vantar for lange med att fylla i.

Vilken information ska fyllas i?

Varje dag genomfor du flera olika aktiviteter. Det kan bade vara storre aktiviteter som tar langre tid
och mindre aktiviteter som tar kortare tid. For att ge en rattvis bild av hur du arbetar ska du i enkaten
fylla i alla aktiviteter. Det betyder att du ibland behover dela upp méten eller besokstider i flera olika
aktiviteter som du fyller i enkaten. For att ge ett exempel: pa ett temamote diskuteras flera olika
typer av aktiviteter, till exempel en kommande tema dag fér ANDT, hur man ska ge stod till en klass
som ar stokig samt hur en enskild elev mar och fungerar. | det fallet ska de tre olika punkterna pa
motet delas upp och fyllas i som tre olika aktiviteter i enkaten.

For varje aktiviteter du genomfor fyller du i information om typ av aktivitet, syfte, om aktiviteten var
planerad, spontan eller akut och hur lang tid aktiviteten tog.

Typ av aktivitet
Typ av aktivitet. Har fyller du i vilken aktivitet du genomfort genom att valja bland alternativen

a. Aktivitet som riktar sig till elever i grupp

b. Aktivitet som riktar sig till enskild elev

c. Aktivitet som riktar sig till foraldrar i grupp

d. Aktivitet som riktar sig till foralder till enskild elev
e. Aktiviteteriklassrummet

f.  Uppsokande aktiviteter/korridorsmingel

g. Mote med elevhilsopersonal och/eller rektor

h. Mote med larare eller annan personal i skolan

i. Konsultation/handledning till ldrare eller annan personal pa skolan
j.  Aktiviteter tillsammans med andra verksamheter
k. Administration

|.  Planering

m. Kompetensutveckling

n. Annat

Du fyller i enkdten genom att fyll i den bokstav som representerar den aktivitet du genomfort. Till
exempel: Om du traffat ett barn eller ungdom sa fyller du i ett B i kolumnen for typ av aktivitet. Du
kan bara vilja ett alternativ.
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Typ av aktivitet? Syfte? Var aktiviteten: planerad,  Tid?
(se alternativ nedan) (se alternativ nadan) spontan eller akut? {antal minuter)
| Aktivitet1 | B ' |
Aktivitet 2
Aktivitet 3

A letivitat A

Alternativen A-L ar kategorier som rymmer flera olika typer av aktiviteter. | bilaga 1 hittar du en lista
med alla aktiviteter som ska sorteras in under de olika aktiviteterna. Innan du bérjar fylla i enkaten
bor du ldsa igenom listan, du kan ocksa ga tillbaka till listan kontinuerligt for att fa hjalp med hur du
ska kategorisera de aktiviteter du genomfor.

Syfte med aktiviteten

Nar du fyllt i vilken aktivitet du genomfort ska du ocksa fylla i vilket i det 6vergripande syftet med
aktiviteten.

For aktivitet A-E fyller du i om det 6vergripande syftet var 1. Framjande, 2, férebyggande, 3
stédjande/behandlande eller 4. Kartldggning/utredning/bedémning. Du kan bara vilja ett syfte, om
fler alternativ skulle pass sa fyller du i det som var det framsta syftet med aktiviteten.

Du fyller i syftet i enkdten genom att fylla i siffran i kolumnen for Syfte.

Typ av aktivitet? Syfte? War aktiviteten: planerad, = Tid?
(se alternativ nedan) (s alternativ nedan) spontan eller akut? (antal minuter)
Aktivitet1 | B 2 '
Aktivitet 2
Alktivitet 3
Altivitat A

Framjande, forebyggande, stédjande och behandlande &r begrepp som kan vara svara att definiera
och olika personer kan anvanda olika definitioner. F6r att sammanstéallningen av olika personers svar
ska spegla verkligheten ar det viktigt att alla som fyller i anvander samma definitioner av de olika
begreppen. | bilaga 2 finns den definition som ska anvandas nar du fyller i syfte med aktiviteten. Las
igenom definitionerna innan du borjar fylla i och diskutera gdrna med dina kollegor sa att ni ar sdkra
pa att det finns en samsyn nar det géller definitioner.

Planerade, spontana och akuta aktiviteter
| enkaten fyller du ocksa i om aktiviteten du genomfort var planerad, spontan eller akut.

En planerad aktivitet dr en aktivitet som &dr inbokad i kalendern pa férhand. Aven aktiviteter som sker
’spontant’ i samband med drop-in tider raknas som planerade.

Spontan aktivitet ar dar det uppstar ett behov av en aktivitet under en arbetsdag, till exempel da en
elev knackar pa dorren oanmald, da en larare ber om rad i personalrummet eller da en féralder
ringer upp och ber att fa tala med nagon i elevhalsan.
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| enkaten skriver du med text om aktiviteten var planerad, spontan eller akut.

Typ av aktivitet? Syfte? Var aktiviteten: planerad, Tid?
(se alternativ nedan) (se alternativ nedan) spontan eller akut? (antal minuter)
Aktivitet1 | B ' 2 . Planerad |
Aktivitet 2
Aktivitet 3

Altivitat A

Akuta aktiviteter dr sddana aktiviteter som innebéar att man maste ta tag i det som hant direkt. Det
kan till exempel vara att ndgon gor sig illa och behéver vard, att det hander en olycka eller uppstar en
krissituation, att det uppstar stok eller brak eller att nagon blir utsatt for krankande behandling.

Hur lang tid tog aktiviteten?
Nar du fyllt i alla annan information om aktiviteten sa ska du fylla i hur lang tid aktiviteten tog. |
kolumnen for "tid’ sa fyller du i hur manga minuter du dgnade at aktiviteten. Ibland vet du exakt hur

manga minuter det tog men ibland maste du i efterhand uppskatta hur manga minuter det handlar
om.

Kom ihag att inte klumpa ihop flera aktiviteter utan uppskatta hur lang tid varje aktivitet tog. For att
ge ett exempel: Vid 6ppen mottagning kommer fem olika elever med fem olika
fragestallningar/problem da ska du uppskatta hur lang tid de fem olika besdken tog var och en for
sig.

Typ av aktivitet? Syfte? Var aktiviteten: planerad, | Tid?

_ | (se alternativ nedan) | (se alternativ nedan) | spontan eller akut? | {antal minuter)
Aktivitet 1 B 2 Planerad 20
Aktivitet 2
Aktivitet 3

Altivitatr A
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Bilaga 1. Typ av aktivitet

Nedan finner du en lista over vilka aktiviteter som ska sorteras under vilken kategori. Listan ar inte
uttdmlig men ger en vagledning hur du ska tdnka. Om du kdnner dig osaker pa hur en aktivitet ska
kategoriseras kan du diskutera med dina kollegor men du far ocksa géarna ta kontakt med Uppdrag
Psykisk Halsa som ar det projekt som utformat enkaten for fragor och kommentarer.

Elever och foraldrar

Aktivitet som riktar sig till elever i grupp
Exempel pa aktiviteter:

e | samband med temadagar

e Foreldsningar infor en grupp elever

e Psykoedukativa/psykopedagogiska aktiviteter i grupp,
e Stodjande aktiviteter i grupp

e Behandlande insats i grupp

Exempel pa aktiviteter som inte ingar:

e Aktiviteter som handlar om att observera eller delta i arbetet i klassrummet. Aktiviteter som
handlar om klassrummet sorteras in under en egen kategori.

Aktivitet som riktar sig till enskild elev
Exempel pa aktiviteter:

o Skolskoterskans elevhdlsosamtal
e Samtalsstod

e Pedagogiska utredningar

e Kartlaggande samtal

e Atgirdande insatser

Aktivitet som riktar sig till foraldrar i grupp
Exempel pa aktiviteter:

e | samband med féraldraméten

e Psykoedukativa/psykopedagogiska aktiviteter till féraldrar i grupp

e Forelasningar

e Samtal med flera féraldrar i samband med en héndelse, till exempel ett brak mellan elever pa
skolan

Aktivitet som riktar sig till foralder till enskild elev
Med foérdlder menas en eller flera féraldrar. Aven kontakt med andra an foraldrarna, som tex bonus
foradldrar formyndare, familjehemsforaldrar , annan vardnadshavare eller far- eller morféraldrar.

Exempel pa aktiviteter:

e Telefonkontakt med foralder
e Mailkontakt med foraldrar
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e Mote med foralder

Aktiviteter i klassrummet
Med klassrum menas har den lokal som anvands i samband med undervisning.

Exempel pa aktiviteter:

e Klassrumsobservation

e Deltaiundervisningen

e Stod till enskild elev

e Stod till en grupp av elever

Uppsokande aktiviteter/korridorsmingel
Aktiviteter i syfte att gora sig synlig och tillganglig for elever.

Exempel pa aktiviteter:

e  Aktiviteter pa raster

e Aktiviteter i uppehallsrum

e  Aktiviteter i matsal

e Aktiviteter i samband med friluftsdagar

Arbetet tillsammans med andra

Mote med elevhalsopersonal och/eller rektor
Exempel pa aktiviteter:

e EHT
e Andra moten dar alla eller en del av elevhélsan deltar

Mote med larare eller annan personal i skolan
Exempel pa aktiviteter:

e Aterkommande generella méten sa som APT eller veckométen
e Moten som uppstar vid behov, till exempel en hdndelse eller situation. Kan galle enskilda
elever eller en grupp elever.

Konsultation/handledning till larare eller annan personal pa skolan
Exempel pa aktiviteter:

e Ansvara for eller delta kompetenshdjande insatser till pedagoger eller annan personal pa
skolan

e Stod till enskilda larare/pedagoger allmant eller i enskilda fall

e Stdd till rektor och/eller skolledning allméant eller i enskilda fall
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Aktiviteter tillsammans med andra verksamheter
Exempel pa andra verksamheter &r socialtjansten, halso-och sjukvarden, habiliteringen,
arbetsférmedlingen och polisen. Det kan ocksa handla om aktiviteter tillsammans med civilsamhallet.

Temadagar eller andra allmanna aktiviteter tillsammans med andra som riktar sig till elever
Kompetenshojande eller informativa aktiviteter som riktar sig till Iarare eller andra som
arbetar pa skolan

Informationsutbyte

SIP- mdten

Administration och kompetensutveckling

Administration
Exempel pa aktiviteter:

Dokumentation av insatser
Skriva remisser

Planering
Exempel pa aktiviteter:

Planering av framajnde aktiviteter, tex temadagar

Planering av hur man ska arbeta med forebyggande aktiviteter, tex for att forhindra
skolfranvaro

Planering av aktiviteter som riktar sig till enskilda elever

Arbetet med att ta fram strategier/handlingsplaner for elevhilsan/skolan

Kompetensutveckling
Exempel pa aktiviteter:

Delta i kurser/foreldsningar
Ta del av ny kunskap, till exempel genom att Iasa nya riktlinjer eller forskningsartiklar.

Ovrigt

Annat

Under annat fyller du i sant som inte passar in i det 6vriga kategorierna. Kategorin bér endast
anvandas i undantagsfall och efter att noga ha 6vervagt om aktiviteten kan passa in under nagon av
de andra kategorierna.
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Bilaga 2. Definitioner av begrepp

Det kan vara svart att definiera vilka aktiviteter som ar fraimjande, forebyggande eller atgardande och
olika personer kan gora pa olika satt. Det kan ocksa vara svart att avgéra eftersom en aktivitet kan
upplevas bade som atgardande och som frimjande. | den héar kartlaggningen ar det viktigt att alla
som deltar gor pa samma satt och att man skiljer ut vilket som ar det framsta syftet med den aktivitet
som genomforts.

Definitionerna nedan ar de som star angivna i Vagledningen for elevhalsan.

Framjande

“Hdlsofrémjande arbete syftar till att stdrka eller bibehdlla ménniskors fysiska, psykiska och sociala
vdlbefinnande. Hélsofrdmjande dtgdrder fokuserar pG mdnniskors sjdlvskattade bedémning av
fysiskt, psykiskt och socialt véilbefinnande.”

Det framjande arbetet pagar alltid och utan att nagot sarskilt har hant. Det bedrivs langsiktigt, galler
alla, sker kontinuerligt bade pa och utanfor lektionstid och det &r malinriktat

Forebyggande

“Férebyggande arbete handlar om att minska risken fér ohdlsa. Mdlet med det férebyggande arbetet
dr att minska riskfaktorers inflytande éver individen och samtidigt stéirka skyddsfaktorerna.
Planeringen av det férebyggande arbetet utgdr fran kunskapen om vad som orsakar ohdlsa, och vilka
miljéfaktorer som kan leda till ohdlsa eller svdrigheter med att nd utbildningens mdl.”

| det forebyggande arbetet ligger fokus pa att identifiera och avvarja risker for som kan finnas eller
riskerar att uppsta.

Atgardande/stodjande

”Atgdrdande insatser dr insatser for att hantera problem och situationer som har uppstétt i en
organisation, i en grupp eller hos en individ. Fér elevhdlsan dr atgdrdande insatser till exempel det
arbete som sker inom ramen fér ett sdrskilt stéd- och dtgdrdsprogram. Elevhdlsans insatser kan éven
behévas vid akut kris- och konflikthantering.”

Kartlaggning/utredning/beddémning

Inom elevhalsan arbetar man med att gora olika typer av kartldggningar och utredningar. Det kan till
exempel handla om att kartldgga skolmiljon eller ta reda pa mer om en situation eller hdandelse. Det
kan ocksad handla om att ta reda pa mer hur grupper av elever eller enskilda elever mar och/eller
upplever sin skolsituation. Olika professioner inom elevhalsan anvander olika metoder och arbetssatt
for att kartlagga och utreda. Det kan ocksa handla om att géra en bedémning av en situation, en
grupp eller en enskild elev som kan ligga till grund fér vad som bor géras framéver.



