Fordela tiden
enligt cirkeln.
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Du ska innan métet ha godként att alla som deltar far dela éo
information om din situation. En person haller i métet, berattar hur %
motet ska ga till, hur lang tid det tar samt vad/vilka fragor som ska tas z
upp pa métet. Alla ndrvarande ska presentera sig. (o)

Aktuell situation

Har ska alla deltagare pa métet kort beskriva hur de uppfattar din situation just
nu. Du ska ocksa sjélv beskriva hur det ser ut f6r dig just nu. Du behdver inte
beskriva allt som hant tidigare, tdnk igenom vad som &r viktigt att fa med just nu.

Behov

Mest tid ska avsattas till denna del. Har ska ni tillsammans komma fram till vad som
behovs framdver for att det ska bli bra for dig. Tank igenom innan vad du vill och behéver.
Mal handlar om vad ni vill uppna och ska vara tydliga sa att alla vet vad som ska ske. En del
mal handlar om vad som ska ske pa lang sikt. Delmal &r sadant som ska ske inom kortare
tid. Beskriv sa konkret som majligt. Andra deltagare pa métet ska ocksa beskriva vilka mal
de tycker ar viktiga samt vilket stéd de kan ge.

Sammanfattning

Moétesledaren sammanfattar vad ni kommit fram till. Sammanfattningen &r till for att
forsdkra sig om att alla pa motet uppfattat samma sak. Det ska vara tydligt vad ni

kommit 6verens om och vem som ska géra vad. Detta ska skrivas ner i planen (SIP). En
som &r huvudansvarig for planen ska utses. Tala gdrna om vem du vill att det ska vara.

Avslutning

Alla deltagare ska ha fatt en skriftlig plan. Fér att férsikra sig om att allt
fungerar som planerat behéver planen féljas upp pa ett uppféljningsméte.

Beratta garna hur du upplevde métet och det som ni kom fram till innan
motet avslutas.

UPPDRAG

Psykisk Halsa



