Fordela tiden
enligt cirkeln.
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@ Inledning “%

Du och dina féraldrar (vardnadshavare) ska innan motet ha godkant att %

alla som &r med pa métet far prata med varandra och berétta vad de vet om 6

din situation. Ni ska dven ha bestdmt vad det &r ni ska prata om. En person haller &)

i motet, berattar hur motet ska ga till, hur lang tid det tar samt vad/vilka fragor som %

ni ska prata om pa métet. Alla som r med ska presentera sig. a

@) Aktuell situation S,

Har ska alla som dr med pa métet kort beratta hur de uppfattar din situation just nu utifran
den kontakt de haft med dig. Du ska ocksa sjélv beratta hur det ser ut fér dig just nu. Du
behover inte beratta allt som héant tidigare, tank igenom vad som &r viktigt att séga just nu. Du
bestammer sjélv vad du vill beratta.

€ Behov

Mest tid ska avséttas till denna del. Har ska ni tillsammans komma fram till vad som behévs
framover for att det ska bli bra fér dig. Tank igenom innan vad du sjélv vill och behéver. Mal handlar
om hur du vill att det ska bli fér dig framéver. Mal ska vara tydliga sa att alla vet vad som ska ske. En
del mal handlar om vad som ska ske pa lang sikt. Delmal &r sddant som ska ske inom kortare tid.
Beskriv sa tydligt som méjligt. Andra deltagare pa métet ska ocksa beskriva vilka mal de tycker &r
viktiga samt vilket stod de kan ge.

¢d Sammanfattning

Métesledaren sammanfattar vad ni kommit fram till. Sammanfattningen ar till fér att forsikra
sig om att alla pa métet har uppfattat samma sak. Det ska vara tydligt vad ni kommit 6verens om
och vem som ska gora vad. Detta ska skrivas ner i planen (SIP). Ni ska bestamma vem som ska ha
huvudansvar fér planen. Den personen kan du sen vanda dig till med fragor eller om nagot inte
fungerar. Tala gérna om vem du skulle vilja att det &r.

Avslutning

Alla som &r med pa métet ska ha fatt en skriftlig plan. For att vara siker pa att allt
fungerar som ni har planerat behéver ni boka in ett nytt méte om ett tag for att ga
igenom vad som skett.

Beréatta garna hur du tyckte motet var innan motet ar slut.
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