OLIKA TYPER AV
GRUPPVERKSAMHETER

Nedan foljer nagra exempel pa a
olika typer av gruppverksambheter.

Pedagogisk stodgrupp

Verksamheten i stodgrupperna bygger pa grundtanken att kunskaper om
problemen, mojlighet att dela sina tankar och erfarenheter med andra i samma
situation och tillfille till sjalvreflektion, kan hjilpa personen att hantera en svar
livssituation och att fungera och ma béttre. Foljer ofta ett visst program eller en
viss metod. Leds av en professionell gruppledare.

Sjalvhjalpsgrupp

I en sjilvhjalpsgrupp triffas manniskor som befinner sig i en likartad
livssituation for att prata om och fa perspektiv pa sina upplevelser,
problem eller funderingar. Deltagaren far genom gruppen ett stod som
bara kan ges av den som sjéilv har varit med om samma sak. Sjalvhjélps-
gruppen ir en samtalsgrupp som leds av deltagarna sjélva, inte av nagon
ledare eller expert utifran.

Terapigrupp

Gemensamt for gruppsykoterapi, eller gruppterapi som man i allménhet séiger ér,
att man pa ett likande sétt, anviinder sig av de dynamiska krafter som finns i en
grupp. Det kan rora sig om allt fran att kéinna igen sig hos andra - man ér inte
ensam, hoppet man ser nér andra blir béttre, vad man kan lira av andras erfaren-
heter, glidjen av att betyda nagot fér nagon annan, bittre social kompetens till
mer komplicerad mellanmiinsklig inlirning med insikt pa flera nivaer. Leds av en
psykoterapeut.

Gruppbehandling

Verksamhet som har malet att behandla ett visst problem eller tillstand.
Bygger ofta pa en viss behandlingsmetod men utford i grupp istillet for
individuellt. Leds av behandlare/expertis pa omradet som problemet/
tillstandet ror sig.
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UPPDRAG

Uppdrag Psykisk Hélsa &r dverenskommelsen mellan SKL och PS)’I(iSI( Halsa
regeringen om stdd till riktade insatser inom omradet psykisk hélsa. - uppdragpsykiskhilsa.se -




